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తొలిపలుకు 


(ప్రఖ్యాత విద్యావ త్త మానసిక శాస్త్రములో |వజ్జా 
ధురీణులు, ఉస్మానియా విశ్వవిద్యాలయములో |పొెఫినరు, 
బహుళ|గంథ రచయిత అయిన (శ్రీ తె. వేదాంతాచారి యం.ఏ 
(లండన్‌), యం. యిడి, గారు “పిల్ల ల శిక్షణా సమస్యలు" అను 
“పేర పిల్లల మాననికశా (స్త్ర [గంధమును "తెలుగుభావలో రచించి 
మా అకాడమీకి దయచేసినందుకు మేమెంతగనో వారికి కృతజ్ఞు 
లము. ఈ రచన మిగుల యు త్తమమైనది. శైలి మృదుమధుర 
ముగ నున్నది. పిల్లి ల మనస్తత్వము నెరింగి స. “వంచు 
టకు ఈ (గంధము. మిగుల శడ్నతుదీటే హంటా 
"ఎంచిన యెడల వారు ష్ట్ర. స స్వుపోటంవిజ్టానవంతులుగను 
తయార య్యుదరు. ఇట్టి జ్రిజ్ఞాకులా ప్రుశపరిసనీత్యంతముగ 
అవసరమయ్యున్నది. ఆం(ధమహాజనులు దినిని (శద్దగా పరించి 
విశేషలాభమును పొందవలెనని కోరుచున్నాను. మన కత్యంత 
గౌరవనీయులై న రాష్ట్ర వతి డాక్టరు రా జేంద్మపసాదుగారు దినిని 
అవిష్కరణము గావించుట శుభావహాము. (శ్రీ "వేదాంతావారి 
గారు [ప్రథమమునుంచి మా మండలికి సర్వవిధముల తోడ్పడు 
చున్నందుకు వారిని మిగుల |పశంసించుచున్నాను 





నాగాద్దశ బిబోర్‌, అయ్యదేవర కాళేశ్వరరావు, 
హిమాయతునగరు, అధ్యశ్షలు, 
హైదరాబాదు, శాస్త్రవిజ్ఞానము, చర్విత తెలుగు = ఉర్దూ ఆకాడమీ, 
28.7 1960. 
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ఇరువదవ శతాబ్బ్దముతో మానసికశా న్ర్రృములో [ప్రయో 
గాత్మక ఘట్టము |(వారంభ మైనదని చెప్పవచ్చును. ఎందుకనగా 
రమారమి కీ, శ. 1890 వరకు మనస్సుకు సంబంధించిన తత్వ 
సిద్రాంతములయం దే యెక్కువగా (శద్ద వహించబడినట్లు మానసిక 
శాన [గంధములవలన తెలియుచున్నది. ఉదావారణముగా, 
బాశ్చాత్య మనశ్ళాస్త్ర [గంధములలో పందొమ్మిదవ శతాచ్దాం 
తము వరకును, మానవుల మన_న్షత్స్యమును పరికించుటలో స్మృతి, 
ఆత్మల సంబంధములు, ఇం|దియానుభవములు, ఉవలబ్ది, సోపలబ్టి, 
కల్పనాళ క్రి, జ్ఞూనవిధానము," జ్ఞుపకళ క్రి, (శద సంకల్పము, 
బుద్ది, అభ్యసన విధానము, వంటి శీర్షికలే విశేషముగా చర్చించబడి 
యున్నవి. అంతేకాక ఈ చర్చలన్ని యు తత్వశాస్త్ర విచారణకు 
సంబంధించినవిగానే యుండిపోయినవి. 

హిందూ మానసిక శా స్త్రజ్ఞులలో అనేకులు మానసిక 
శాస్త్రమును ఆధ్యాత్మిక దృష్టితోనే యెక్కువగా నభ్యసించి 
నట్లు దృష్టాంతములు గలవు. తత్త్వశాస్త్ర చింతనముగూడ 
మిక్కిలి (పాముఖ్యముగలిగి యుండినది. జొద్దులు, నైయా 
యికులు, వై శేషికులు, సాంఖ్యులు, పతంజలి మణియు భట్ట 
మీమాంసకులు మొదలగు శాఖలకు జెందినవారందరి నంగతిగూడ 
యింతే, మన స్తత్వమెట్లిది ? మనస్సు కలదా లేదా? న్మృతిస్థితు 

ఎవి లు య 
లెట్టవి ! ఊర్ల ్వనృతికి జెందిన తురీయావస్టను సాధించుకుట్లు ? 
) (థె @ ౧౧ 

మనస్సు, అహంకారము, ఆత్మలకు గల పరస్సర సంబంధ మెట్టిది! 
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ఆత్మకు, అంతఃకరణకు గల ేదమేమి ? అంతఃకరణదళ లెట్టివి ? 
మనస్సుకు జ్ఞానము కోలుగు మార్గము లేవి ? మొదలుగాగల 
సమస్యల నతి దీర్హముగా విచారించి, వితర్కించుటయందె వారి 
(శద్ద ముఖ్యముగా వినియోగించబడినది. అనగా నాటికిని, నేటికిని 
హొందూ మానసిక శాస్త్రము, వేదాంత తత్త్వశాస్త్ర సిధ్ధాంత 
ములలో తీనమెయున్న లతణము పాశ్చాత్య మానసిక శాస్త్రము 
కంకును అనేకంట్లు "వెరిగియున్న నంగతి స్వతస్పిద్దమెనది. భౌతిక 
(వపంచదృష్ట్యా, మానవుల నిత్య జీవనమునకు సంబంధించిన 
(వయోగాత్మక విలువగల మనశ్శా(న్త్రృమును _ పరించుట మన 
తత్త్వశా(న్రుజ్ఞుల కంతగా ముఖ్యమనిపించినట్టు తోచదు. అందుకు 
వ్యతిరేక ముగా యమ, నియమ, ఆనన, |పాణాయాము, (సత్యా 
చోర, ధారణ, ధ్యాన, సమాధి యను అష్టాంగ విధానముల 
(పొముఖ్య 'మెక్కువగా బోధించబడి యున్నది. పతంజలివంటి 
రాజయోగ పారంగతులు నూచించిన మార్గమిదియే. ఇటీవల 
పాశ్చాత్య మానసిక శ్యాస్త్రజ్ఞులలో డకొందరికీవిషయములందు 
(m3 

(శద్ద కలుగుచున్న మాటగూడ సత్యమే. 
అయిననుశునశ్శా(న్త్ర భాగములను త త్త్వళా(న్త్రమునుండి 
వెరుపరచి, విజ్ఞానశా(న్త్ర దృష్టితో విమర్శించు వైఖరి యీ 
కాలములో పాళశ్చాత్యులలో [క మేణ బలపడుచు వచ్చినది. ఆత్మ 
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జ్ఞునము, అంతం దృష్టి మరియు భా-వాత్మక మైన జ్ఞూనాభివృద్ది 
అత్యుములకు మారుగా ఒకరి మన సత వ్రమును (గహించుబుట్టు 
ల జాలి ఇవ, =] 
గానిని [గహిొంచుటలో గల [పయోజన మేమి ? వ్యక్తుల చిత్త 
పతే. (ప్రవర్తనలను అర్ధము బసికొోనుటకు మానసిక శాస్త్ర 
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ముపయోగపడునా? ఎవరితో ఏ సందర్భములో నెట్టు మెలగ 
వలసిన నూచనలు చిక్కు_నా * అనామాన్యముగాను, సంఘము 
నకు [వతికూలముగాను [ప్రవర్తించు వ్యక్తులను సవరించగలమా * 
యను అనేక సమస్యల యందు శాస్త్రజ్ఞుల పరిశోధనలు జరుగు 
చున్నవి. ఈ పరిశళోధకులలో నేటికాలములో అనేక శాఖలు 
బయలు దెరినవి. (ప్రతి శాఖవారు మానవ [పవ_ర్తనను అర్ధముచేసి 
కొనుట్టకై తమకు నచ్చిన యొక మూలసూ[తమును గాని, 
సిధాంతమును గాని ఆధారముగా నుంచుకొని కృషి చేయు 
చున్నారు. సంకల్పము అందరికి ఒకకు అయి యుండినను 
పద్దతులలో మార్పు లవలంబించబడుచున్న వి. 

(పొరంభ దశలో అనగా, మానసిక శ్మాన్ర్రమును తత్త్వ 
శ్వా స్త్రమునుండి వేరుపరచి (పత్యకముగా నభ్యసించు నప్పటికి, 
సాంఘికదృష్టితో సామాన్య బుద్ధిగల వయోజనుల మనస్తత్వము 
మరియు [ప్రవర్తనను గురించి ఆలిసికొనుట యె ముఖ్యలత్యుముగా 
నుండినది. కాని (ప్రయోగాత్మక వె ఖరి బలపడి విజ్ఞాన రత్యా 
శాస్త్ర విచారణకు పూనుకొనుటకు ఫలితముగా మానసిక 
శాస్త్రములో [కొత్త రంగములు పెరిగినవి. ఉదావారణముగా, 
సామాన్య బుద్దిగల వారికి సమన్వయించు మానసిక శాస్త్రము 
నకు తోడుగా అసామాన్యుల మానసికశా(స్త్రము తయాశై. 
నది. వయోజనులకు జెందిన మానసిక శాస్త్రమునకు [పతిగా 
పిల్ల ల మానసిక శాస్త్రము పెరిగినది. మానవులకు సంబంధించిన 
శా(స్త్రమునకు సమాంతరముగా, పళు మానసిక శా|స్త్రముగూడ" 
కనిపెట్లబడినది. అనగా పళువుల మన స్త త్రము గమనించి, వాట్‌ 
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శలివికేటలు, అభ్యసనా విధానములు, ఉచేకాభిరుచులు, సంకల్ప 
ములు మొదలగు మానసిక లక్షణములు పరికించి, మానవులకు 
పశువులకు గల తారతమ్యములను [ప్రయోగముల సహాయమున 
కనుగొను వె ఖరి యీ కాలములో బలపడినది. ఇళ్లే మ్రానవుల 
[పవర్తన్క చిత్తవృత్తి, సంకల్పములను [పత్యేక ముగాను, వ్య క్తిగ 
తముగాను గమనించు వ్యక్తిగత మానసిక శా(స్త్రముతోబాటు 
సాంఘిక మానసిక శాస్త్రము బయలు దేరినది. 

ఈ శాఖలన్ని యు [పయోగాత్మక మెనవె. అయినను వీటి 
సూ తములను సమయోచితముగా ఉపయోగించుకొని (పత్యేక 
(పయోజనాత్మక శాఖలుగూడ 'వెంచబడినవి. ఉదావారణముగా, 
నేటి కాలములో పార్మిశామిక మానసికశా(న్తుము, వైద్య 
మానసిక శాస్త్రము, విద్యా మానసిక శా స్ర్రము, న్యాయశాస్త్ర 
విచారణకు సంబంధించిన మానసిక శాస్త్రము, కార్మిక మానసిక 
శాస్త్రము అను అనేక శాఖలు [పచారములో గలవు. ఆయా 
రంగములలో పనిజేయు వ్యక్తుల మన స్తత్వమును [గహించి, 
వారి (ప్రవర్తనలను అర్ధము చెసికొని సవరించుటకును, తగిన 
హెచ్చరికలు గమనించుటకును, సామాన్య మనశ్ళా స్త్రముతో 
బాటు (ప్రత్యక ఉపయోగాత్మక మానసిక శా(స్త్రముతో గూడ 
పరిచయ ముండుట ముఖ్యము. 

ఈ పు_స్తకము శిశు మాననిక శాస్త్రమునకు సంబంధించి 
నది. పిల్ల ల శిక్షణకు జెందిన కొన్ని సమస్యలు, "వాటికి తగిన 
మనశ్శా(న్హ్ర సూచనలు యిరువది |వకరణములలో టూకీగ 
చర్చించబడినవి. ఉవ యోగాత్మక శాఖలకు జెందిన విద్యా 


ix 
మానసిక శాస్త్ర విషయములు గూడ సందర్భానుసారముగా , 
బేరొ-నబడినవి. కాని ముఖ్యోభ్టేశము పిల్లల మన_న్తత్వమును 
గుజించి వివరించుటయేి యని [(గహించనగును. ఏలనన, విద్యా 
భ్యాస దశలో ఉపాధ్యాయుల [పభావమువలన బడి సంఘములో 
(పత్యతముగా సంభవించు సమస్యలక ౦ కును, ఇంటి యందు త్రి 
దండులు చిన్నప్పటినుండి గమనించదగిన హెచ్చరికలు మాతమే 
ముఖ్యముగా మొదటి పదియారు (పకరణములలో దృష్టియం 
దుంచుకొనబడినవి. తుది నాలుగు (పకరణములలో పిల్లల [కమ 
శిక్షణ మజియు బడి వాతావరణములో నిర్వహించదగిన వి ద్యేతర 
కార్యక లాపములు, పిల్లల బుద్దివి కాసమునకు జెందిన కొన్ని 
సమన్యలు వవరించబడినను, ఆయా మానసిక సూ తములను 
ఇంటివద్ద త ల్రిదం|ఢులు అవలంబించు అవకాశముల గుణించి 
నూన లియ్యబడినవి. పిల్లలు బడిలో [పవేశించువర శే ఇంటి 
వాతావరణములో కలిగిన యనుభవములబట్టి వారికి కొన్ని 
ముఖ్యమైన మానసిక వె ఖరులు, సాంఘిక ,వె_ఖరులు ఏర్పడు 
చుండును కాబట్ట శిశుమన_స్హ్తత్యమును గుణించిన స్థూల సూక్ళు 
ములు తల్లి దం|డులందరు కొంతవరకే నను [(గహించియుండుట 
అత్యవసరము. ఈ దృక్పుథముతొనే కొన్ని విషయములు 
మాత మెఎన్నికొని ఏవరింవబడినవి. విద్యామానసిక దృష్ట్యా పిల్లల 
బోధనాభ్యాసముల గురించిన సమస్యలు పిలుకొలది వేరొక 
పుస్తకములో వివరించు సంకల్పము గలదు, 
ఈ పుస్తకమును కూర్చుటలో నెను పద్మభూపణ (శ్రీ 
అయ్యదేవర కాశేశళ్వ్యర రావు పంతులు, స్పీకర్‌ ఆం|ధ|పదేక్‌ 


Xx 


లెజిస్లేటివ్‌ అనంబ్లీగారి యువదేశ [పోత్సావాముల కెంతయో 
కృతజ్ఞుడనై యున్నాను. శాయ్రవీజ్షూనము, చరిత తెలుగు 
ఉర్దూ అకాడమీని స్థాపించుటతోబాటు వారు స్వయముగా ననేక 
గంధములు [ష్మృవధమములో రచించి మజియు రచించుచు 
అమూల్యమైన మార్గ దర్శక త్వమును నిర్వహాంచు చున్నారు. 
వారికి తోడుగా అకాడమీకి కార్యదర్శకత్వము వహించిన 
డా, (శ్రీ పుట్టపర్తి శ్రీనివాసాచార్యులు, ఉస్మానియా. విశ్వ 
విద్యాలయ చరిత శాఖాధ్యతులుగారు, నా కనేక విధముల 
సూచన లిచ్చి వదేపది [పోత్సహించిరి. కాబట్టి వారికిని నా 
కృతజ్ఞతలు ఆలుపుకొనుచునాక్షను. 


పిమాయరత్‌ నగర్‌ 
పాదరాబాద్‌ 
22 7.1960 
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1. నేటి పిల్ల లే భావి పొరులు 


సెటిపిల్ల ల భావిపౌరులు. ఈనూ క్షి సర్వసాధారణముగా 
ఉపయోగములో కలదు. ఆంగ్రకవి వర్‌, వర్త్‌ (Wordsworth) 
దీనిలోని భావమునే “Child is the Father of Man” అని 
వర్ణించెను. ఇందలి స్థూలభావమును మా[త్రమే (గహించుట 
పొరపాటగును. అనగా, శిశువే పెరిగి వెద్దయై 'యొకనాటికి 
తం|డి యగునని అర్థము చెసికొనుటకన్న, 'పెద్దవ్నారె నతర్వాత. 
మానవులందు మనము చూచెడు |పవర్తన, అలవాట్లు, అభి 
రుచులు, సంకల్పములు, విజ్ఞానము మొదలగు శారీరిక, మానసీక, 
నైతిక, సాంఘిక శక్తిసామర్థ్యముల కన్నింటికిని వారివారి 
౩ ళవు మజీయు బాల్యదళ లక్షణములు, పరిసరములు మజియు 
కికణ యే మూలకారణమని |గహించవలెను, కావుననే సంఘాఖి 
వృద్దికిని, చేశాభివృద్దికిని తోడ్పడు వ్యక్తులను తయారుచేయవలె 
ననువారు మొదట ౫ శవ, జాల్యావస్థలయందు పిల్ల ల పోషణ, 
మజియు శికణ నతిజాగరూకతతో సలుపవలసి యుండును, 

సృష్టియందలి జీవకొటిలో నన్నిటికంశును, మానవుల 
శవ బాల్యదశ లతిదిర్భ ములై యున్నసంగతి మన కందరికి 
తెలియును. సామాన్యమైన జంతువులు జన్మ మె తినతర్యాత, అతి 
స్వల్పకాలములో న తమ తలిదం[డులవలె జీవయా|త న్వతం[త 
ముగా సాగించ నారంభించును. అవి నేర్చుకొనవలసిన పనులు 
గాని, అలవాట్లుగాని కొన్నిమా[తమే యుండును. ఉదాహారణ 


ముగా-  నడచుట్క, ఈదులాడుట, ఆహోరము వెతకుకొనుట. 
శ|తువులనుండి తప్పించుక్‌ొ "నుట మొదలగు పనులు అవి తొంద 
రగా నేర్చుకొనును. వీటికి కావలసిన యేర్నాట్లుగూడ వాని 
కరీరనిర్మాణమునందే చాలావరకు పుట్టుకతోనే పూర్తిగా 
నుండును. అట్టుగాక మానవ శిశువునకు పరాధినతళాలము 
మెండు. అతడు 'నేర్చుకొనవలనీన పనులు అసంఖ్యాకములు. 
భగవంతు డతని మెధస్సునందు అభ్యసనసామర్థ వ్రము విరివిగా 
(పసాదించియున్నాడు. ఈ సామర్థ్యాతిశయమే మానవునికి గల 
ఉత్కృప్టత. అందులకే అతని పరాధీనత, అస్వతంతత మిక్కిలి 
పొడగించబడి యున్నవి, 

మన పిల్లలు భగవంతు డను[గహించిన యో ఉత్తమవద 
విని సార్థకము చేసికొనువారుగా ([పవర్ణిల్ణవలెను. అప్పుడే వారు 
నిజమైన సత్పురుషు లగకేదుదు. (ప్రపంచములోని విషయము 
లనేకములు వారు నేర్చుకొనవలసి యుండును. ఈ సంకల్పము 
నెరవేర్చు "కుట్లు ? 

ఎని సమస్యకు "రండు సమాధానములు గలవు. ఒకటి_ 
పిల్లలు తమంతటతా మే చుట్టుపట్లలో జరుగు విషయములను 
గమనించి నేర్చుకొనుట, "రెండవది- సక్రమమైన పద్దతిచొప్పున 
వారికి తగిన విషయములు నర్పుట. 

శిశువులు పెరుగుచున్న కొలది తమ పరినసరములలోనుండు 
వస్తువులను, వాటి గుణధర్మములను, జనుల భాష మణియు 
ఆచార [పవర్పనలను, సంఘములోని కట్టుదిట్టములను, సాధక 
బాధక మార్గములను, అలవాట్లను చూచి తాముగూడ అశు 
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చేసి అనేక విషయములు నేర్చుకొనగలుగుదురు. ఇందులో సండే 
పాము లేదు. కాని ఈ విధముగా నేర్చుకొన్న యోగ్యత వారి 
ముందుజీవితమునకు గాని, సంఘాభివృద్దికిగాని అంతగా ఉపయోగ 
కరమగునని చెప్పజాలము. ఏలనన___ 


(1) పరిసరములలో మంచితోబాటు చెడు విషయములు 
గూడ తఅచుగా మి[శమమై యుండును. పిల్లలకు 
వాటిని పరీకించునంతటి వివేకము లేకపోవచ్చును. 
అందువలన తలవని తలంపుగా చెడు అలవాట్టుగూడ 
అబ్బవచ్చును. 


(2) పిల్లల మానసికళక్తులు ఒక [కమముచొప్పున వికా 
సము జెందుచుండును. ఇది సహజము. శ క్రికిమించిన 
సంగతులు చూచుచుండినను అర్థము కావు, పరిసరము 
లలో జరి7డి సంఘటనలు పిల్లల మానసిక వికాస 
మున కనుకూలమైన [కమములో ఉండకపోవచ్చును. 


"కాబటి అవి మనను కెక్కక, తగినటు (ప్రయోజనము 
లు య 
లేకపోవచ్చును, 


కావున, పిల్ల లు తమంతటతాము చూచ్చి అనుకరించి 
నేర్చుకొను విధానమును పూర్తిగా నమ్ముటకు వీలులేదు. దీని 
లోని లోపమును సవరించుటకుగాను, సరిమయొన శిక్షణ మజియు 
బోధన విధానము లవసరములు. అన్ని చేశములలోను, పిల్లల 
బోధనాపవిభానములయందు (శద్దవహించుట అత్యావళ్యకమని 
చెప్పుటలోని రహాస్య మిదియే. 


సంఘములొ వ్యక్తుల వృత్తులు నేటికాలమువలె క్రిష్టపరి 
స్థితి జెందక, సులభమై, సహాజమై యుండిన రోజులలో పిల్లల 
శికణబాధ్యత తల్లి దండ్రులు స్వయముగానే వహించుచుండిరి. 
బారు తమకు వచ్చిన విద్యలు, వృత్తులు (పత్యతముగా తమ పిల్ల 
లకు 'నర్పుకొనుచుండిరి. పిల్లలకు తమ యిళ్లె బడిగాను, తల్లి 
దం|డులే ఉపాధ్యాయులుగాను ఉండిరి. రానురాను పెద్దవారు 
తమ జీవనోపాధికై యిల్లు వదలి దూరస్థలములలో నానావిధ 
ముల పాట్లు బడవలనిన పరిస్థితు లేర్పడుటవలన వారు తమ 
పిల్లలకు స్వయముగా నేర్ప లేకపోయిరి. కాబట్టి యీ పని.క్తై 
నంఘవతుమున [పత్యేకమెన సంస్థలు నెలకొల్పవలసివచ్చెను. ఇట్టి 
సంస్థలే పారశాల లై నవి. 

తల్లి దం[డులతోబాటు పొారశాలల నిర్వహించు వారి 
బాధ్యతలు గొప్పగా "జరిగినవి. చదువునేర్పువారు, తమ కప్పు 
గించబడిన కోమల వయన్కుల శారీరిక, మానసిక శక్తులను 
చకుగా గమనించి, 'హారిబుద్ది వికాస క్రమమున కనుగుణముగా 
థికగరపవ లెను. వారి ఉ( దెక భావములను, అభిరుచులను కని పెట్టి 
మెలగవలళెను. వారిని ముందుజీవితములో సంఘమునకు ఉపయోగ 
కరులె న సత్పురుషులుగా సిద్దము జియుట యే పారశాలలలో 
నేర్పు విద్య యొక్క ముఖ్యోరేశము. ఇట్లు బాలబాలికల యఖి 
వృద్దికి తోడ్పడక, వారిని న్వతం[తులుగాను, దళ జే మాభివృద్దికి 
కారణభూతులు గాను కొంతవర.కై నను, సిద్దముచేయలేని 
విద్య నివ్నృయోజనమేగాక, హానికరమని గూడ చెప్పవలసి 
యుండును. 


A 


ఈ మాటలన్ని యు నేజవరికిని [కొ_్తగావు మొదటి 
నుండియు అందరును సమ్మతించిన పె. కాని ఏటి అంతరార్థమును 
అమలులో పెట్టు పద్దతులు మ్మాతము మారుచువచ్చినవి, 


నిన్నమొన్నటి వరకు, పిల్లల తత్వము దోవభూయిష్ట 
మైనదని న మ్మాడువారి సంఖ్య యెక్కువగా నుండెను దండన, 
కరినళిక మూలముననే వారిని చక్కదిద్దవలెనని పెద్దవారందరు 
విశ్వసించెడువారు. దానికి తగినట్టుగానే చదువు నేర్పుటలో, 
పిల్లల శరీరమునకు, మజియు మనస్సుకు బాధకరముగా నుండు 
విధానముల నెకు_వగా నవలంబించెడి నారు. బాల బాలికల 
మానసిక చి_త్తవృత్తుల లెక్కసేయక పెద్దవారు మెచ్చిన రితినే, 
పిల్లల పవర్తింప జేయుచుండిరి. 


[క మెణ los శతాబ్ద ములనుండి, పాశ్చాత్య మానసిక 
శాస్త్రజ్ఞుల [పోతావామువలన, బాలుర MND (శోద్ద 
వహించు వైఖరి [పారంభమైనది. ఈ నూతన దృష్టివలన, బాలుర 
తత్వము నిష్పాతికమై, పవి|త్రమైనదని తెలియవచ్చినది ముందు 
జీవితములో కలుగబోవు నుగుణసంప త్తి, అభిరుచులు, కౌతుక 
ములు, ఉ| బెక ములు మొదలగునవి, చిన్నతనము నుండియెొ 
పోపించవలసి యుండుననియు, చెడు మార్గములికు వీజములు 
పిల్లలమనస్సులో చిన్నతనములో మున పొరపాట్రవలన'నే నాటబడు 
చున్నవనియు మానసిక శాగిస్త్రజ్ణు లనేక సిద్దాంతములను వెల్ల 

మ్‌ థి ౧? 

డించిరి. ఇంతేకాక బుదిని, పిలల విద్యాయోగ్యతలను, నిష్పుత 
0 య 

పాతముగా పరిశీలించి తదనుగుణముగా, శితణా బోధనా విధా 
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నము అలవలంబించుటకై, అనేక శోధనలను గూడ సిద్దముచేసి 
చూపదొడగిరి. వీటిని గురించిన వివరములు కొన్ని మాతమే 
మచ్చునకు దిగువ బేర్కొన బడినవి. 

ఇరువదవ శతాబ్ద [పారంభములో బుద్దివరిమితిని కనుగొను 
టకు కొన్ని శోధనలు మొదట [పమాణీకృతింప బడినవి. ఈ బుద్ది 
పరిమితి _వెైననే మానవుల విజ్ఞూనసామర్థ్య్యము లన్నియు నాధార 
పడియుండు విషయము నేడు సర్వనమ్మత మైనది. ఈ శోధనల 
మూలమున, బుద్దిలో సామాన్యులెవరో, [శేష్తులవరో, జడులవరో 
'ఆలిసికొనవచ్చును. కొంతకాలమువరకు, అనగా రమారమి వదు 
వైదు యిరువది సంవత్సరముల | కిందటివరకు, మానవుల బుద్ధి 
భాజనము ఎల్ల ప్పటికి ఒకేదళశ గలిగి యుండునని నమ్ముచుండిరి. 
కాని యిటీవలి పరిశోధనలవల్ల, అది స్థిరము గాక శితణావిధాన 
ములు, పరినసరములు మేలుతరముగా మారినకొలది, బుద్దివికాసము 
గూడ వాచ్చుచుండునని తెలియుచున్నది. (ఒక ప్పుడు జడులనిపించు 
కొన్న పిల్లలుగూడ, నాల్నుగ్నై దేండ్లు సరియెన శిక్షణ, [పోతా 
వాము బొందిన తర్వాత సామాన్యులవ లెను, అంతకంశును మేలు 
రకపు వారిగాను మారుటకు అవకాశములున్న ట్లు [ప్రయోగ 
దృష్టాంతములు చిక్కినవి. కాబట్టి బుద్దికోధనల [ప్రయోగములు 
మనకొక నూతనదృష్టి కల్పించిన వనుటలో నందేహము లేదు. 
ఏమన, మందబుద్దులు, జడులుగా నుండునట్లు గోచరించిన పిల్లలను 
గూడ ఉవపే&ించక, తగిన శ్రద్దవహిం చి కశితణ గరపి వారిని 
దేశమున కుపయోగకరులుగామార్చు [పయత్నములు చేయుట 
సంఘమువారి ముఖ్య బాధ్యత, 


రా 


బుద్దిశోధనలవలెనే బడిలోనేర్సు విషయములలో, అనగా 
భామ గణితము, వ్యాక రణము, విజ్ఞూన శాస్త్రము మొదలగు 
వాటిలో పిల్లల అభ్యసన మెంతవరకుఫలించినదో తెలిసికొనుటకు 
గూడ శోధనలు సిద్దముచేయబడినవి. వీనిమూలమున ఉపాధ్యా 
యులు పిల్లల చదువు! వాతల లోపములను, వాటి కారణములను 
వేర్వేరుగా గని"ెట్టవచ్చును. పిల్లలు విద్యలో వెనుక బడినప్పుడు 
“దానికి కారణము వారి బుద్దిలోప మో, (శోద్ద, అభిరుచి పారము 
లందునరిగా లేకపోవుట యో, ఇంటివద్ద పరిసరములు, తల్లి దం డుల 
స్వభావములు విద్యార్థులకు అనుకూలముగా లేకుండుట యో, 
'దెహోరోగ్యము చెడుట యో, బడికి క్రమముగా రాకపోపుట యో 
అయియుండవలయును. పీటిని తెలిసికొనుట ఉపాధ్యాయుల 
ధర్మమనియు, వాటిక నుకూల మైన సవరణ, చికిత్సావిఛానములు 
అవలంబించుట ముఖ్యమనియు నేటికాలములో అందరును నమ్ము 
చున్నారు. ఇట్టి నవరణకై సామాన్య పారశాలలే గాక, Child 
Guidance Clinics అను పేర పిల్ల ల చికిళ్ళానూచన సంస్థలు 
(ప్రత్యేకముగా నిర్వహించ బడుచున్నవి. ఆ సంస్థలలో ఉపాధ్యా 
యులతో చాటు, విద్యామానసిక శా|న్త్రములోను, సవరణ 
బోధనా విధానములలోను, అనుభవజ్ఞులైన వారి సహాయము 
గొనబడును, 

చె రకపు శోధనలతో బాటు పిల్లల యభిరుచులు, ఉ|దేక 
ములు, కల్పనాళక్తులు, మొదలగు మానసిక లక్షణములను పరీ 
తించుటకు గూడ అనేక రకపు ళోధనలగురించి కృపి. జరుగు 
చున్నది. కాని యివి బుద్దికోధనలవలె గాని, విజ్యావిషయ శోధ 
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నలవలెగాని పూర్తిగా [పమాణీకృతింపబడ లేదు, పిల్లల చి_త్తవృత్తు 
లనుకనుగొని తగినశిత్షణ గరపవలెనని య వీటి యఖి,పాయము. 

ఈ [పయోగములకు సమాంతరముగా నేటి కాలములో 
మానసికతత్వ వ్యవచ్చేదకులను మజియొక శాఖ శాస్త్రజ్ఞులు: 
పిల్లల పోషణలో వారికి జ్ఞాపకమున్న కోరికలు, అభిరుచులు, 
మసోవికారములా 'గూకపారి యన్మృతి స్థితియందుండు సంగతు 
లనుగూడ గమనించుట ముఖ్యమని చెప్పుచున్నారు. పాశ్చాత్యు 
అలో |[ఫాయిడ్‌, యుగ ఆధర్‌. "మొదలగు వారీశాఖకు మూల 
పురుషులు. వారి సిధ్ధాంత [ప్రకారము పిల్లలు "ఆలియజేయు 
యఖీష్టములను "పెద్దవారు ఆదరించక, బలవంతముగా నణగ 
[దొక్కుట గొప్ప పొరపాటు అట్లు అణగ(దొక్క బడిన కోరికలు 
నళించుటకుమూరుగా, పిల్లల స్ట్రతియొ క్ర అడుగుభాగము నంటి, 
అచ్చటినుండియే తమ [పభావము చారి చర్యల్నవై పడవేయు 
చుండును. అందువలన పిల్లల (పవర్తన వ్యసనభూయిప్పమె, చూచు 
వారికి విచితముగా దోచును. అట్టి పిల్లల మానసిక ఆరోగ్యము 
గూడ చెడి అనేకరకముల మనోజాడ్యములకు దారితీయును. 
అందువలన తలిదం[డులకును ఉపాధ్యాయులకును తమ [ప్రయ 
త్నములందు ఆశాభంగము కలుగుట సహజము. కాబట్టి అర్థము 
లేని కట్టుదిట్టములకు మారుగా |[పోశ్చావాము, ఆదరణభావము, 
సానుభూతి మొదలగు పద్దతు లవలంబించుట యత్యవసరమని 
తెలియవచ్చినది. 

చె కారణముల బట్టియే మానసిక శా(స్త్రజ్ఞులందరు పిల్లల 
వ్య_క్తిభదములను [శద్దగా గమనించు వైఖరి గలిగి యున్నారు. 
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అంఅేకాక, పిల్లల పరిసరములలో నుండు వారికిని, అనగా బంధు 
మి|తాదులకును, పల్ల లకును గల సంబంధ లఅకణములను (శద్రతో 
పరిశీలించుట ముఖ్యమని ెలిపియున్నారు. పరిసరముఅం, తల్లి 
దం[డుల వె ఖరులు, అభి పాయములు మార్చుటవలన, పిల్ల లకు 
నంభవించు అనేకరకపు మనోజాడ్యములు సవరించ. బడినట్లు 
(పమాణములెన్ని యో కలవు. పిల్లలు పెద్దవానై ఏడై_నవృ త్రీలో 
[పవేశించబోవు దశలోగూడ మానసిక శా స్త్రరిత్యా, వారివారి 
అభిరుచులను, యోగ్యతలను గనిపెట్టి సరియైన సూచన లిచ్చుట 
గూడ ముఖ్యమని, వృత్తిసూచనాసంస్థ లనేకచోట్ల నిర్వహింప 
బడుచున్నవి. వేయేెల, నేటి శిశువును భావిపౌరునిగగణ తయారు 
జేయుటలో నతజేలాటి వ్యక్తిని వివాహమాడుట జాగుండునో, 
తగినవ్య కిని అన్వేషించుటకు సరిైైనమార్షమెద్ది యో నూచించు 
బాధ్యతగూడ తల్లి దం[డులతోపాటు ఉపాధ్యాయులు వహించ 
వలెనను విశ్వాసము బలపడినది. కాబట్టి శిశువులను “పెంచుటలో 
విద్యామానసిక శా(స్త్రముతోబాటు, సంఘమానసిక శ్వా స్త్రము, 
వృ_త్తిమానసిక శా యుముయొక్కా నియమములు పాటించవలసి 
యుండును. అనుభవము వలన కలిగిన అంతర్జ్భృ్టికి శాస్త్రృసమ్మత 
మెన పద్దతులు సహాయముగా నున్నప్పుడే పిల్ణలపోపణ [క్రమ 
ముగా జరుగును. 


న పిల్లల "పెంపకము - అభివృద్ధి 

పిల్లలను పెంచి పెద్దవారినిగా చేయుటలో తల్లి దం[డుల 
కృపి, బాధ్యతలు మొదట 'బేర్కూనదగినవని మన మెజుగుదుము. 
కాని వారి పెంపకములో గమనించవలనిన ముఖ్యలత్యు మెట్టిదె 
యుండవలఅెనను విషయములో అనేకులకు అనేక విధముల అభి 
[పొయములుండవచ్చును. అసలు పెంపకమనగా నేమి? ఈ 
సమస్యను గురించి సావ కాళశముగా ఆలోచించినా రెంద 
రున్నారు ? తమకు నచ్చినపద్దతి నేదై_న అవలంబించుచున్నా రా? 
లేక ఇతరులను చూచి చారివలె తాముగూడ నటించుచున్నా రా? 
వారికి పిల్లల పెంపకములో నిజమైన [శద్ద, ఓపిక ఎంతవరకు 
గలవు? పిల్ల ల యభివృద్ధికె యెట్టి “అంపకము ముఖ్యము * అను 
(పళ్నల సమాధానమ్నువై తలిదండుల కృషి ఫలితము ఆధారపడి 
యుండును, 

పిల్లల పెంపకము, మణియు వారి అభివృద్ది యను 
పదముల భావములలో ఆారతమ్యము గమనించవలసియున్నదది. 
స్థూల దృష్టికి యీ "రెండును పర్యాయ పదములుగా దోచును. 
కాని మానసికశా(్త్ర రీత్యా వీటి భావములలో భేదము గలదు. 

చసెంచుట లేక పోవణ యనగా వారిని సుద్ద జేయుట. 
శారీరికముగా వారికి ఆహారము, దుస్తులు సరఫరాచేయుచు 
'దేహారోగ్యము "కాపాడుట, దానితో బాటు "పెద్దవారికి వచ్చిన 
పనులు, విద్యలు పిల్లలకు 'నేర్పుట, తల్లిదం డు లందరు లోక 
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ములో సాధారణముగా గమనించుచునేయుందురు. కలిగినవారు 
(శ్రిమంతము గాను, వీదవారు తమకు వీలున్నంతమట్టుకును, 
ఎవరి పిల్లలను వారు -వంచుకొందురు. 

ఇంతటితో "పెంపకము పరిఫ్పూర్తి కానేరదు. సామాన్య 
శరీర పోవణ, మణియు ఒకరు నేర్చిన అలవాట్లుగాని, విద్యగాని 
ఉన్నదున్నట్టు అవలంవీంచుట అంతగా అభివృద్ధి సూచకములు 
గావు, అభివృద్ది మానసిక శక్తుల వికాసము వలన గలుగును. 
అందుల కై వ్యక్తిలోని ఆంతరంగిక శక్తి సామర్థ్యములను గమ 
నించి, అవి [క మముగా, నిరాటంకముగా, సవ్యముగా, వికాసము 
జెంది బయలుపడునట్లు తగిన వాతావరణ "మర పరచుట ముఖ్యము. 
సామాన్య పోవణము వలన కలుగు ఫలితము అచేతన లకణము 
గలది. అభివృద్ధికి మారుగా ఆ లకణములో [కమేణ వీణదశ 
గోచరించు అవకాళములుండును. కాని నిజమైన అభివృద్ది చేతన 
లతణము గలిగి, రానురాను [కొత్త లతణములనుగూడ అలవడ 
"జేసికొనును. [కింది ఉదాపహారణము వలన (వె రెండు రకముల 
పెంపకములోగల భేదము స్సష్టవడును. 

మేడలు నిర్మించు ఉప్పరవాని పనిని, తోటలో మొక్కులు 
"పించు తోటమాలి పనితో పోల్చి చూడుడు. ఉపరి, రాతివై 
రాయి ఇటుక యిటుక “పేర్చి గోడలను పెంచును. కంటికి 
చూచుటకు మేడ సపెరిగిపోవును. దానికి తగిన సున్నము, ఇనుక 
మొదలగు వస్తువులు గూడ అతడు జా[గ_త్తగా ఉపయోగించు 
చుండును. కాని పెంచినంతవరకు “పెరిగి భవనము ఆగిపోవునేగాని 
అది తర్వాతి దశలలో ఏలాటి పెంపు చూపదు. దాని పెంపుదల 
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బాహ్యా [పదర్శనమునకు మా[తము సనికివచ్చును. ఆంతరంగిక 
ముగా అభివృద్ది 'యెంతమా తము కలుగకపోవట యి గాక, 
కాలము గడచినకొలది దానిలో [పొతదనము, వికలత్వము, 
తీణదళ గలుగుచుండును. 

ఇక తోటమాలి చేయుపనిని గురించి ఆలోచింపుడు. 
అతడు మొక్కలను “పెంచును. కాని ఆతని పని ఉప్పరివాని పని 
వలె బయటి కట్టడము [పదర్శించునది మా[తమే కాదు, యోగ్యు 
డన మాలి మొక్క. తత్వమును గమనించును. ఐట వాతానర 
ణము దాని కనుకూలమైనది, ఎట్టి నెలలో అది అభివృద్ది 
జెందునది, ఎట్ట "యెొజువు పదార్థములు ఉపయోోాగించవలసినది, 
నీరెప్పుడు కట్టవలసినది, ఎప్పుడు మానుకొనవలసినది అతడు 
తెలిసికొని (పవర్తించును. [కిమి జాడ్యములతో దానిని రకించ 
వలసిన విధానములు గూడ అత డఉరుగును. ఈక ఎ్రసికి ఫలిత 
ముగా మొక్కలలో నున్న గుప్త లక్షణములు [కమ కమముగా 
వికాసము జెంది, దినదిన [పవర మానముగా [క _త్త ఆకులు, పువ్వులు 
మొదలగునవి _పైకి వచ్చును. ఉప్పరివాని గోడలవలె దినదినము 
పాతబడవు. 

పిల్లలను పోషించుటలో తల్లిదండ్రులు, ఉపాధ్యాయులు, 
నిర్వహించ వలసిన చాధ్యతలుగూడ యిట్టివే. వారు తోటమాలి 
వలె పిల్లల వ్యక్తిగత లక్షణములను బయటవడనిచ్చి, అవి పెడ 
మార్గము పట్టకుండ తోటమాలి, తీగలను, మొక్కలను అప్పు 
డప్పుడు సర్నియెన మార్గమునకు (తిప్పినట్టు, తాముగూడ పిల్లల 
యలవాట్టు, అభిరుచులు సంఘమున కనుకూలముగాను, నీతి 
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యు_క్తముగాను, ఉపయోగకరములుగాను ఉండునట్టు దిద్దుచు 
పోపించవలెను. ఓపికతోబాటు పిల్లల మనస్తత్వ విచారము: 
దూరదృష్టి కలిగియుండుట మిక్కిలి అవసరము. 

ఉప్పరిని, తోటమాలితో పోల్చి చూపిన చై ఉదాహర 
అము, మానసిక శా స్త్రరిత్యా ఉపాధ్యాయవృ త్తి నిర్వహించు 
వారి చిత్తవృత్తి, దృక్పథములలో మొదటినుండి కలుగుచు 
వచ్చిన మార్పులనుగూడ నూచించుచున్నదది. ఉపాధ్యాయులకు 
దేశనిర్మాత లను నామాంతరము మొదటినుండి గలదు. 17, 18 వ 
శతాబములకు పూర్వము ఉపాధ్యాయులను ఉప్పరివారితో 
వోలు వైఖరి సర్వసాధారణమె యుండెను. 15వ శతాబ్దము 
నుండి ఆ వైఖరి మారి ఉప్పరివానికన్న తోటమాలి నిర్వహించ 
వలనీన పని నూవ్మమెనది కాబట్ట, ఉపాధ్యాయపదవిని “ఎంచి 
యతనిని తోటమాలిని “జేసిరి పిల్లలు మొక్కలవంటివారు. ఉపా 
ఛ్యాయులు, తలిదం[డులు తోటమాలీలు. ఇరవదవ శతాబ్దములో 
ఈ వై_ఖరి మరికొంత ఉత్కృష్ట పడినది. నేటికాలములో పిల్లల 
పల బాధ్యత నిర్వహించువారికి సాంఘిక ఇంజనీయర్ల ను 
బిరుదు అంటగట్టనై నది. ఉప్పరికన్నను, తొటమాలికంశును 
ఇంజనీయరు చేయగల వని యెక్కువ చుజుకుతనము గలిగి 
యుండునని దిని భావము. చెళనిర్మాణములో ఇంజనీయర్గ కు 
గల [పాముఖ్యము వేరుగా చెప్పనక్కర లేదుగదా ! చి[త్రవిచిత 
భవనములు నిర్మించుట, [పా జెక్టులను అమలులో “పెట్టుట, అడవిని 
ఉద్యానముగా మార్చుట ఇంజనీయర్డ దూరదృష్టి, మజియు 
యోగ్యతానుభవముల సెననే ఆధారపడి యుండును. వారు 
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నిర్జీవమైన (పాత వస్తువులలోనే, (కొత్త గుణములను కనిపెట్టు 
దురు. ఇసుక, కంకర, సిమెంటు తత్వములను పరీజించి, వాటిని 
ఒక [క్రమముగా మిశమము చేసినచో, వ్యక్తిగత పదార్థములలో 
లేని [కొత్త ధర్మము లా మి[ళమములో గలవని గమనించినవారు 
ఇంజనీయన్షే. వారి బుద్దినూత్మత ౫ ననే నూతనముగా నిర్మించ 
బడిన R. C. ౮ ఇండ్ల కప్పులు ఆధారపడియున్న వి. ఇశ్తు పిల్లలను 
పోషించి , చెద చేయువారు గూడ వారివారి వ్యక్తిగత లక్షణ 
ములను పరికించి, వారిని యెట్టి పరిసరములలో నుంచవలనో, 
యెట్టి సంఘముతో మి[ళమము చేయవలయునో గమనించి 
[సవ్నర్తించుట వలన, పిల్లలలో గు_ప్త్రముగానుండు [కొత్త [పథా 
వములు వికాసము జెంది సంఘమునకు ఉపయోగపడునని దీని 
భావము. 

పిల్లల పోషణలో చదువు వాతలు ముఖ్యమా లేక 
వారికి మంచి యలవాట్లు నేర్సి శీలనిర్మాణము జేయుట 
ముఖ్యమా ? అను సమస్యగూడ ఆలోచించ దగినది. పెంపకము, 
అభివృద్దియను పదముల వలెనే విద్యార్థనము, శీలనిర్మాణము 
అను "రెండును పర్యాయ పదములుగా దోచవచ్చును. చదువు నేర్పు 
టతోబాటు శీలము తనంతటతానే చజాగుపడదా ? అను సందే 
హాము కలుగుట సపహాజము. కాని వీనియందుగల తారతమ్యము 
గమనించవ లెను, 

చదువునకు సంబంధించిన యోగ్యత వ్యక్తికి మాతమ 
యెక్కువగా సమకూరునది. ఆతని చదువు, శిక్షణలో లోప 
ముండినచో వ్యక్తి మాత్రమే యెక్కువగా నష్టపడవచ్చును. 
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శీలనిర్మాణ విషయ మట్టిదిగాదు. కీలములోగల లోపము వలన 
వ్య క్రిత బాటు సంఘములోనివారు నహాతము బాధ పడవలసి 
వచ్చును. కాబట్టి సంఘరిత్యా చదువులకన్న శీలమున కే యెక్కువ 
[పాముఖ్యము గలదనుట సమంజసముగా నుండును. కీలముతో 
కూడియుండని చదువులు సంఘమునకు నిరుపయోగయమెనవి. 

విద్యలు 'నేర్పుచున్నను, నీలము చెడుటకు అనేక కారణము 
లెన్నవచ్చును. ఈ విషయము ముందు [పకరణములలో పెక్కు 
సందర్భములలో వివరింపబడినది. తల్లి దం[డులకు పిల్లల పోషణలో 
తగినంత ఓపిక లేకపోయినచో, పిల్ల ల మానసిక ఆరోగ్యము చెడి, 
వారి నడవడి పెడ మార్గము పట్టు అవకాశములు కలుగునను 
సూత్రము గలదు. దానిని గుజించిన కొన్ని వివరములు మాతమే 
దిగువ బెర్కొనబడును. 

“పెద్దవారి తొందరపాటుమణియు ఓపిక లేమి, పిల్ల లయెడ 
ఆదరభావనమును తగ్గించి, రెండు విధముల (పకటించబడును, 
ఒకటి అధికారవై ఖరి, రెండవది ఉదాసీనభావము. 

అధికారవై_ ఖరి బలపడినవారికి పిల్ల ల మనోభావములు, 
అభిరుచులు, ఉత్సాహ [పవ_ర్తనలు, అర్థము చేసికొను ఓపక 
యుండదు. కావున తఆఅచుగా తమ బాధ్యత తగ్గించుకొొనుట్సకై_ 
“చెప్పినట్లు చేయవలసినది”, “నీకు తెలియదు”, “ఎదిరించుటకు 
వీలులేదు” అని నిరాదరణ దృష్టితో శాసించుచుందురు. ఇట్టి 
శాసనములు పిల్ల లక్కు అర్థముగావు. అంతేకాక తమ యభిరుచు 
లను కొంచమైన గమనించక బలవంత పెట్టుచున్నారని, వారి 
మనస్సులో కోపము, చ్వేవభావము, [పారంభమగును. దాని 
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వలన చారి మానసికాందోళన వరిగి, వీలై నప్పుడు పరోతముగా 
వై ననుతమకోరికలు నెర వేర్చుకొనగోరుటయేగాక, ఒకొక్తప్పుడు 
చెద్దవారికి వ్యతిరేకముగా (ప్రవర్తించు పట్టుదల కలుగును. అట్లు 
వ్యతిరేకించుటలో వారికి కొంత ' సంతృప్తి, ఆనందము, అహం 
భావము అనుభవమగును. అంతేకాక పెద్దవారు తమాకై నియ 
మించు శాననములందు విశ్వాసము తగ్గి, వాటిలో నేదో యొక 
లోటు, చిక్కు, మజియు తమకు నష్టము కలిగించు ఉద్దేశము 
కలవను యనుమానము గూడ వారికి తట్టును, ఈలాటి భావ 
ములే శీల నిర్మాణమునకు విషవీజములగును. 

ణు ఓపిక లేనితనముయొక్క_ “రెండవ లక్షణము అనగా 
ఉదాసీన భావముగూడ శీలమును చెజచును. ఉదాసీనము వలన 
పిల్లలయెడ నిర్హత్వు భావము కలుగును. చాని మూలమున 
కొందరు తలిదం[ డులు పిల్లలమాట పట్టంచుకొనక "వారిని విచ్చల 
విడిగా వదలుదురు. వారివారి యదృష్ట్రమున్నట్టు జరుగునని 
సమాధానము చెప్పుకొందురు. [పారంభదశలో నిట్టి స్వెచ్చ పిల్ల 
లకు బాగున్నట్టు తోచుట సహజము. కాని ఏ నందర్భములో 
నేమి చేయవలెనో మార్గము నూచించువారు లేని లోపము 
వారికి కొలది కాలములోనే మనస్సుకు వచ్చును ఈ లోపము 
గూడ వారి మనో జాడ్యములకు కారణమగును. ఏలనన, మాన 
సిక శాస్త్రరీత్యా పతి వ్యక్తి తానుచెసిన పనిని ఒకరుచూచి 
మెచ్చుకొనవలెననియు, 'పెద్దవార్షివె చూపు దయ, మకు 
పా[తుడుకావ లెననియు, తనయందు నమ్మకము కలిగి పెద్దవారు 
బాధ్యత లొసంగవలె ననియు కోరును. అనగా [వమ పూర్వక 
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మైన దర క త్వము పెద్దవారినుండి రాకున్న యొడల గూడ పిల్లల 
మానసి కారోగ్యము చెడుచుండును. తమకు అండగా ఒకరున్నా 
రను ధైర్యము వారికి తోచవలెను. అట్లు లేనప్పుడు గాలికి 
కొట్టుకొనిపోవు 'నావవలె లక్యుము, దూరదృష్టి లెని [పవర్పన 
లకు లోబడుదురు. దీనినే మనము శీలము చెడుట యందుము. 

కాబట్టి నిరాదరణ పూర్వకమైన అధికార వైఖరి, ఉదా 
సీన యుక్తమైన పట్టింపులేని తనము విసర్జించి పిల్లల యెడ సాను 
భూతి, మి(త్రభావము గలిగి వారి వ్య_క్తిత్వమును గౌరవించుచు 
(ఎమ పూర్వకముగా జరుపు పోమణయే వారి యభివృద్దికి 
ముఖ్యమెనది. 


తి, పిల్లల సహజ |పవ ర్రనలు 

పిల్ల ల స్వభావము చుజు కై నది. (పతి కణము వారి 
చర్యలలో విచిత్రమైన చుజుకుతనము వెల్లడియగుచుండును. 
వారేమి చేయుచున్నను, అశ్లైందుకు చేయుచున్నారో ెలిసి 
కొన జాలకుండియు, అనేక విధములగు పనులను, ఆటలను, అల 
వాట్లను బూనుకొందురు. ఈ లాటి [ప్రవ ర్తనా లఅతణములనే 
మానశిక శా(స్త్రజ్ఞులు సవాజాతములని బర్కొనియున్నారు. 
ఇవి పుట్టుక తొ వచ్చు లక్షణములు. 

చిన్నవారి పోషణలో తల్లి దండులు గమనించవలసిన 
నియమములలో సవాజాత లక్షణములను నిరాకరించుటకు వీలు 
లేదు ఇవి వారి మన_న్హత్వమునకు ముఖ్యాంగములు. పిల్లల 
ఆహోర నియమాదులు, చేహారోగ్యము పాటించుటతో చాటు 
వారి సహాజ [ప్రవ ర్రనలను సన్మార్గ మునకు తిప్పు బాధ్యత, ఇంటి 
వద్ద తలిదం[డులది, బడిలో ఉపాధ్యాయులది, సంఘములోనున్న 
సభ్యులందరిది యని [గహించుట ముఖ్యము. 

కాబట్టి పిల్లల పోషణ దృష్ట్యా (శద్దవహించవలసిన కొన్ని 
సవాజాత లతణములు, నానిని గుజించిన పాచ్చరికలు దిగువ 
వివరింపబడినవి, 

అనుకరణము : అనుకరణమనగా ఒకరు చెసిన చర్యను 
చూచి తామును అశ్లై చేయుట. అర్థము [గహించజాలకున్నను, 
ఇతరుల చూచి నటించు సవాజాతము శైశవదశలోనే (పకట 
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మగును. రెండు మూడు నెలల శికువును చూచి మనము నవ్వి 
నప్పుడు శిశువు గూడ నవ్వును. మనవలెనే నోరాడించబోవును. 
రెండేండ్ల వయస్సునాటికి యీ లక్షణము పిల్లల అభ్యసనమునకు 
మంచి బునాదిగా వనిచేయును. మాటలాడుట అనుకరణము 
వలననే వచ్చును. దానితోబాటు కూర్పొనుటలో, నిలబడుటలో, 
నడచుటలో పెద్దవారి చర్యలనే పిల్లలు అనుకరించుచుందురు. 

నీర నిర్మాణమున కీ లక్షణము మిక్కీ లి సవాయభూత 
మైనది. సంఘములోని మర్యాద, మన్ననలు, భక్తి (శ్రద్దలు, 
పూజా పునస్కారముల వై ఖరి మొదలగునవి వెద్దవారినీ చూచి 
వారి వలెనే నటించు కోరిక చిన్న నాటినుండియే అజ్ఞాతముగా 
పనిజేయుచుండును. కావున అజ్ఞానులై న శెండేంఢ్ల పాపల సమ 
తములో గూడ మన [వవంర్తన పెద్దవారి సమ్ముఖమున నుండ 
వలసినశ్లు యుండవలెను. మన చెడు అలవాట్లను పిల్లల కంట బడ 
నీయరాదు. మంచి యలవాట్రను సంకల్పపూర్వకముగా వారు 
చూచునట్టి అవకాశము లెక్కుువగా కలిగించవలెను. మనము 
భక్తితో దేవునికి నమస్కారము చేయుట చూచినప్పుడు పిల్లలు 
గూడ నమస్కరింతురనియు, మనము జంతువుల జబ రాళ్ళు 
రువ్విన, వారును అశ్ష చేయుదురనియు జ్ఞాపక ముంచుకొన 
వలెను పిల్లల అలవాట్లలోగాని, (పవర్తనలోగాని మన కా మేపణ 
కరమైన లక్షణము గోచరించినస్పుడు వారివై వృధాగా కోప 
గించుకొనుటకు ముందుగా, అట్టి చెడు యలవాట్లు అనుకరించు 
అవకాశము ఎప్పుడు కలిగించితిమూ, యని మనలోమనము 
వితర్కించుకొ నుట ముఖ్యము. మన (పవ రనలను మనమే 
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మొదట  సరిదిద్దుకొనినప్పుడే, పిల్లల అనుకరణ నహాజాతము 
చక గాని[తోవ బట్టును. 

వస్తుసేకరణ : ఇది అనుకరణమువలె ఒకరినిచూచి నేర్చు 
కొను |పవ_ర్హనకాదు. వస్తువులను" సేకరించుటలో మ._ఖో్యద్దేశ 
మున్నట్లుగూడ తోచదు. అర్థములేని వస్తువుల నెల్ల పిల్లలు [పోగు 
చేయుదురు.మానసిక శాస్త్రరీత్యా పిల్లల కౌతుకము దీనికి 
మూలకారణమని చెప్పవచ్చును. వారికి విచితముగా కని 
పించిన వస్తువులు మన దృష్టికి హోస్యాస్పదమె యుండుట సర్వ 
సాధారణము. బైేడుముక్కలు, దువ్వెనలముక్కూలు, అగ్గిపుల్లలు, 
అద్దపుముక గలు, రాళ్ళు, గింజలు, చారములు, గుండీలు, 
పటముల ముక్కలు వారి జేవీలలో తజచుగా కూర్చబడి 
యుండును. అవి వారికి |పియమైయుండును. 

కొొందరు తలిదం[డులు పిల్లలు కూర్చుకొనిన యీలాటి 
చిల్లర వస్తువులను, అనాదరణతో జూచి, గద్దించి పారవేయుదురు. 
ఇది పొరపాటు. తాముగూడ చిన్నప్పుడశు చేసినమాట మజచిన 
cue ఇట్లు తొందరవడుదురు. పిల్లలకు (వీతిమయైన వస్తువులను 
తృణికరించుటవలన, వారి ఆత్మ గెౌరవమున కు విఘాతము 
కలుగును. 

అర్థములేని యీ" నవాజాతమును చక్కుదిద్దుటకై. పిల్లల 
మన_న్తత్వమును గమనించుట చెద్దవారి ధర్మము. వస్తు సేకరణకు 
తగిన మంచి ఉద్దేశ్యములను నచ్చచెప్పవలెను. ఏలాటి వస్తువులు 
కూడ బెట్టుట బాగుండునొ నూచనలిచ్చి [పోత్స్ళ్సాహాపరచవ లెను. 
దూరదృష్టిగల తలిగం[డ్రులు పిల్లల నహాయమున నొక చిత 
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వస్తు[పదర్శనశాల తయారు చేయగలరు. బడిలో ఉపాధ్యాయులు 
[(పకృతిపారములు 'నేర్పుటకు కావలసిన ఆకులు పూవులు, 
తీగలు, పిట్టలు విడచి పెట్టిన గూండ్లు, 'రాతిముక్కూల రకములు 
మొదలగునవి పిల్లల వస్తుసేకరణ "'నసవహాజాతమును (పోత్ప 
హించుటవలన సులభముగా |పోగుచేయవచ్చును. తపాలబిళ్ళలు 
[పోగుచేయుట పిల్లలకు (ప్రీతిగానుండును. ఆ పనిలోనే ఒక 
క్రమ _ మేర్పరచి, 'బేశకాల వివరములబట్టి ేకరింపజేసినచో, 
పిల్లలకు దేశచరిిత బోధించుట ఉత్సావో దేక పూరితమై 
యుండును. వార్తావ(తికలనుండి చితములను "సెకశింవజేయుటి 
వలనగూడ గొప్బ నిర్మాణాత్మక, బోధనాత్మక దృకృథములు 
సాధించబడును. 


పిల్లతనములో విధముగ ఉత్కృష్టవడిన వస్తు సేకర౭ం 
నహాజాతము ముందు జీవితములో విజ్ఞా నార్జనమునకు, పరీశో 
ధనా వై_ఖరికిని తోడ్పడును. మంచి నస్తువులు, |గంథములు 
పద్యములు, పాటలు, నాణెములు, చిత్రములు కూడ బెట్టు (శద్ర 
గలుగుట ఆదర్శ పాయమైన లవణము. ఇది వ్యక్తుల పీద్యా, 
విజ్ఞాన, సంస్కృతి విలువలను పెంచును. 


కాబట్ట చిన్నప్పుడు ఫిల్లలను గద్దించి, యీ సహాజూత 
మును తిరస్కరించుటవలన  వ్య_క్తికేకాక, దేశమునకు, సంఘ 
మునకు ఎంత నష్ట ము చేసినవార మగుదుమో ఊహించుడు. 


కలహించుట : పిల్లల కలహా నహజాతము మనకందరికిని 
అనుభవమే. తమ కంచు చిన్నవారితోను, సమాన వయన్కుల 
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తోను పోట్లాఢుట, జగడమాడుట, ఒకరి నొకరు 'కొట్టుకొనుట 
సహాజలతణములు. తమ (ప్రతాపము, బలము, గొప్పతనము పక 
టించుకొనుటయే వీని యు ఛ్రేశళ్యము. కొందరు తలిదం|డులు, 
ఈ విషయములో - నెక్కువగా చికాకు పడుచుందురు. పిల్లల 
వితీంతురు. బలవంతముగా వారి సహాజాతమును అణచియు -చు 
టకు (పయత్నింతురు. ఇట్లు చేయుట సమంజసము కాదు. 

దీనిని సవ్మార్ల్షమునకు మార్చుటకు రెండు ఉపాయములు 
కలవు. మొదటి ఉపొయము చారి అధికార భావములో నొక 
యుద్దేశ్యము కలిగించుట. పిల్లలు తమ పెత్తనము, శౌర్యము 
[పకటించుకొనుటకు కయ్యములు ([పారంభింతురు. కాబట్టి, అట్టి 
వారికి వారిదళకు తగిన అధికార మిచ్చి దానిని ధైర్యముతో 
నిర్వహించుకొను అవకాళము కలుగ కజేయవలెను. ఉదావారణము 
నకు, తమ తమ్ములను, చెళ్లెం్యడను పీడించి కలహించు అలవాటు 
గల పిల్ల లకు "వారి రమణ బాధ్యతనిచ్చి, యితర బాలుర వలన 
వారికెలాటీ హాని కలుగనీయక చూచుచుండమని చెప్పినచో, 
వారి కలవావై ఖరిలో గొప్ప మార్పు వచ్చును. తమకన్న చిన్న 
వారిని నిమ్మారణముగా*: దండంచు వైఖరికి మారుగా తుంటరు 
లను దండించు వై ఖరి కలుగును. "పెద్దవ్నార్తైన తర్వాత ఇట్టిపిల్ల ల 
సంఘమునకు సహాయ పడువ్శారె, దుష్టశిక్షణ, శిష్ట పరిపాలన 
సూత్ర మవలంబించగలుగుదురు. అర్థము, ఉద్దేశ్యము 'లెకుండ 
పిల్లి ల కలహాన్వభావమును గద్దింపులతో నణచి యుంచుట వలన 
వారు వెడదిరిగి నిజమైన దుష్టులుగాన్యో, లేక, పిరికిపందలుగానో 
తయారగుదురు. . 
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రెండవ ఉపాయము పిల్ల లయందు సవానము, సానుభూతి 
భావము లేర్పడునట్లు [ప్రయత్నించుటకు సంబంధించినది. ఇందు 
లక పెద్దవారికి ఓపిక మజింత యవసరము. నమయానుకూల 
ముగా, మి[తభావముతో పిల్లలకు |పేమపూర్వకముగా, ఇతరుల 
అభి పాయములను, వస్తువులను, హాక్కు_లను గారవించుట ధర్మ 
మని నచ్చ జెప్పుట నుఖ్యము. పెద్దవారు స్వయముగా తమ 
నడవడిలో యీలాటి వైఖరి (పకటించుచుండినయెడల అను 
కరణ |పభావము వలన పిల్లలకు గూడ (కమణ ఇట్టి ఉదార, 
సహాకార భావము లబ్బును. 

క్రీడాసహజాతము : పిల్లలకు ఆటలయందు ,పీతీ మెంఢని 
మనకందరికిని తెలిసిన విషయమే. కాని దినిని సరిగా అర్థముచేసి 
క ”నువారి సంఖ్య తక్కువ. కొందరు పిల్లల ఆటలకు వినుగుకొని, 
తగిన స్వేచ్చ, అవకాశము కలిగించరు. ఇది పొరపాటు. ఇంటివద్ద 
తగిన వసతులు కలిగించనిచో పిల్లలు వీధులలో ఆడసాగి వచ్చి 
పోవువారికి యిబ్బంది కలుగ జేయుదురు. అప్పుడు సంఘము వారిని 
తుంటరులనును. 

కాబట్టి పిల్ల ల|కీడాసవాజాతమును ఆదరించుట ముఖ్యము. 
అన్ని దేశముల వారును నేటి కాలములో బాలపిహోర స్థలములు 
నిర్వహించుట ఇందులశే. దేవారోగ్యముతో బాటు పిల్లలకు ఉత్సా 
పాము, మానసి కారోగ్యము, ఆటలమూలమున కలుగును. విద్యా 
బోధనలోగూడ, ఆటల మూలముగానే చదువు, (వాతలు నేర్పు 
నియమములు పాటింపబడుచున్నవి. ఈ సవాజాతమునకు జెందిన 
మరికొన్ని విషయములు వేరొక |పకరణములో వివరించబడును. 
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ఆటలయందు పిల్ల లకుండు (పీతిని ఆదరించి దానిమూల 
మున వారి అభివృద్ది సోపానము లేర్పరచవచ్చునని మాత్రము 
తలిదం[డులు, “పెద్దవారందరు (గహించవలసినది. 

సంఘ సహజాతప్లు : పిల్లలు ఒంటరిగా కాలము గడప 
లేరు. తమ తోటివారి సంఘము గోరుట వారికి సహజము. తల్లి 
దండ్రులు దీనికి తగిన అవకాశమియ్యకున్నచొ, చాటుగ్ననై నను 
వారు తమసంఘము నేర్పరచుకొన జూతురు. పిల్లలు పెద్దవ్యారై న 
తర్వాత సంఘముతో కలసిమెలసి పాటుపడవలసి యుండును 
కాబట్టి, చిన్నహృటినుండియె నలుగురితో కలసీమెలగు అలవాట్లు 
వడవేయుట ముఖ్యము. నవానము, సానుభూతి దర్శకత్వము, 
నవాకారము మొదలగు సాంఘిక విలువలను సాధించుటకు పిల్ల ల 
సంఘ నహాజాతమే తోడ్పడును. తోటి చాలజాలికలతో కలియ 
నీయక "పెద్దవా రెల్లప్పుడును పిల్లలను తమదృష్టిలోనే యుంచు 
కొనుట మంచిపద్దతికాదు. పిల్లలు తము సంఘమును సలతణముగా 
ఎన్నుకొనుటకు తగిన వసతులు గల్పించుట పెద్దవారి ధర్మము. 

పిల్లల సవాజాతముల సంఖ్య ఇంతటితో పూర్తికాలేదు. 
ఇ యా లక్షణములు సమయానుసారముగా, రాబోవు నూచన 
లలో ేర్కొనబడును. సపాజాతములన్నియు, ఆదరణదృష్టితో 
నుత్క్భృష్ట్రత "జందవలసినవేశాని, నిర్గ త్యుముతో జూడదగినవిళావని 
గ్రహించుట మాత్రము ముఖ్యము. 
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4. పిలల భయాలు 
రి 


భయపడుట మానవులకు సవాజ్యమెనది. చిన్న తనమున 
పిల్ల లనెకవిధముల భయపడుచుండుట మన మెజుగుదుము. 
కాని ఎఎతవర కివి సహతుకములై నవి, ఏవి నిష్కారణమెనవి, 
ఏలాటి భయములకు తావిచ్చుట పిల్లల యభివృద్దికి అనుకూలమో 
లేక [పతికూల మో యను విషయము తల్ల దం[డులకును, పిల్లి 
లతో మెలగు వెద్దవారికిని తెలిసియుండుట ముఖ్యము. అప్పుడే 
వారి శిక్షణ, పోషణ చక్కగా జరుగును. 

పిల్లల భయాలను మూడు రకములుగా విభజించవచ్చును. 
కొన్ని పుట్టుకతో సవాజముగా వచ్చునవి. సవాజాతములలో 
భయసహజాతము గూడ ముఖ్యమైనది. దినినిగూడ యితర సవా 
జాతము లన్నిటివల ఉత్కృష్ట పరచవ లెను. 

కొన్ని భయాలు, చుట్టుపట్లవారి నూచనవలన గాని, 
బోధనవలనగాని కలుగును. ఇక భయాల మూడవరకము, పిల్లల 
క ల్పనవలన సంభవించును. 

'మ్లైద్రట పుట్టుకతో వచ్చు సహాజభయముల గురించి ఆలో 
చింతము. పసిపాపల [పవర్తనను _ |శద్దగా గమనించి, నేటికి. 
ముర సంవత్సరముల [కితము శే, ది. వాట్సన్‌ అను అమెరికా 
శ్వా స్త్రజ్ఞుడు, రెండు మూలకారణముల వలన పిల్లలకు సహజ 
మైన భయము కలుగునని తెలిపెను. మొదట ఆ పిల్లలకు 
తటాలున గొప్ప శబ్దము వినబడుట.  రండవకారణము వారికిగల 
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ఆధారము తొలగుట: అనగా, వారు కూర్చొనినపుడు గాని, 
నిలబడినవుడు గాని పట్టుతప్పెనేని వెటనే భయచిహ్న్నములు 
కలుగును. 

ఈ రెండు మూలకారణముల వలన తల్లిదం[డులు నేర్చు 
కొనవలసిన మాటలు కొన్నిగలవు. సాధారణముగా ఆటలలో 
వినోదముశై పిల్లలను మటుగునుండి తటాలున జెదరించు ధ్వన్ని 
చేయుచుందురు. అట్టి సందర్భములలో భయపడు పిల్లలజూచి పెద్ద 
వారు ఆనందించుచుందురు. ఇది పొరపాటు, ఆటల నెపమున 
వినోదముకొరకు కల్పించబడిన భయము పిల్లల నరముఅ పటుత్వ 
మును తగ్గించును. 

ఇత్తు చంటిపిల్లలను చేతులతో వై వరకు లేవనెత్తి వారిని 
గాలిలో వదలుట, [కిందపడబోవునట్టు చెసి పట్టుకొనుట, వారి 
భయమునుచూచి ఎగతాళిపరచుట, నవ్వుటగూడ కొందరికి అల 
వాటు. ఆధారము తప్పించుటవలన కలుగు భయము, పిల్లలు 
"పెద్దవానర్వైన పిదపగూడ నేదో యొక విధముగ వారిని జాధిం 
చును. శబ్దము తటాలున వినవడుటవలన కలుగు భయము నహి 
తము మారు రూపములు దాల్చి అనేక విధముల వెద్దవారమై 
నప్పటకిని, మనలను బాధించును. 

ఉదాహారణముగా కొందరు చెద్దవార నప్పుడు గూడ 
చీకటికి భయపడుచుందురు. ఇట్టిభఖయము పుట్టుకతో వచ్చిన 
సహజ్మపవర్తన కానేరదు. ఎందుకనగా, చర్మితరీత్యా మొదటి 
నుండి మానవులు చీకటి గుపాలలోను, కారడవులలోను కాలము 
గడపినవారెే. కాబట్టి వారసత్వపు సిద్ధాంతమును బట్టి చీకటిలో 
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మనకు నిర్భయత్వము కలుగవలసినదే కాని, భయము రానేరదు, 
అంతేకాక పిల్లల భయాలను గుణించి చేసిన పరిళోధనలవలన, 
అయిదేండ్ల వయనస్సువరశే చీకటిభయము పూర్తిగా నశించునని 
తెలిసినది. "రెంజేండ్రవయస్సు శిశువులలో నూటికి రమారమి 47 
మందికి మాతమె యీాలాంటి ఖభయముండుట, [క మెణ నాలు 
గే,డ్ర్డ వయస్సువరకు అది తగ్గి నూటికి తిరి గురి వరకే ఉండుట 
సహాజమని కొందరు పరిశోధకులు అంచనావేసి యున్నారు. 
వీనినిబట్టి గూడ చీకటిభయము పుట్టుకతో సవాజ సవ_ర్తనవలె 
సర్వసామాన్యమైనదని చెప్పుటకు వీలులేదు. కాబట్టి తరువాతి 
వయస్సులలో కొందరికి చీకటినుండి భయము కలుగుచుండుట 
ఒక సమస్య. 

దీనిని గుజించి శ్యాన్ర్రజ్ఞులు తెలిపిన సమాధానమేమన 
పిల్లలకు తటాలున శబ్దము వినపడుట, ఆధారముతప్పుట యను _వై 
రుడు మూల కారణముల వలన కలుగు భయము మారురూపము 
డాల్చ్బును. పిల్లలేకాక పెద్దలుగూడ చీకటిలో నున్నప్పుడొక 
శబ్దము తటాలున వినియున్నచో, సహజముగా నా శబ్దమువలన 
భయపడియుందురు. అశ్లు చీకటిదారిలో వెళ్లునప్పుడు కాలుజారి, 
ఆధారము తప్పి వాటాత్తున |కిందపడిశెని వెంటనే భయము 
కలుగును. చీకటిలో సంభవించిన యీ భయము జ్ఞాపకము 
వచ్చుటవలన శెండవసారి చీకటిలో వెళ్లి నప్పుడెల్ల, మొదటిసారి 
వంటి శబ్దముగాని, ఆధారముతప్పు |[పమాదముగాని లేకున్న ప్ప 
టికిని, భయము మా(తము మన_స్తత్యమునకు తట్టును. [కమెణ 
మొదటిసారి కలిగిన భయకారణములు మణచిపోవుదుము. కాని 
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భయము మ్మాతము చీకటిని చూచినప్పుడెల్ల నిష్కారణముగా 
కలిగినట్లు తోచును. మనలో నెవర్శికైన యీలాటి చీకటి భయ 
మున్నచో, దాని కారణముల గుణించి పూర్వానుభవమును 
దీర్లముగా జ్ఞ ప్తికి తెచ్చుకొను [ప్రయత్నము చేసితి మేని, సె సమా 
ఛానములో గల సత్యము కొంతవరకు రూఢిసడునేమో ! నిష్పా 
తీకముగా, కడు ఓపికతో నాలోచించుట ముఖ్యము. 


ఇదివరకు ఏవరించబడిన ఉదావారణములు పిల్లల సవాజ 
భయాలకు జందినవి. ఇక పెద్దవారి నూచనలవలన కలుగు 
భయాలగుణించి ఆలోచింతము. 


పిల్లలపోరు మాన్సుటకు తల్లి దం[డులు కొన్ని భయముల 
కల్పించు ఉదాహారణములు మీకు జ్ఞాపకముండవచ్చును. నీడను, 
జంతువులను, నీటిని, విచ్చగాం[డను చూపి, ఎవరో పట్టుకపోవుదు 
రని చెప్పి, చిన్నప్పటినుండి పిల్ల లను 'బెదరించువా శెందరో కలరు. 
కొందరు పిల్లల అల్లరిని మాన్సుట్నకెై చదువు వాతల బెదరు 
చూపుదురు. బడికిపుపిన రోగము తిరుగునని, అచ్చట కదల 
కుండా కూర్చుండ బి స్రైదరని గద్దింతురు. ఇది వొరపాటు. ఈలాటి 
గద్దింపులవలన పిల్లలు మొదటినుండి యి బడికి వెళ్లుటగాని, చదువు 
వాతలనుగాని శిక్షగా ఛావింతురు. దీనికితోడు, ఒకవేళ బడిలో 
ఉపాధ్యాయులు గూడ దండచాపద్దతు అవలంబించిశేని చదువు 
నందు ద్వేషము, భయము మణింత పాచ్చును. భయములేనిది, 
శితించనిది, చదువే రాదను విశ్వాసము గలవా రిట్టి పొరపాటు 
తప్పక చేయుదురు. 
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కొందరు పెద్దవారు పిల్లల సమతములో “తమ పిరికితనము 
వ్య_కృపరచుట వలనగూడ, వారికి భయనూచన లిచ్చుచుందురు. 
పాము, శేలువంటి వివజంతువుల చూచినపుడు, సామాన్యమైన 
గాయము, తలనొప్పి, జబ్బువంటి బాధలు కలిగినపుడు పిల్లల 
ఇయెదట చెద్దవారే భయపడినట్లు మెలిగిరేని, చారినిజూచి పిల్లలు 
గూడ భయపడుదురు. ఇవి అనుకరణ [ప్రభావము వలన సంభ 
వించు భయనూచనలు. కొందరు పెద్దవారు తమ యధికారులను 
జూ-చచినప్పుడు పిల్లల యెదుట భయము నటింతురు. ఇదియు మంచి 
నూచనశకాదు. 

సహేతుక మెన భయము కలిగించుట అవసరమే. కాని 
అట్టు చేయుటకు "పెద్దవారి (పవర్తన బోధనాత్మకమై యుండ 
వలెను. ఉదావారణముగా, మేడవైనుండి [కిందపడు విషయము 
గాని, నిచ్చెన 'లెక్కువిషయముగాని, పిల్లలను పాచ్చరించవలె 
ననుకొనుడు. దానికై “సె కెక్కకూడదు,” “| కిందపడుదువు,” 
“కాళ్ళు విరుగును" అని బెదరు చూప్పుటకుమారుగా, [కింద 
పడుటవలన కలుగు అపాయమును గుణించి విల్లల పూర్వాను 
భవములను నూచించవచ్చును. చేతినుండి జారిపడిన గ్లాసు, కాఫీ 
క ప్పువంటి వస్తువులసంగతి జ్జ పికి తెచ్చు, అట్లు [కందపడకుండుట్నకై 
యేలాటి జాగత వహించవలెనో  ఇలుపవఠఅను. అనుభవ 
మునకు రానున్న అషాయమువలన భయము కలిగించుటకు 


మారుగా, దాని నెదిరించుటకె మనస్సునకుండవలసిన ధై_ర్వ్య్ట 
ధరగ్రములను సూచించవ లెను. ఈ నూచనలిచ్చునపుడు పెద్దవారి 


[పవ_ర్తనలో తొందరపాటుగాని, అపనమ్మకముగాని బహిరంగ 
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పడగూడదు. అప్పుడే పిల్లలకు కలుగవలసిన భయాలు సహేతుక మె, 
నిర్మాణాత్మక మై, బోధనాత్శకమై యుండును. భయముల 
గులించి పిలలను పాచ్చరించు తల్లిదం[డులు, ఉపాధ్యాయులు 
య య 
మొదలగువారు, బోధనకును, నిష్కూరణ భయనూచనకునుగల 
యీ భేదమును (గహించి మెలగుటముఖ్యము. 
పిల్లలు "పెరిగినకొలది వారిక లృనాళ కి అభివృద్ది జెందుట 
సహజము. అందువలన [కవ'౦గా వారికి ముందు కలుగబోవు 
కష్టనష్టముల గుజించిన భయాలుగూడ ' ఎక్కువగుచుండునట 
అవమానము, అపకీర్తి అగొారవములకు సంబంధించిన వ్యసన 
మెకువగును. అమెరికాలో ఆరర్‌ టి, "జెర్సిల్త్‌ అను శాస్త్రజ్ఞుడు 
UU (9 Cd తై 
నేటికి రమారమి 20, 25 నంవత్సరముల| కిందట చేసిన [ప్రయోగ 
ముల వలన వి విషయము స్పష్టవడినది. పిల్లలకు "రెండేండ్ల 
ర వి య య 
వయస్సులో కల్పనకథలవలనను స్వప్న ములవలనను, ఊహతో 
నిర్మించుకొనిన సెంఘటనలవలనను, కలుగు భయాలు నూటికి 
దాదాపు 28 గురికి వ్రతమే యున్నను, ఆరెండ్రవయస్సు వచ్చు 
నప్పటికి 50% పిల్లలీ కారణముల చేతనే భయపడుచుందురట. ఇన 
కల్పిత జంతువుల మూలమున కలుగుభయము  శెండేండ్లప్పుడు 
10% పిల్లలకున్నను, ఆలేండ్రప్పటివర కీ సంఖ్యపెరిగి 25% యగు 
నట. ఆత్మ గ 'రవదృష్టై, అపజయము, అ యోగ్యత కారణముగా, 
పిల్లల మనస్సుకు ఆ నేండ్రప్పటినుండి యే అనేకరకముల భయము 
లాపూదించునట,. ఆరునుండి, పం డెండు సంవత్సరముల 
వయస్సులో నిట్టి భయాల |పమాణము |కమేణ పాచ్చుచుండు 
నట. ఈ వయస్సులో మృత్యువునకు సంబంధించిన భయాలు, 
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చి|తములలోను, చరి తలలోను వర్ణించబడిన చిత్రవిచిత్ర జంతువుల 
భయాలు, దొంగతనము, దోపిళ్ళకు జెందిన భయాలు నూటికి 
58 పిల్లలవరకు కలుగుట సహజము. ఇౌు 10,12 సంవత్సరముల 
వయస్సువరకే 80% కన్న నెక్కువమందికి పరీక్షలలో తప్పు 
భయాలు, తమ రిపోర్టు చెడ్డగా నుండునేమో యను భయాలు, 
ఇతరులు దండింతు రేమా యను భయాలు కలుగునట్లు తెలిసినది. 
ఇంకొొక్క_సింగతి, చిన్నప్పుడు ఆధారము తప్పుటవలన 
పిల్లలకు సహజమైన భయము కలుగునని మొదటనే చెప్పితిమి 
గదా! వయస్సు వెరిగినకొలది కల్పనాశ_క్తి (పభావమువలన, 
ఈ యాధారలతణము కూడ మారవచ్చున్లు. చిన్న ప్పుడు "వారికి 
శావలసిన ఆధారము వస్తురూప మెనది. అనగా, కూరొనిన 
చోటునుండిగాని, నిలబడిన |పదేశమునగాని, పట్టు తప్పుట భయ 
కారణమగును. పిల్లలు చెద్దవారగుచున్న కొలది, వస్తురూప 
యైన ఆధారథభయము మానసిక ఆధారభయముగా మారును. 
ఉదావారణముగా, తల్లి దం[డులు పిల్లల జీవితమునకు ముఖ్యా 
ఛారములు. కాబట్టి వారు తొలగిపోవదు రమా యనుభయము 
వయస్సు ెరిగినవారికిగూడ  కలుగుచుండును. ఇళ్లు మున 
ఉద్యోగము, పదవి, పేరు పతివ్షలు, మన జీవితమున కాధథార 
ములు. వానిని పోగాట్టుకొందుమేమో యను భయము మన 
కెవ్వరికి కలుగదు? ఉద్యోగాదులు సహజ భయ కారణములు 
గావు. అయినను మన పరిస్థితులబట్టయు, వాని మూలమున 
కలుగు |వతిఫలములను ఊహించి తెలిసికొనుటవలనను, కల్పనా 
భయములు కలుగుచుండును. ఇట్ట భయము లసంఖ్యాక ములు. 
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ఈ భయాలను పూర్తిగా తొలగించుటకు వీలులేదు. 
తొలగించుట యు క్రనుకాదని గూడ చెప్పవచ్చును. పలనన, 
వీనిలో ననేకరకములు సహేౌతుకముశై నవి. |వవంచానుకూల 
ముగా నుండవలసినవి, 

అయినను, చిన్నవయస్సులో, అనగా పం డెండేండ్లలోగా, 
పిల్ల లకు కలుగు నిబ్క్యూరణ క ల్పనాభయముల సంఖ్య తగ్గించుట 
మంచిది. కోమలమైన మనస్సులను చిన్నప్పుడే బాధపడనీయ 
గూడదు. కావున, చిన్నప్పుడు భూతపిశాచముల భయములు, 
మృత్యుభయము, ఘోరమెన నేరములు, కరోరవా ర్హలు వారి 
మనస్సుకు తట్టనియరాదు. [కూరకృత్యములకు జెందిన కథలు 
గాన; దృశరములుగాని, పిల్లలను విన, కననీయుట యుక్తము 
గాదు. తలిదం[డులు, కూరహృదయులుగా మెలగు వారె 
నప్పుడుగూడ, యేమిచేసిన నేమందురోనను భయము పిల్లలకు 
మణి౨త పొచ్చును. 

కాబట్టి నిస్హ్రాతుకములైన గద్దింపులు, నిరసనభావము, 
ర ట్రుదిట్రములు పనికిరావు. వెద్దవారట్టు (పవ _రించుట వలన, 
పిల్లలు వయస్సువచ్చిన తర్వాత త ర్యముచాలక, ఏ వనికిని 
ముఎదంజ వేయజాలని పిరికిపందలగుటకు అవకాశము లుండును. 
ఒకొక్క_ప్పుడు దీనికి వ్యతిరేకముగా నుండు వై ఖరిగూడ కలుగ 
వచ్చును,అనగా, నిబ్యూరణముగా భయ।గస్తు అగుటకు మారుగా 
“పెద్దవారియందు ద్వేషము, నిర్ణత్యుభావము కలిగి, వారి గౌర 
వాదులను లెక్క_సేయని విచ్చలవిడి (పవ_్తనకు లోబడుదురు. 
ఇదియు గొప్ప [పమాదమే. 
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ర్‌. పిల్లల అనుకరణములో కొన్నిదశలు 


ఒకరు చేసినపనిని చూచి అశ్లు చేయగోరు వైఖరి మానవ 
[పవ రృనకు సవాజమెన లక్షణము. మానవులకే గాక సళుపజ్యూ 
దులకును స్వాభావిక మైనది. 'గొక్లదాటు' అను సామెత వాటి 
అనుకరణ (పవ_ర్తననుగురించి బాటించును. 

పిల్ల లకుండు అనేక సవాజాతములలో అనుకరణమునకు 
గల |పాముఖ్యము నిరోక |పకరణములో 'బేర్కొనబడినది. మనము 
నేర్చుకొను అనేక విషయములు [పారంభములో అనుకరణము 
తోనే పట్టుబడును. కాబట్టి చిన్నతనములో నీ లమణము చుజు 
కుగా నుండుట మిక్కిలి యవసరము. భగవంతుడీ లకణమునే 
(పసాదించక యుండినచో, [ప్రపంచములో అభ్యననము, నాగరికత, 
సాంఘిక జీవనము, విద్యాస క్తి, ఉన్న తాశయములు మొదలగునవి 
మటుమాయమె యుండవలసినదేమో యని తోచును. 

అనుకరణమునకు తగిన పరిసరములు ముఖ్యమెనవి. పరినర 
ములు లభించనిదే, అనుకరణ లతణమువలన మాతమే అభివృద్ది 
అభ్యననాది లక్షణములు, తమంతట తామే అబ్బునని పొరవడ 
రాదు, పిల్లలను మన మేలాటి పరిసరములలో నుంచుదుమో, 
ఆలాటి లక్షణములనే వారనుకరించ గలుగుదురు. ఇందుకు 
దృష్టాంతముగా, మానవ శిశువులను చిన్నప్పుడే ఎలుగుబంట్లు అప 
హరించుకపోయి కొస్నండ్రవరకు తమవద్దనే పెంచిన ఉదాహరణ 
ములు కొన్నిగలవు. ఎలుగుబంట్ల పరినరములలో "పెరుగుట వలన 
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వాట్‌ యలవాట్లనే పిల్ల లనుకరించగలిగిరి. అనగా, వాటివలెనే 
నాలుగు కాళ్ళతో నడచుట, ఆహారమును నోటితోనే పుచ్చు 
కొనుట, అరచుట్క, ఆడవులలోను, చీకటిలోను నిర్భంయయముగా 
వివారించుట మొదలగు యలవాట్లు తప్ప, వారు నేర్చుకోదగిన 
యితరలకణము లేవియు కానరాలేదు. తర్వాత ఆ పిల్లలనే పట్టి 
తెచ్చి మానవ పరిసరములలో పెంచుటవలన [కమేణ మనుష్యుల 
ననుకరించి శెండు కాళ్ళతో నడచుట, మాటలాడుట, మొదలగు 
నవి నేర్చుకొన్నట్లు [పయోగములవలన తెలిసినది. 

కాబట్టి అనుకరణ లక్షణము దై వికముగా |వసాదించ 
బడిన నవాజాత మైనను, దానిని తగిన మార్గములో నుపయోగించు 
కొనుటకు, మంచి పరినరములు సమకూర్చుట ముఖ్యము. ఈ 
బాధ్యత తభ్రిదం[ డులును, ఉవాధ్యాయులును వహించవలసి 
యుండును. 

పిల్లల యనుకరణ లవణము వయస్సుకొలది కొన్ని దశలు 
మారుచుండునని చెప్పవచ్చును. ఈ దశా పరిస్థితులు జ్మాగ_త్తగా 
గమనించినప్పుజే వారి యభ్యసనాభివృద్ది సక్రమముగా నుండును. 
కాబట్టి వాటి వివరములు కొన్ని దిగువ బేర్కొనబడినవి. 

| పారంభదళలో పిల్లలు అర్థము, ఉర్దేశ్వము (గహించ 
కుండనే, ఒకరు చేసినట్లు తామును చేయగోరుదురు. శెండు 
మూడు మాసముల శిశువులుగూడ తల్లి నవ్వును చూచి నవ్వినట్లు 
వేయుదురు. పలుకరించినట్సు నోరాడించ జూతురు. కాని అట్లు 
చేయుటలో తల్లులమాటలను, నవ్వులను అర్థము చేసికొని, వారిని 
సంతోష వెట్టుటకై (పయత్నించు సంకల్పముండునని చెప్పలేము. 
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ఇదేరీతిగా రెండేండ్లలోగా వయస్సులోనే పిల్లలు తరచుగా పక్షుల 
కూతలను, జంతువుల అరపులను విన్నప్పుడు వెంటనే అక్ష శబ్దము 
చేయుదురు. ఒకరు పరుగె త్తినది చూచి తామును పరుగెత్తుదురు. 
చప్పట్లు కొట్టుదురు. అర్థము పూర్తిగా (గ్రహించక, అద్దములో ని 
[(పతిబింబమువలె ఒకరి చర్యలను అనుకరించు యీ దశను ,(పతిబిం 
బానుకరణ దశ యనవచ్చును. మనలో అనేకులు పెద్దవారైన 
వారు గూడ సభలలో, సమావేశములలో, ఉపన్యాస గోస్తులలో, 
అర్థము [గహించజాలకున్నను నలుగురితో పాటు నవ్వుదురు. 
చప్పట్లు చరుచుదురు. ని దపోవుచున్నను తల లూపుచున్నట్లు 
అభినయింతురు. చేతులెత్తి తమకు అర్థముకాని విషయమును 
గురించి సమాధానము తెలుపుచుందురు. ఈ లకణములన్ని యు 
మొదటి దశకు జెందిన సామాన్యానుకరణమునకు చెందినవే. 

తల్లీ దండు తీ దశ యనుకరణమును గురించి రెండు 
"పెాచ్చరికలు గమనించవలెను. మొదటి హౌచ్చరిక పిల్లల యెదుట 
తమ్మపవ_ర్తనను సవరించుకొనుటకు సంబంధించినది. నిత్యచర్యలలో 
పిల్లల నమతమున కూర్చుండుటలోను, నిలబడుటలోను, మాట్లా 
డుటలోను, భుజించుట, నీరు(శ్రాగుట మొదలగు సామాన్య 
[కియలన్నిటిలోను ఆదర ఇ(అాయముగా మెలగవ లను. రెండేండ్ల 
వయస్సు వచ్చి రాక, మాటలు పూ_ర్తిగా నేర్వని శిశువులు గూడ 
తల్లిదం[డుల బహిరంగ చర్యలను [శద్దగా చూచి అనుకరింతురు. 
ఆ చర్యలలోని మంచి చెడ్డలతో గాని, ఉద్దేశ్యముతో గాని వారికి 
జోక్యముండదు. పెంపుడు జంతువులను పెద్దవారు బెదరించి, 
కొట్టినట్లు చూచినచో పిల్లలు అట్లే చేయుదురు. దేవునికి భ_క్తితో 


ఏక్‌ 


నమస్కరించునపుడును, ఆత్మ [పదతీణములు చేయునపుడును 
చూచిన యొడల భావము [గహించకున్నను, అశు నమస్కార 
[వదతిణాదులు చేయుదురు. కాబట్టి యీ యజ్ఞానదశలో 
చిన్నప్పటినుండియే సదభ్యాసము అలవడ జేయుటకు, పిల్లల పతి 
బించానుకరణ లక్షణముతో నహాయము పొందవచ్చును. ఇదియే 
మంచియు క్రి. 

ఈ దశలో తల్లి దండ్రులు గమనించవలసిన "రండవ 
'పాచ్చరిక పిల్లల యందు కన్సించు చెడు అలవాట్ల అనుక రణము 
చెడ వహించవలసిన ఓపికకు సంబంధించినది. అజ్ఞానము వలన 
ఆ తపణకరములై న చర్యలను పిల్ల లనుకరించినప్పుడు వారిని 
బెదరించి వెంటనే నవరించుట-క తొందరవడరాదు. చెడుగుణము 
లను [పారంభములోనే తొలగింపవలెనను ఆర్యో క్రి సత్యమైనను, 
దాని భావము తొందరపాటుతో చికాకుపడవలెనని కానేరదు. 
అకాల తొందరపాటు వలన, పిల్లలు ఉన్చైెళరహితముగా అజ్ఞాన 
ముతో చేసిన పనులకు తలవని తలంపుగా మనము పెడభావము 
లను నూచించినవారమగుదుము, అనగా మనము నివారించిన 
వనిలో నేదోయొక ([పాముఖ్యము ఉన్నట్లు నూచించినట్లగును. 
దానివలన మానసికముగా, తల్లి దం[డులు వద్దనిచెప్పినపనినే చేయు 
టలో ఒకవిధమైన జయము, సంతృ_ప్రికలిగినట్టు తోచును. అందు 
చేత 'మొట్టమొదట తెలియక, ఉద్దేశరహితముగా అనుకరించిన 
చర్యలనే (పతి కియాకాంతతో తమ మనస్సును తృ _ప్రిపరచుకొను 
టకును, తల్లి దం[డ్రుల చికాకు వెట్టుసంకల్పముతోను చేయదొడగు 
దురు. కాబట్టి ఈలాటి పరిస్థితులలో తొందరపాటుకు మారుగా 
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ఓపిక యవసరము. ఆ త.పణకరములగు చర్యలను వెంటనే తొల 
గించు చికాకులో పడక పిల్లల పరిసరములను పరికోధించి, మంచి 
చర్యలు, మంచి యలవాన్లు వారి కంటబడునట్టు |పయత్నించుట 
మేలు. ఈలాటి (శద్ద పిల్లల కై శవదళనుండియే వహించుచుండ 
వలెను. 

ఇంతవరకు పిల్లల యనుకరణము యొక్క "మొదటిదశ 
అనగా (పతివింబానుకరణమును గురించి వివరించచై నది. అను 
కరణములో తర్వాతిదశ అర్థము, ఉధ్ధేశ్యము తెలిసియుండుటకు 
జెందినది. దీనిని సంకల్పపూర్వక మైన అనుకరణమనిగాని, ఐచ్చి 
కానుకరణమనిగాని అనవచ్చును. సాధారణముగా రెండేండ్లు 
చాటినప్పటినుండి, ఈ దళ |ప్రారంభమగునందురు. శీలనిర్మాణమున 
కీ దశ మిక్కిలి ముఖ్యమైనది. మొదటిదశలో దేవునికి నమస్కా._ 
రము చేయుటచూచి దానిలో భావము తెలియక అనుకరించిన 
పిల్లలకే, ఈ దశలో పూజ్యులను, పెద్దలను గౌధవించుటకు నమ 
స్మార మొక చివ్నామని [కమేణ బోధవడును. ఆ భావముతోనే 
వారు మన (ప్రవర్తనను (శ్రద్దతో పరిశీలించుచుందురు. అ[పయత్న 
ముగా “ెద్దవారని తోచినవారికి నమస్కారము చేయదొడగు 
దురు. ఇశ్లు తల్లిదం[డు లెవరినై న దూషించినప్పుడుగాని, కోపగించి 
నప్పుడుగాని, మొదటిదశలో అర్థము [గహించజాలనివా రీదశలో ' 
ఉభ్ధేళపూర్వకముగా అనుకరించి, తమ కోపమునుగాని, అయిష్టత 
గాని యితరులవ జూపుటకుగూడ ఉపయోగించుకొండురు. 
ఈ లాటి యనుకరణ పిల్లల యాటపాటలలో స్పష్టముగా చూడ 
వచ్చును. తోటిపిల్లలతో మెలగునప్పుడు పెద్దవారివలెనే నటింతురు, 
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వారు తమ బొమ్మలతోను, ఆటవస్తువులతోను పలుకు మాట 
లన్నియు, సాధారణముగా తల్లిదం[డులు తమతో పలికినమాటలే 
అయియుండును. అనేక [వయోగములలో ఈ విషయము స్పష్ట 
మెనది. 

ఈ రెండవదశకు జెందిన సంకల్పపూర్వకానుకరణములో 
పిల్లల కల్పనలకు గూడ జోక్యముకలుగును. కొంచము వయస్సు 
పెరిగినట్లు అనుకరణములో నూతనకల్పనలు పొడజూపును. ఉదా 
హారణముగా, ఆటపాటలలోను, వస్తువుల నిర్మాణములోను, చిత 
ములు వాయుటలోను, చూచిన "రెండు మూడు చర్యలనుగాని 
దృశ్యములనుగాని మి|శముచెయు వై_ఖరి యేర్పడును. ఇది 
బాగుగా (పోత్సహించదగిన లతణము. ఆటలకు తగిన పాటలు 
సమయానుకూలముగా అనుకరింతురు. బొమ్మలకు రంగులు 
'వేయమన్నప్పుడు వారక్కడక్కడ చూచిన వివిధవస్తువుల రంగులు 
ఒక్కచో కలుపుదురు. నేటి కాలములో శికుపాఠశాలలలో తగిన 
విద్యాపరిసరము లేర్చాటుచేని, ఈ యనుకరణనసూ | తమునే యెక్టు 
వగా అమలులో చెట్టుచున్నారు మూడు మొదలు అయిదాచేం ఢ 
వయస్సుగల పిల్లల విద్యాభ్యాసములోను, వీల నిర్మాణములోను, 
తగిన పరిసరములను అనుకరించు అవకాశము లెక్కువగా కల్పించ 
బడుచున్నవి, ఈ పద్దతులు పిల్లల విద్యాభివృద్ధి ౩ గాక, సాంఘుక 
రిక్షంమునకును, క ల్పనాళ _క్రి వికాసమునకును మిక్కిలి అనుకూల 
ములై యున్నట్లు అనుభవమువలన తెలియుచున్నది. 

పిల్లలకు యవ్వనదళ |పా_ప్పియగు కాలములో అనుకరణ 
లతణములో మూడవదళ (ప్రారంభమగును. దీనిని ఆదర్శాను 
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కరణమందురు. అనగా యీ దశలో చూచిన విషయముల అర్థము, 
అభిప్రాయము (గహించుటతోజాటు తమకు నచ్చిన వ్యక్తులను, 
“వారి చర్యలను, పరిసరలకణములను ఆదర ముగా దృప్టియం 
దుంచుకొను వై ఖరి యేర్పడును. అట్టి యాదర్శములనే తాము 
అనుకరించుటకు [పయత్నింతురు. కాని యెవరికేది యాదర్శ 
[పాయమని తోచునో చెప్పలేము. నవలలు, నాటకములు, సినిమా 
చిత్రములు, మొదలగు వాటిలో కొందరికి ఒకరకమైన చర్యలు, 
వ్యక్తు లు ఆదర్శ బాయముగా మెప్పుకురావచ్చును. మజికొందరికి 
యితర విషయములు, యితర చర్యలు, వ్యక్తులు బాగున్నట్టు నచ్చ 
వచ్చును. ఈ వ్యక్తి భేదములకు పిల్లల మొదటిదళలలొ కలిగించ 
బడిన పరిసరములు, అనుభవములు, కితణా, కారణమైయుండును, 
చూచిన దృశ్యములలోను, చదివిన విషయములలోను, వ్యక్సుల 
బుద్దిచాతుర్యములు, ధ్రై ర్యసాహసములు, దెళభక్రి (ప్రజాసేవ, 
త్యాగము, సత్యశీలములు, నహానము మొదలగు మంచి లక్షణము 
లను [గహించి మెచ్చుకొన్న పిల్లలు తామును అశు [వవ_ర్డించు 
టకు సంకల్పించవచ్చును. ఇందుకు వ్యతి రకముగా మోసము, 
కపటము, దొంగతనము, నిర్ణయ, పరులనవమానించు వైఖరి 
మొదలగు చర్యలకు జెందిన దృశ్యములనుగాని, వ్యక్తు అనుగాని 
మెచ్చుకొని ఆదర్శముగా నుంచుకొన్న పిల్లలు, పూర్వానుభవ 
ములు సలక్షణముగా నుండనందువలన, అట్టి చెడుమార్గములనే 
అవలందింతురు. 

కాబట్టి యీ దశలో తల్సిదం[డులు, ఉపాధ్యాయులు 
ఏలున్నన్ని విధముల పిల్లల దృక్పథములను సన్మార్గమునకు 
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మార్చు [పయత్నముచేయుట ముఖ్యము. చరి ఆాత్శక విషయ 
ములు, పాఠ్యగంథములు, దేశాచారమ ర్యాదలు, ఆదర్శపురు 
ముల జీవితములు, ముఖ్యముగా పిల్లల వరినరములలో మెలగు 
"పద్దవారి యాదర్శజీవనము, "మొదలగు సాధనముల నహాయ 
మున, యీ వయస్సులో, పిల్లలకు భావోన్నతి, అభివృద్ది నూచ 
కములగు సన్నివేశములు అలవడజేయవలెను. ముందు జీవిత 
ములో వారి ఆచారవ్యవవారములు, వె ఖరులు, ఈ యవ్వన 
దశలో నేర్పడిన యాదర్శముల వె ననే ఆధారపడియుండును. 
సోమరులుగా నుండువారిని చూచి, కార్యదీక లేక, తమమంచి 
చెడ్డల_కె యెల్లప్పుడు సరులయందు ఆధారవడుటయే నిక్సింత 
జీవనమని మెచ్చుకొన్న యెడల, పిల్లలు తామును అశు తయా 
రగుదురు. దానికి మారుగా చిన్నప్పటినుండి ఎక్కు పొట్టుపడి 
స్వయంకృపి.తో పేరుగాంచి, దేశ సేవ జేసిన సత్పురుషులను ఆదర్శ 
ముగా నుంచుకొనినయొడల, పిల్లల యాలోచనలు, [ప్రయత్న 
ములు, స్వాభావికముగా ఉన్నతస్థాయి జెందును. 

ఈ సందర్భములో నొక 'ాచ్చరిక ముఖ్యముగా జ్ఞాపక 
ముంచుకొనవలఅెను. వమన, అనుకరణము హితబోధన యందు 
గాని, ఆజ్ఞ లయందుగాని అధారపడి యుండరాదు. పెద్దలు, 
తమనుచూచి సర్చుకొనుమని పిల్లల నిర్బంధించుట పొరపాటగును. 
ఈలాటి ఆజ్ఞాపూర్వక మైన యనుకరణములలో [పభావముండదు- 
అంతెకాక, అనుకరించనుని బోధించిన విషయముల పె వినుగు, 
నిరాదరణ కలుగును, కావున అనుకరణకు మూలము "పెద్దవారి 
యెడ ఆదరణ, గెరవభావము, మజియు విశ్వాసమై యుండు 
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నట్లు చూచుకొొనవ లెను. అనగా, ఆజ్ఞలు, నిబంధనలకు మారుగా, 
ఆదర్భపవ_ర్తన మణియు సమయోచిత నూచనలు ముఖ్యమైనవి. 
ఒకరినిచూచి నేర్చుకొనవలెనను కుతూహాలము పిల్లలలో కలుగ 
వలెను. అప్పుడే వారి యనుకరణము నిర్మాణాత్మక లక్షణము 
కలిగియుండును. 

ఇంకొక వెేేవముగూడ ముఖ్యముగా గమనించదగినది. 
సాంఘికముగాను, శీలనిర్మాణ దృష్టితోను, జనులలో సానుభూతి 
భావము కలిగియుండుట యావళ్యకమందురు. ఈ సానుభూతి 
గూడ నిజముగా అనుకరణ లక్షణమునకు జెందిన వె ఖరియె. 
ఉన్నతస్థాయికి "జెందిన అనుకరణములో సానుభూతి లవణము 
వ్య_క్షనుగుచుండును. ఈ శెంటికిని గల భేదము సూత్మమెనది. 
ఎట్లన, సామాన్యమైన యనుక రణములో, ఒకరి బాహ్యాచర్యలను. 
మాత్రమే చూచి అల్లే చేయుట సంభవించును. కాని సాను 
భూతి యను వైఖరి, బాహ్యూచర్యల -పెవరకే వర్తించదు. దానికి 
మారుగా, ఆయా చర్యలను ఉయు వ్యక్తుల చిత్తవృత్తిని మన 
సును [గ్రహించి అట్టి చి త్తవృ_్తినే, అట్టి భావములనే మన మవ 
లంబించుకొనవలసి యుండును. అనగా, ఒకరి చిత్తవృత్తిని అను 
కరించుట యే సానుభూతి యగును. బాహ్యా నటనకు మారుగా, 
ఆంతరంగికముగా నొకరితో నేకీభవించుట, మరియు తదను 
గుణముగా [పవ _ర్రించుట సానుభూతికి ముఖ్య లతణములు. 

కాబట్ట సానుభూతితో అనుకరించుట ఉ త్తమ కీలమునకు 
జెందిన లతణము. ఇందుల కై ఓపిక, అనుభవము, దూరదృష్టి, 
మిక్కిలి యవసరము. ఓపికలేనిది, పరుల చర్యలను, భావములను 
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అర్థము చేసికోజూలము. నేటికాలములో తరచుగా అనుభవము 
నకు వచ్చు సాంఘిక కలపాములు, ద్వేషాలు, క ల్లోలములు, అను 
మానాన్పదమైన [పవర్తనలు మొదలగు విపరీతముల బట్టిచూడ, 
సానుభూతికి తగినంతటి ఓర్పు జనులలో తగ్గుచున్నచేమో యని 
తోచును. సానుభూతి, సవానదృష్టి లోపించుటవలననే అనేక 
అవాంతరములు బయలుబేరును. కావున పిల్లలను పెంచి “పెద్ద 
జేయుటలో సానుభూతి యుక్తమైన అనుకరణా వె ఖరిని 
సెంపొందజయుట కమకరము. 
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6. పిల్లల అవసరాలు - ఇబ్బందులు 


పిల్ల ల పెంపకము సలకణముగా జరుపుట+క గమనించ 
వలసిన యనేక విషయములలో రెండంశములు ముఖ్యమైనవి. 
"మొదటిది వారి యవసరములకు సంబంధించినది. రెండవయంశళము 
వారివి చుట్టుపట్ల వారి వలనను, సంఘము వలనను పడు ఒత్తిడులు 
లేక యిబ్బందులు. ఈ రెండంళముల (ప్రాముఖ్యము ఇలిసియున్న. 
యెడల తల్లి దం[డుల [పవర్తనలో కలుగు అనేక పొరపాట్లు 
సులభముగా సవరించుకొొనవచ్చును. 


“మొదట యవసరముల గుఆించి యాలోచింతము. ఇవి 
"రెండు రకములు. ఒకరకము పిల్లల శరీర రథతణకు 'జెందినది. 
రెండవ రకము మాననీక ఆరోగ్యమునకు సంబంధించినది. 


శారీరికావసరము లందరికి తెలిసినవే. స్వచ్చమెన గాలి, 
సీర్కు ఆవోరములతో బాటు చలి, వర్షము, వేడిమి వంటి వాతా 
వరణ బాధల నుండి పిల్లల ఆరోగ్యము కాపాడుట, అంటుజాడ్య 
ముల బారి నుండి రతించుటు, ముఖ్యముగా గమనించవలసిన 
చాచ్చరికలు. అయినను కొందరు తమ యజ్ఞానము వలనను, 
కొందరు తెలిసినవారై యుండియు తగిన వనతులు లేకపోవుట 
వలనను, మఆికొందరు నిర్ణత్యుమువలనను పొరపాట్లుచెయుచునే 
యుందురు. అనగా శారీరికావసరములను సక్రమముగా పూర్తి 
జేయుటలో గూడ వెనుకబడియుందురన్న మాట. 
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కాని శారీరికావనరములను సరిగా గమనించలేని చింత 
పిల్ల లకన్న "పెద్దల క యెక్కువగా నుండును. "పెద్దవారి యజా గత 
వలన తమకు జాధకలుగుచున్న దను వ్యసనము పిల్లల కంతగా 
నుండదు. ఉదాహారణముగా పిల్లలు చలిలో పారాడుచుందురు. 
మితిమీరి తిండి తినగోరుదురు. మట్టితో ఆటలాడుకొందురు. 
దుస్తులు పరిశు[భముగా నుంచుకొొనరు. జబ్బుపడిన యెడల బాధ 
అనుభవింతురు. అయినను తల్లి దం|డుల గుణీంచి యెక్కువగా 
దురభి|పాయపడరు. అది వారి పొరపాటని కొంతవరకు [గహించ 
గలిగినను, పెద్దవారిని తిట్టుకొనరు. అనగా శారీరికావసర 
ముల గుణించిన బాధలు పిల్లల మానసికారోగ్యము నంతగా 
చెజఅచవు. 

పిల్లల యవసరములలో ఆ3ండవరకము మానసికావనరము 
లని మొదటనే చెప్పబడినది. ఇవి ఇారీరికావనరముల కంశును 
మిక్కిలి | పొముఖ్యమెనవి. శాస్త్రజ్ఞులు పిటి సంఖ్య నానాటికి 
వెంచుచునేయున్నారు. పుట్టినది మొదలు మరణించు వరకు మన 
మనస్సులలో కలుగు కోరికలు, వ్యవసనములు మొదలగున 
వన్నియు మానసికావసరములే యని చెప్పవచ్చును, చిన్న తన 
ములో పిల్లలు పరాధినులు కాబట్టి తల్లి దం్యడుల సహాయము, 
చుట్టుపట్లలో నుండు “పెద్దల సానుభూతి లేనిది, వారు తమ యవ 
సరములను తామే హూ _ర్లిచేసికొనజాలరు. ఈ యవసరములు 
తగినట్లు గమనించబడనిచో పిల్లల యభివృద్ది కుంటుబడును కొన్ని 
ముఖ్యాససరములను గుణీంచిన వివరములు మా్యతమె దిగువ 
తెలుపబడినవి. 
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అన్నిటికన్న ముఖ్యమైన మానసికావసరము, తల్రిదం[డుల 
[వేమ మజియు ఆదరణ. ఇవి లోపించినయెడల పిల్లలకు భద్రత 
తొలగినట్టనిపించును. చారి ఉత్సాహా, ధథైర వ్రములు, నిర్మాణాత్మక 
మైన కల్పనలు, కెతుకములు, అభ్యసనమునందుండవలసిన 
యాస క్తి, పరోపకారదృష్టి మొదలగు లక్షణములన్నియ్స, తలి 
దం[డుల [చమ (ప్రవర్తన వె ననే ఆధారపడి యుండును. పిల్లల 
మాననికారోగ్యమున కివి ముఖ్యాంశములు, కాబట్టి పేమ, 
వాత్సల్యము, "పెద్దవారిని ఆదరించినట్టు పిల్లల మసోభఖావములను 
ఆదరించుట, మిక్కిలి యవనరమని జ్ఞాపక ముంచుకొనవలెను. 

తమ యధికారము సాగించుకొను కోరికగూడ ముఖ్య 
మైన మానసికావసరము. పిల్లలు తజిచుగా తమ దర్పము, 
(పావీణ్యము, గొప్పతనము చాటించుకొన గోరుదురు. తమకు 
పరుల మెప్పు కలుగవలెననియు, తమ (వాముఖ్యము బయలుపడ 
వలె ననియు, వీలున్నప్పుజెల్ల "పెద్దవారి సమవములోగాని, ఇతర 
బాలబాలికల సంఘములలోగాని, తమ మంచితనమును, ఇర 
మును, యోగ్యతలను [పక టించుటకు (పయత్నింతురు, ఈ 
సందర్భములలో తల్లిదం[డులు పిల్లలను నిరుత్సాహ పరచరాదు. 
వినుగుకొని వారిని గద్దించరాదు. తగిన సూచనల ద్వారా ఉత్సా 
హము కలిగించుచు, పిల్లలు తమ లోపములను కప్పిపుచ్చుకొను 
టకు మారుగా నవరించుకొన గలుగు మార్గములను సూచించుట 
ముఖ్యము. 

ఇతరులతో జోక్యము కలిగించుకొనక, తమంతట తాము 
పరస్పరముగా నుండగోరుటగూడ నొక ముఖ్యమైన మానసి 
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కావసరమే. దీని లక్షణములు, చెని వివరింపబడిన యధికార 
వాంఛకు వ్యతిరేకముగా గనిపించును. ఇట్టి స్వభావముగల 
పిల్లలు [పారంభములో _స్తబ్దులుగా [పవర్తింతురు. ఇతరులజోలికి 
రారు. కాని వారి యాత్మ గెరవమునకు భంగము కలిగించు 
పను లెవ్యరైన చేసినప్పుడు మ్మాతము విజృంభింతురు. ఎదురు 
తిరిగి తమను రతీంచుకొనుటలో వెనుదీయరు. కాబట్టి యిట్టి 
పిల్లల న్వభావమును గురించి పొరపడక, ఓపికతో సమయము 
నై వేచియుండి శిక్షణ నొసగవలెను. బలవంతముగా వారిని 
ముందుకు [తోయుటగాని, పెద్దలకు నచ్చిన వనులు పిల్లలను 
చేయమని యాజ్ఞాపించుటగాని తగవు. సూచనలు మాత్రమే 
సమయానుసారముగా నిచ్చి యూరకుండుట మేలు. 


ఆస అగరు 


చిన్నప్పటినుండియు. పిల్లలకు వన్గుసేకరణాభిలావ సవా 
జమై యుండునని వేరొక '[పకరణములో వివరించబడినవి. సేక 
రించిన వస్తువులను భదపరచుకొన గోరుట, చాచి యుంచు 
కొనుట, వాటిని చిత విచిత్రమైన రకములుగా చేర్చిపెట్టుట, 
యీ మానసికావసరమునకు జెందిన లతణాలు. అర్థములేని 
వస్తువులే వారు |పోగుచేసికొని యుండవచ్చును. అయినను 
వాటిని నిరాకరించక, సరియెన వస్తువులనుగాని, విషయము 
లనుగాని, సేకరించు సూచన లిచ్చుటమనవిధి. 


పిల్ల లు స్వాతం| తము నపేతీించుట గూడ నొక మాన 
సీకావసరము. "రెం జేండ్లప్పటి నుండియే మనకు దిని లక్షణములు 
పొడచూపుచుండును ఆటవస్తువులను, బొమ్మలను, తమకిచ్చిన 
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తిండి పదార్థములను, డబ్బును, వారు తమ సొత్తుగా భావించి 
స్వాతంత్ర్యము సాగించుకొనజూతురు. శిశుపారములలో పిల్లల 
కిట్టి యవకాశములు కలిగించుటకుగాను, వివిధ కార్యక లావములు 
[పవేశపెట్టబడినవి. మట్టితో బొమ్మలు చేయుట యందును, కట్ణ 
ముక్కలతో వంతెనలు, యిండ్లు నిర్మించుటయందును, చిమ్ముడు 
గొట్టములతో నాడుకొనుటలోను, పిల్లల స్వాతంత్య (పవ_ర్తన 
కొంతవరకు తృ_ప్రిపడును. ఇంటియందు గూడ తలిదం[డులు, 
పిల్లలకు హోనికరముగాని పనులయందు స్వాతం[త్యమునకు వీలు 
కలిగించుట ముఖ్యము. పెద్ద పిల్లల పారశాలలలో నేటి కాల 
ములో స్వయం వరిపాలనావిధానము అమలులో పెట్టు నూ[తము 
లోని రవాస్యమిదియే. తగిన యవకాశమియ్య ని పరిసరములలో 
పిల్ల లకు 'పెద్దవార్శిపై వినుగుకలుగుట, వారివి చూపు తమనుండి 
తొలగిపోయిన బాగుండునని తోచుట సహాజము, అట్టి పెడ 
భావము పిల్లలకు తట్టనియగూడదు. 

కౌతుకముతో పిల్లలు పెద్దల నెన్ని యో విధముల (పళ్న 
లడుగుదురు. ముఖ్యమైన మానసికావసరములలో నిది యొకటి, 
పిల్లలు స్వయముగా ముచ్చటలు చెప్పగోరుటయు నహాజమే. 
ఈ కోరికలను బాగుగా [పోత్సాహపరచవలెను. వారడిగిన |పశ్న 
లకు ఓపికతో తగినంతమట్టుకు సమాధానములు చెప్పుచుండ 
వలెను. వారు చెప్పినమాటలు ఓపికతో వినవలెను. ఈ విధముగ 
వారికి |(క్రొ_త్తవిషయములు శెలిపి జ్ఞానోదయము కలిగించుట 
సులభమగును. కథలరూపమున పిల్లలకు చదువు నర్ఫుపద్దతి 
చాలావర' కీ సూ[తమువైననే యాధారపడియున్నది. 
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ఆటలు పిల్లల కిష్ట్రమని వేరే చెప్పనవనరము లేదు. ఈ 
మానసి కావసరమును గమనించని పరిసరములలో పిల్లల పెంప 
కము [పక ఎల్‌ విరుద్దమై, వికాసహీనమై, నిర్మాణాత్మక ద్భక పథము 
నకు వ్యతిరేకమై యుండునని జ్ఞాపకముంచుకొనక తప్పదు. 

ఈలాటి మానసికావసరము లఅింకన్నియో గలవు. సమ 
యోాచితముగ వాటిని సంత్భ_ప్పపరచుట ముఖ్యము. ఇక కొన్ని 
విషయములు పిల్లల మనస్సుకు గలుగు యిబ్బందుల గుణించి 
యాలోచింతము. 

మానసిక యిబ్బందులనగా తల్లి తం డులనుండిగాని, చుట్టు 
పట్లలోనుండు వారి వలనగాని, సంఘలక్షణముల వలనగాని, 
పిల్ల ల్వవె బడు ఒ_త్తిడులు. అనగా వారి మనస్సును నొప్పించునట్ట 
(ప్రబావములు. ఇవి పిల్లల మానసికారోగ్యమును చెజచును. ఈ 
యిబ్బందుల సంఖ్యగూడ చాలకలదు. ఉదావారణముగా, సంసార 
తాప[తయాలుు, తల్తిదం[డుల దారి[ద్యము, నిర్ణత్యుము, సవతి 
తల్లుల యనూయ (పవర్తన, అన్నదమ్ముల యన్యాయ్మ ప్రవర్తన, 
దుష్ట్రుల సహావాసము, సంఘము వలన సీరాకరణము మొదలగు 
సందర్భములన్నియు పిల్ల లైై పడ వేయుయిబ్బందులను "పెంచును. 
తల్లి దం[డులు తమకు సంభవించిన జాధలను, కొపతాపములను, 
అపజయములను పిల్ల లు ఆరోపింపజేయుచు, వారి మూలము 
ననే తమకు గలిగిన చిక్కులన్ని వచ్చినట్లు వేసారుకొని, ఉదే 
కము చూపు దృష్టాంతము అెన్నియో కలవు. ఇట్టు చెయుట 
మిక్కిలి యన్యాయము. ఈలాటి కారణముల వలననే పిల్ల లకు, 
నిరాకరణ, బలిమి, దార్భన్యము, “అన్యాయము, నేరారోవణము, 
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అక్రమము, విఘాతము మొదలగునవి యనుభవమునకు వచ్చును. 
ఇవి యన్నియు యిబ్బందులే. చిగురాకులువేసి *పెరుగబోవు 
మొక్కను, కాలదన్ని, విరచినట్లు, ఈ యిబ్బందులు వికాసము 
"జెందనున్న పిల్లల మనోభావములను, 'యోగ్యతలను “పె కిరానీ 
యక నణగ్మదొక్కును. ఇందుకు వ్యతిరేకముగా పరిసర |పథావ 
ములు [పోళ్సాపాకరముగ నున్నప్పుడు మందబుద్దు అనిపించు 
కొన్న పిల్లలు సహితము చుఖుకుపడి సంఘములో జయ పద 
ముగా _వైకిరాగలరని నమ్మవచ్చును. 

ఈలాటి పరిసర [ప్రభావములు ఒకే యింటియందు పెరుగు 
సామాన్య పిల్లలవవైననే గాక, వారసత్వమున అన్ని విధముల తుల 
దూగు కవలపిల్లల 'పెంపకమ్నుపైన గూడ పడును. ఈలాటి కవల 
లలో నొకరిని అనుకూలమైన పరిసరములుగల యింటిలోను, 
ఇంకొకరిని దయాదాతిణ్యము, సానుభూతి, [పోత్సాహములెేని 
కుటుంబములోను అెంచినచో, మూడు నాలుగండ్లలోనే వారిద్దరి 
బుద్దికుళలతలోను, శీలములోను, థై ర్యన్టైర్యములల్‌ ను చాలా 


తారతమ్యములు పరిణమిల్లిన దృష్టాంతములు గలవు. కాబట్టి యె 
వారసత్వముతోచాటు పిల్లల యభివృద్దిశై తగిన వాతావరణము, 
పరిసరములు అవసరమని చెప్పుచుందురు, పిల్లల మానసికావసర 
ములబట్ట చూచినను, పరినరములవలన వారికి కలుగు యిబ్బందుల 
[పభావములబట్టి చూచినను, పిల్లల పెంపక ముయొుక్క బాధ వో 
వపించువారికందరికి సవానము, సానుభూతి, (ఎమ, ఆదరణ 
భావములుండుట యావశ్యకమని తెలియవలయును. 
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7 పిల్లల ఉత్సాహ్మపవర్తన 

పిల్లల యభివృద్దికి ఉత్సాహము ముఖ్యమైనది. వారెల 
ప్పుడు ఉత్సాహ పవ_ర్తన గోరుచుందురు. ఈ లక్షణమును చెడ 
నీయకుండ కాపాడుచు జా|గ_త్తగా పిల్లలను పెంచుట తల్లిదం 
[డుల ముఖ్యధర్శము. కాబట్టి వారి కేలాటి పనులలో నుత్సావా 
ముండును ? ఆ పనుల కేలాటి వసతులు కల్పించవ లెను * అను 
(పళ్న లగుణించి యాలోచింతము. 

ఆటలలో పిల్లలకు త్సాహాము మెండు యనుమాట మన 
కందరికిని ఆలియును. కాని యిది స్థూలద్భప్టిమాట. పిల్లల ఉతా 
వామునకు గల [పధానలతణము, ఆడుకొనుటయేనా? లేక, 
ఆటలు పిల్లల యుత్సాహములను బహిరంగవరచు సాధనములు 
మా[తమేనా?ః యని యాలోచించవ లెను. మానసికరిత్యా చూచిన 
యెడల, ఆటలు, పోటీలు, వందెములు మొదలగునవి ఉత్చావా 
మును (పకటేంచుకొ"ను సాధనములనియే చెప్పవలసియుండును. 
మానసికారోగ్యము కాపాడుటలో నివి ముఖ్యమైనవి. 

పలుకుబడి సాధించుకొనుట్క, గొరవము పొందుట యను 
"రెండు ధ్రైశ్యాలుగూడ పిల్లల యుత్చాహా[పవ_ర్తనలో [పబలముగా 
నుండునని శాస్త్రజ్ఞుల యభి[పాయము. 

పలుకుబడి సాధించుకొనుట కై, పిల్లలు కీడారంగములలో 
తమ (ప్రావీణ్యముచూపుట యొక మార్గము. ౌశవత్వమున 
తల్లులతోపోరాడునప్పుడు, ఆహారము పుచ్చుకొనునపుడు, దుస్తులు 
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"వేయించుకొనునపుడు, స్నానమాడించు "వీళలందు, పిల్లలు తమ 
పలుకుబడిని సాధించు |[ప్రయత్నములోనే యుందురని చెప్ప 
వచ్చును. పెద్దవానై నకొలది ఈ లక్షణము సంఘసేవ రూపము 
దాల్చవచ్చును. పరోపకార్శవ్వై ఖరి గలిగియుండుట, ధ్రై ర్యసావాస 
ములు |పకటించుకొనుట, సత్యముపలుకుట, తమ లోపములను 
సవరించుకొనుటవంటి యలవాట్టు, పలుకుబడి సాధించుకొను 
యు_త్తమ మార్గములు. ఇవి [పోత్సహించదగినవి. 

"గౌరవము సంపొదించు కోరికగూడ _.వె లతణములను 
జూపును. పిల్లలు, పెద్దవారివలెనే "గౌరవము పొందగోరుదురు. 
పరుల మెప్పుబడయుటకు [పయత్నింతురు. ఈ [ప్రయత్నము వారికి 
ఉత్సాహాకరముగా నుండును. అధికారము చాటించగోరుట, ఆద 
రాభిమానములయందు దృష్టికలిగియుండుట పిల్లలకు సహాజము. 
ఈ విషయములో వారిని నిరుత్చాహపరచరాదు. 

గౌరవద్భృష్టిని శేకె_త్తింపజేసి పిల్ల లయందు ఉత్కృష్టపరచ 
వలసిన (పవర్తనలు బాంలాకలవు. ఉదాహారణమునకు, కొత్త 
విషయము గాని, చదువు వాతలుగాని నేర్పు పద్దతుల గురించి 
'యోచింపుడు. భయ పెట్టి దండనపూర్వకముగా 'సర్పుట సుల 
భమా? లేక, పిల్లల వ్య_క్తిత్వమును గౌరవించి, “ఇది మీరు సుల 
భముగా [గహించగలరు,” “దీనిలో మీకు తెలియనిదేమియు 
లేదు,” “యధాళ క్తి [పయత్నించుడు,” “తెలియనప్పుడు సహాయ 
పడుటకు నే నున్నానుగదా,” “అధై_ర్యపడవలదు,” అని వారికి 
ఉత్సాహము కలిగించి నేర్పుట సులభమా కరినవిషయమైనప్పటి 
కిని, పిల్లల ఆత్మ 7"రవమునకు భంగముకరిగించకుండ (పోతావా 
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పరచి బోధించుటలో పిల్లల [పవ_ర్తన సుముఖముగా నుండును. 
అభ్యసనము చుయుకుపడును. వారు నేర్చుకొనబొవు విద్య, వారి 
గౌరవమును చెంచునను నమ్మకము పిల్లలకు కలుగును. ఇందుకు 
విరుద్ధముగా, మొదటనే చీకాకుపరచి, పిల్లల తెలివితేటలను 
తూలనాడుచు బోధన పారంభించినచో చెప్పిన విషయము 
మనస్సు కెక్కుక ద్వేషము, విసుగు జనించును. పెద్దవారు చెప్పిన 
మాటయందు ఆదరభావముండకపోవుట వలననే నేటికాలములో 
ననేక సమస్యాపూర్వక [పవ_ర్తనలు, అల్లరులు సంభవించుచున్న వి. 

కాబట్ట ఒకవిషయము స్పష్ట మెనది. ఏమన, పెద్దవారి 
[ప్రవ_ర్హన పిల్లలకసంతృ _ఫ్రి, అగౌరవము కలిగించునట్లుండరాదు. 
కాని యీ సూత్రమును అమలులో పెట్టుట మిక్కిలి నూత్మ 
మైనది. మనమెట్లు మెలగుట వారికి సంతృ_ప్రికరముగా నుండునో, 
యెప్పుడు మనపవ_ర్పన వలన పిల్లల మనస్సుకు కష్టముగా 
నుండునో, ఒకమాటలో వివరించుటకు వీలుపడదు. సందర్భమును 
బట్ట [పవ రనయొ ర్‌ [ప్రభావములు మారుచుండును. ఉదావారణ 
ముగా, పిల్లలవై కోపగించుట మంచిదికాదని చెప్పవచ్చును. కాని 
కొన్ని వేళలందు కోపగించుట వలన మేలు కలుగవచ్చును. మన 
కోపము పిల్లల "గౌరవమును కాపాడుపని చేయవచ్చును. అట్టి 
కోపము వార్మిపవ_ర్తనను నిరుణ్సావాపరచుటకు మారుగా రెట్టింపు 
పట్టుదలతో జేయు సంకల్పము, ఉత్సాహము కలిగించవచ్చును. 

ఇళ్లు మనపిల్లల కేదై న విషయములో సహాయపడ వలసి 
నది, లేనిది, బోోధించవలసినది,  యూరకుండ వలసినది, గద్దించ 
వలసినది, లేక పోతావా పరచవలసినది, మొదలగు సమస 
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లన్నింటిని సందర్భానుసారముగా తీర్మానించుకొనవలెను. 
యెల్లప్పుడు యొశేరితిగా [వవర్త్శించుట సరిపోదు. అయినను 
సర్వసాధారణముగా గమనించవలసిన కొన్ని పొచ్చరికలు దిగువ 
వివరింపబడినవి. 

తొందరపాటుతో పిల్లలకు ఆజ్ఞ లెసగరాదు. మనము 
చెప్పినట్లు వెంటనే చెయవలెనని శాసించగూడదు. మన యభి 
(పాయములు వారి కెట్టి పరిస్థితులలో [పియముగా నుండునో 
యెప్పుడు విసుగు కలిగించునో యోచించుకొనవలెను. సమ 
యమునశకె_ వేచియుండి కాలానుగుణ్యముగా బోధించుట మంచి 
యుక్తి. దీనికై యోపికకావలెను. ఆజ్ఞలకు మారుగాసూచనలు 
మా[తమే యిచ్చు వైఖరి మనలో కలిగించుకొనవలెను. 

అధికార భావముతో చెప్పిన బోధనలుగూడ పిల్లల 
యుశ్చావా (సవర్తనకు వ్యతి రేక మైనవి. కొన్ని వేళలం దిట్టి 
శాసనముల కర్ధము సరిగా నుండదు. పిల్లల కర్ణము గాకపోవు 
టఉ'యేగాక, అధికారము చూపదలచువారికి గూడ తమ మాటల 
యర్థము తెలియక పోవచ్చును. పిల్లలు తమ యౌోజ్ఞలను, బోధన 
లను పాటించగలరా, లేదా యను విచకణగూడ చేయరు. ఇది 
పొరపాటు. పిల్లలయందు సానుభూతి గలిగి, స్నేహా భావముతో 
'మెలగినప్పుడె వారు ఉత్సాహయు క్షమైన |పవర్తన జూపుదురు. 
లేని యెడల "పెద్దవారికి ఆశాభంగము కలుగును. 

పిల్లలయందు _వైచూపు గలిగియుండుట మంచిదే, కాని 
మితిమీరి (శద్రవహించరాదు. ఎల్లప్పుడును నీతులు బోధించుట, 
సూచన లెక్కువగా నిచ్చుట తగ్గించుకొనవలెను. అతి జోక్యము 
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వలన వారి 'యుత్సాహమునకు భంగముకలుగును. స్వాతం[త్య 
జ్ఞానము కుంటుబడును. ఎల్లి ప్పటకిని వెద్ద'వారి చచూపు అవసర 
మని పిల్లలకు తోచనీయుటకన్న, పెద్దవారి బాధ్యత సహితము 
తామే వహించవలెనని తోచనిచ్చుట మేలు. వీలున్నంతవరకు 
తమ పనులను తామే చక్కబెట్టుకొను వైఖరి కలిగించినప్పుడే 
“వారు ఉత్చాహవంతులుగా నుందురు, 

పిల్లలకు ఒకసారి చెప్పిన మాటనే పదేపదే చెప్పువారు 
కొందరున్నారు. దీనివలన లాభముండదు. పిల్లలకు గౌరవ 
భంగముగా దోచును. తమయందు "పెద్దవారికి నమ్మకము లేకనే 
యిట్లు చేయుదురని భావింతురు. ఇౌే యొక పనిని ముగించక 
ముందే శెండవపని చెపుటయు పొరపాటు. ఏ పని కెంత కాలము 
పట్టునను విషయము చెద్దవారే నిర్ణయించుకొని, మొదటిసారి 
చెప్పునపుడే కాలవ్యవధి నియమించుట మేలు. అట్టు చేయుటలో 
గూడ తమ పిల్లల యోగ్యతా పమాణమును చక్కగా గమ 
నించి యుండుట ముఖ్యము. వఏీలుకానంతటి కాలములోనే 
తామిచ్చిన పనిని పూ_ర్తిచేయమని యాదేశించుట వలనగూడ 
పిల్లల ఆత్మ గ"ారవమునకు వోని కలుగును. అట్టి పనులలో 
పిల్లల కుత్చాహముండదు. విసుగు జనించును, (ప్రవర్తన సలవలణు 
ముగా నుండదు. 

ఇంటియందు [క్రమశిక్షణ విధించుటలో, పిల్లల వయస్సుకు 
తగినంతటి కట్టుదిట్టము లే "పెట్టవలెను. వారి యభివృద్ధి దశకు 
మించిన నియమము లారోపింప గూడదు. ఈపొరపాటు అనేక 
రూపములు చాలును. ఉదాహరణముగా, చిన్న ప్పటినుండియే 
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పిల్ల లింటిలో అల్లరి చేయగూడదనియు, దుస్తులు మాపుకొన 
గూడదనియు, తల వెం[టుకలను చెదరనీయ వద్దనియు, ఇతర 
బాలురతో పోట్లాడ గూడదనియు, వారితో కరియగూడ 
దనియు, ఎక్కువసేపు ఆడుకొనరాదనియు విధించువారు 
మనలో చాలాకలరు. అంతేకాక పొడువు మాటలతో తప్పు 
'లన్నుటగూడ సాధారణముగా జరుగుచుండును. “ఇంకా చిన్న 
పిల్ల వాడవనుకొన్నావా క? “బుద్ది రాలేదా” అని చెప్పుచుండుట 
కొందరి కల-వాటు వడియుండును. ఈలాటి [ప్రవర్తన పిల్లలను 
నిరుత్సాహపరచును. ఇంటిపై వారికి వినుగు కలుగవచ్చును. 

ఇంటి పిల్లలలో నగజులతై కొందరు తలిదండ్రులు 
మితిమీరిన భారము వేయుచుందురు. ఇతర పిల్ల లగురించి పెద్ద 
"వారికి (పతిగా బాధ్యతలు వహించవలెనని కోరుదురు. సామాన్య 
కుటుంబములలో పసిపాపలగు తమ్ములను చెల్లెం[డను భద్రముగా 
చూచు బాధ్యత, 'వారినాడించుకొను బాధ్యత చుద్దపిల్లి లు 
వేయుట తబచు. ఈ బాధ్యతలవలన పిల్లల కెంతవరకు ఉత్సా 
హాము కలుగునద్ని ఎట్టి పరిస్థితులలో విసుగు కలుగునది, పరిసర 
(ప్రభావములనుబట్టి నిర్ణయించు కొనవలెనేగాని, సర్వత వర్తించ 
దగిన నూ తము చెప్పుటకు పలుపడదు. ముందుగా యోచించని 
బాధ్యతలు పిల్లల్నవై వేసి, వాటిని నిర్వహించుటలో పొరపాట్టు 
జరిగినపుడు విపరీతముగా  కోవగించుటవలన రెండు చెడు 
[ప్రవర్తనలు ఫలించు యవకాళశములు కలుగునని మాతము 
(గహించవలిెను. ఈ రెండును పిల్ల లకు నిరుత్వాహాకరములు. 
మాననికారోగ్యమును చెజచునవి. 
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వీటిలో మొదటి చెడు (ప్రవర్తన ముందు జీవితములో 
తమకం శు చిన్నవారియడ వహించవలసిన బాధ్యతకు సంబంధించి 
నది. చిన్నప్పుడు తమ తమ్ములను మొదలగువారిని భద్రముగా 
జూచుభారము మితిమీరి పడినయెడల నట్టి బాధ్యతయందు 
వినుగు, ద్వేషభావము, విరక్తి కలిగి పెద్దవానై నపుడు తమ 
పిల్లల యెడ గూడ నిర్ణ తము, అనాదరణ భావము, సిసుగు 
కలుగవచ్చును. పిల్లల పోపణయ వారికి నిరుత్సాహాముగా 
నుండును. 

"రెండవ చెడు[పవ_ర్తన యితరుల పె లేనిపోని జాధ్యతలు 
వేసి తప్పులెంచువై ఖరికి సంబంధించినధి. చిన్నప్పుడు తమా 
తమ తలిదం|డులు వేసిన బరువున కిది [|పతిక్రియగా  వరిణ 
మించును. పెద్దవారు చిన్నవారియెడ [పవ _ర్రించవలసిన పద్దతిని 
చెడ యర్థము చెసికొందురు. తమను పెద్దవా ఇట్టు బాధించి 
యుండిరో, యక్షు తాము "వెద్దవ్శార్తె నప్పుడు చిన్నవార్నివై 
భారము వేయుట సమంజసమని తలంతురు. చిన్నవారి. తప్పు 
అన్నుటయే వారికి సంతృ_ప్రికరముగా నుండును. సంఘమున 
కీలాటి (ప్రవ_ర్హన యభివృద్ది సూచకముకాదు. 

పిల్లల ెంపకములో నింద, దూవణలకంచు స్రోతమే 
'పోత్సాహకరముగా నుండునని యందరికిని తెలిసిన విషయమే, 
చెడు యలవాట్లను తొలగింప "జఉయుటకైై దండన, నిందలు 
బాగుగా పనిజేయునని యనుకొందుము. కాని యిది సత్యము 
కాదు. మంచి గుణములను బలపరచుటకై. స్తోత్రము తోడ్పడు 
మాట నిజమైన క్రై చెడుగుణములను విడిపించుటకుగూడ మెత్తని 
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మాటలే చెప్పవలెను. “ఫరవా లేదులే,” “ఈసారి జ్యాగత్తగా 
నుండుము.” “ఏదో పొరపాటు జరిగినది,” “ఇట్లు వేయుట 
మంచిదికాదని నీకుమా[తము తెలియదా *” యని* పాచ్చ 
రించుట యెక్కువ జయ పదముగా నుండును. పిల్ల లకు ఆత్మ 
గారవదృష్టి బోధవడును. లేనిచో, వారి [ప్రవ రనలో నిర్ణత్యు 
se) జాలి ap) 
భావ మెక్కు.వగును., 
తణుచుగా తప్పు లెన్ను టవలనగూడ పిల ల ఉత్సావహా 
ag) 
మునకు భంగము కలుగును. వారికి తమ వివేక మునందు నమ్మ 
కముతప్పి, చేసిన చెల్ల తప్పే యగునేమోయను సంశయము 
జాధించుచుండును. అంతేకాక ెద్దవాగెల్ల పుడు తమతప్పు 
© యం 
లెన్నుటకే పూనుకొందురను దుర్భావము బలపడును. పరిసర 
వాతావరణము నిరుత్చాహమగును. కాబట్ట తప్పు లెన్నుట 
తగ్గించు కొనుటతోచాటు, పిల్ల లవలన జరిగిన పొరపాట్లనుగురించి 
సానుభూతితో నాలోచించుట ముఖ్యము. నింద సేయుటకు 
మారుగా పరినరములను చక గ్రాదిద్దుట, తగిన [వేోత్సాహక ములు 
సూచించుట మంచి పద్దతి. 
పెద్దవారు కొన్ని సందర్భములలో పిల్లలను బెంగపెట్టు 
© ap) 6ం 
యు ్రైళ్యముతో తల్లి దండులభయము, ఉపాధ్యాయు లభయము 
అనవసరముగా నూచించుచుందురు. ఇదియు పొరపాశు. వలనన 
నహాతుకముకాని భయము [పవ_ర్తనమ సవరించుటకుమారుగా 
'ద్వేషభావము, ఉ| దేకము, పట్టుదల మొదలగు లతణములకు 
దారితీయును. అంతేకాక, తలవనితలంపుగా "పెద్దవారికి కోపము 
కలిగించు పనులు చెేసినవారమైతిమిగదా యను వ్వసనముగూడ 
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పిల్ల లను బాధించును. ఈలాటి అనవసర మైన వ్యసనాలు పిల్ల ల 
ఉత్సాహ [ప్రవర్తనకు భంగము కలిగించును. __పెగా పెద్దవారి 
యన్యాయము గూడ వారికి బోధపడును. అనుమాన గ _న్హమెన 
వైఖరులు పారంభమగును. వమిచేసిన నేమి తప్పుపట్టుదురో యను 
నంచేవాము లెక్కు.వగుటవలన నిరుత్సాహము |పబలమగును. 
అభివృద్ధి కుంటుపడును. 
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8. పిల్లల [పవర్తనకు మూలాంగములు 


౮ంి 

పిల్లల [పవ_రనయం చేమైన లోపములున్నట్లు తోచినవు 
జెల్ల చారి శితణ చక్కగా జరుగలేదని యభిప్రాయపడుఓ 
సర్వసాధారణము. కాని శికణ చక్కగా జరుపుట యనగానేమో, 
పయి మూలకారణములు అందులో చేరియుండునో యను విష 
యము మొదట తెలిసికొనవలెనుగదా ! అప్పుడే తల్రిదండడులు, 
ఉపా ఛ్యాయవర్ష ము వహించవలసిన బాధ్యతలు, 'పాచ్చరికలు 
నిర్ణయించవచ్చును. 

నామాన్య [పవ_ర్తనగల పిల్లల గుణీంచి మన మంతగా 
విచారించము. సంఘమునకు సమస్య కల్పెంచునది చెడు [వవ_ర్హన 
గలవారు, లేదా, అసామాన్య (పవర్తన గలవారు. [పతి సంఘ 
ములో నేటి కాల పరిస్థితుల బట్టి కిరి సంఖ్య నానాటికి పెరుగు 
చున్నది. అ|శద్ద వహించుటకు వీలులేదు. 'కాబట్టియే సమస్యా 
[వవ_ర్తన, మజియు మనోజాడ్యములుగల వ్యక్తుల్నకె. [పత్యేక 
చికిత్సాలయముల [పాముఖ్యముగూడ 'యెక్కువయినది. 

ఈలాటి సమస్యా (పవ_ర్తనలకు "హూతువుగానుండు మూల 
కారణముల గుణించి మానసిక శా స్త్రజ్ఞులలో నభి|పొయ 
భేదములుండుట సహాజము. కొందరు కొన్ని కారణములు 
ముఖ్యమందురు. మటణికొందరు మరికొన్ని కారణములు ముఖ్య 
మందురు. బహుశః దిగువ బెర్కొనబడిన యష్థాంగములయందు 
(శద్దవహించిన యడల, పిల్లల [ప్రవర్తనను సవరించుటకు తగిన 
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నూచనలు బోధపడగలవను విషయమును, మనస్తత్వ చికిత్సా 
లయములలో వనిజేయువారు చాలా వరకు యేకీభవింతుర్లని 
నమ్మవచ్చును. ఆ యంగములివి: 
(1 వారసత్వము 
2) శరీర సితి 
@ 
) బుద్ది కుశలత 
4) గృహపరిసర [ప్రభావములు 
/ ఆరిక పరిసితులు 
థి థి 
) సంఘ పరిస్థితులు 
) శిక్షణా పరిస్థితులు 
8) ఆత్మవి చతణాద్భ షి. 
ఇక, వీటి వివరములగుణించి యాలో చింతము._ 
వారసత్వము : వారసత్వమువలన వచ్చు లకణములలో 
నూటికి 50% వరకు తల్లి దండులనుండియే సం[కమించునని 
శా శుఖ్లల యభి|పాయము. తాత ముతాతల పరంపరలనుండి 
వచ్చు లక్షణముల [పాముఖ్యము [క మణ తగుచుండునట. కాబటి 
౧ లు 
వారసత్వ [పభావములలొ "మొదటి (*ణికి జెందిన తల్లిదం[డ్రుల 
భాగము, పిల్ల లపోషణ దృష్ట్యా ముఖ్యముగా గమనించదగినది. 
పుట్టుకతో దై వికముగా వచ్చు గుణదోషముల కెవరేమి 
చేయగలరని విముఖత్వము వహాంచరాదు. తల్లి దం[డుల యారో 
గ్యము, అనారోగ్యము, దురలవాట్లవలన కలుగు జాడ్యములు, 
విద్యా యోగ్యతలు, ఉ| దేకములు, అభిరుచులు, గొరవాగెరవ 
ములు, పిల్ల ల వారనత్వముువై [ప్రభావము పడవేయుచుండును. 
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వీటిని చాగుపరచుకొనుట సాధ్యము. బుద్ది యనబడు మాన 
సిక శ_క్తిగూడ వీటిపెననే చాలవరకు ఆధారపడి యుండును, 
పిలలలకు నెతికముగా వచ్చు బుది [పమాణము, తల్లిదం డుల 
య రా రు C౧ 
బుద్ది |పమాణము ననుసరించి యుండు దృష్టాంతములు గూడ 
కలవు. కాబట్టి పిల్లల -చారనత్వమును జాగుపరచగోరు తల్లి 
దం[డులు మొదటి నుండియే దూరాలోచన గలిగి తమ (పవర్హ 
నన [కమబద్దముగా చేసికొనుట, 'యోగ్యతలను, వె ఖరులను 
బాగుపరచుకొనుట ముఖ్యము. పిల్లల (పవర్తనయందుండు లోప 
ములు నవరించుట్టక్లై మానసిక శాస్త్రజ్ఞులు తల్లిదం[డుల కిచ్చు 
చలు జ ap 

సలవోలలో నిది మొదట బిర్కొన దగినది. 

శరీరస్తితి : శారీరక లక్షణములు వారసత్వమువె న ఆధార 
పడి యుండుట సత్యమే. కాని వారసత్వమెగాక, పుట్టినప్పటి 
నుండి పిలల శరిరసితియందు త ల్రిదం[డులు వహించు [శద్రగూడ 

య ఢి ౧౧ క 
ననేక లకణముల జాగోగులకు ముఖ్యమైనది. శరీర డౌర్భల్యము: 
దగ్గు, ఉబ్బసము, జలుబు, దృష్టిలోవము, జీర్ణ కోశపు బాధలు, 
తలనొప్పి మొదలగు వాటికి మన పొరపాశ్లు ముఖ్యకారణములు. 
వ్రజ (ప్రతిఫలము పిల్లల మజియు “పెద్దల [పవర్తనయందు తప్పక 

౧ ద జాల 

పడుచుండును, ఓర్చు, శాంతము, థై_ర్భము, సంక ల స్థిరత్వము, 
కార్యదిత మొదలగు స్మత్పవ_ర్తనా లతణములు నరముల పటు 
తము తప్పియున్న దుర్చుల శరీరులకు సాధ్యములు కావు. వాటికి 
మారుగా, చికాకుతనము, అపనమ్మక ము, చంచలత్యము, 
సంకుచిత దృష్టితో గూడిన వైఖరి ఆత్మలాభపరాయణత్వము, 
క య్యమునకు కాలుచాచు స్వభావము, మోసము వంటి 


61 


యా తేసణకర్యమెన [పవ్నర్తన లబ్బవచ్చును. తల్లిదండులతొ 
బాటు ఉపాధ్యాయులు, సంఘ నిర్మాతలు తగిన (శద్దవహించిన 
యెడల నిట్టి దోషములు చాలవరకు తొలగించగలరు 

బుద్ధికుశలత : బుద్దిలోపము [పవ_ర్తనను చెజచుననుటలో 
సందేహాము లేదు. తాము నిర్వహించవలసిన విధులను, బాధ్యత 
లను [గహించుటగాని, తమ [పవ_ర్హనఫలిత మును, యుకాయు క్త 
లక్షణములను గుజించి యాలోచించుటగాని, వ్యక్తుల బుద్ది 
[పమాణమ్మువై యాధారపడియుండును. ఇదియు దై వికముగా, 
వారసత్వములో వచ్చునని నమ్మవచ్చును, కాని నేటికాలములో 
వారసత్వమువలన సం|క్రమించు కొద్ది గొప్ప బుద్దిని వికాసము 
జెందించుట్నకె యనుకూలమైన శికణాపరిసరములు ముఖ్యమని 
శా స్త్రజ్ఞులందరు తెలిపియున్నారు. చుఖుకె న బుద్ది పమాణాము 
పుట్టుకతో వచ్చినప్పటికిని, తగిన వసతులు కల్పించనిదే యది 
బయలుపడదు. 

బుద్దిలోప మున్నట్లు తోచిన పిల్లల విషయములో గూడ 
సానుభూతి గలిగియుండుట ముఖ్యము. వారియెడ నిరాదరణ 
భావము, ఉపేత కలిగియుండుటకు మారుగా, ఓపికతో వారి 
మన _స్తత్వమును గమనించుచు, (పత్యేక శిక్షణ, బోధనాలయ 
ములు నిర్వహించు నియమము లన్ని దేశములవారు పాటించు 
చుస్నారు. వారిబుద్ధికి తగియుండు విషయములను బోధించుచు, 
కీడాపద్దతి చొప్పున అభ్యననమునం దుత్సాహము కలిగించుచు, 
పరిసరములలో నుండువారితో భై ర్యముగా కలసిమెలసియుండు 
యవకాశములు కల్పించినచో [పారంభదళలో సబ్లులుగా నున్న 
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విద్యార్థులు గూడ [5 మ[క మముగా, మంచిబుద్దిగల “వారివ లె 
(పవ _ర్తించగలరని (ప్రయోగ దృహ్లాంతములు తెలుపుచున్న వి. 
అంతేకాక, బుద్ది పమాణమునకు మించిన పనులు నెత్తికి కట్టుట 
వలన గూడ వ్యక్తుల [పవన చెడునని తెలిసినది. పవని కెంతటి 
బుద్ది ప్రమాణ మవసరమను విషయము గుణించి నేటికాలములో 
శాన్రుజ్లుల సహోాయమున పరిశోధనలు జరుగుచున్నవి. వృత్తి 
సూచనా సంస్థలకు "జెందిన మానసిక శాస్త్రజ్ఞులు చేయు 
కలో నిది ముఖ్యమైయున్నది. 


కాబట్టి [ప్రవర్తనా లక్షణములను పరిశీలించునప్పుడు గమ 
నించవలసిన యంగములలో బుద్దికుళలత లెక బుద్ది [పమాణము 
మిక్కిలి ముఖ్యమైనదని [గహించవలిను, బుద్దిలో పాలోపముల 
గమనించక, మూఢదండనావిధానము లవలంబించుట వలన 
సంఘము బాగుపడదు. దై_వికముగా సం|క్రమించు బుద్ది ప్రమాణ 
మును నన్మార్గ్షములో నుపయోగించుకొనుటకై, చిన్నప్పటి 
నుండియే పిల్లల యెడ |శ్రద్దవహించుట మన ధర్మము. 


గృహపరిసరములు : పిల్లల [పవ _ర్హనను పరిశీలించునప్పుడు 
మానసిక శా(స్త్రజ్ఞులు గృహా పరిసర (పభావములను వివరముగా 
వరీతింతురు. తల్లిదం|డులతో చాటు, అక్ర చెల్లిం డు, అన్నదమ్ములు 
మొదలగువారి వైఖరి పిల్ల లగుణ్‌ం-చి యెట్లున్నది విచారింతురు. 
ఇంటిలోని జగడాలు, పరస్పర ద్వెషాలు, సవతితల్లుల యసూయా 
భావములు, తండ్రుల పట్టింపు లేనితనము, అతికరినత్వము, అతి 
వాత్సల్యము, పిల్లల [పవర్తనల్నవె [ప్రభావము పడవేయును. 
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కాబట్టి వీలున్నంతవరకు గృహమునందు పిల్లలకు భదత తోచు 
ఈం ౧౧ 
నట్ట వాతావరణము కల్పించుట ముఖ్యము. 

ఆర్థిక పరిస్టితులు : ఈ గీరి క్మకింద శాస్త్రజ్ఞులు సాధారణ 
ముగా గమనించు యంశములలో, తల్లి దం. డుల ఆదాయము, 
ఉద్యోగలక్షణములు, సంఘములో వారికి గల పదవి, గౌరవము, 
ఇంటియందు పిల్ల ల భిక్షం కనుకూల (పతికూలము లైన పరిస్థి 
తులు, ఆటస్థలము, చదువు సంధ్యలకు గల వసతులు, ఇంటికి 
తెప్పించబడు వార్తావతికల సంఖ్య, పిల్లలక్షై [వళ్యేకించబడిన 
పు_స్తకాలయ పరిస్థితి మొదలగునవి ముఖ్యమైనవి అనగా, ఆర్థిక 
లతణములతో బాటు సభ్య ఆాలక్షణములు గూడ పరికించబడునని 
యరము. ఈ కారణమునుబట్‌, యింటి చుటువట పరిసితులు 

థి లు 6 ౧౧ థి 
గూడ పరికీలించబడును. బస్తీలో బసచేయు యిరుగు పొరుగు 
వారి సభ్యత, అలవాట్లు గూడ ముఖ్యమైనపి. 

ఈ లవణములన్నియు తల్లి దం[డుల స్వాధీనములో 
నుండునవి కాకపోవచ్చును. ఉదాహారణమునకు, ఆడాయము, 
ఉద్యోగపదవి చసెంచుకొనుట మన చేతిపనిగాదు. కాని మిగత 
లక్షణములు చాలవరకు బాగుపరచుకొనవచ్చును. తమ మంచి 
యలవాట్రవలన సంఘములో పలుకుబడి, గెరవము సంపాదించు 
కొనవచ్చును. ఇంటిలోని పరిస్థితులను, మానసికముగా పిల్లల 
రికణ కనుకూలముగా నుండునట్లు మార్చుకొనవచ్చును. చెడు 
అలవాట్లు గల జనుల బస్పీనుండి యిల్లుమార్చి, మంచివారుండు 
చోట్లకు వెళ్లవచ్చును. తమ విరామకాలమును తమ స్వేచ్చా 

C౧ లు 
విహారాదులకె వినియోగించు ఆలవాట్లను కొంతవరకు సవరించు 
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కొని, పిల్లల యవసరాలను పూంర్తిచేయుటకు [పయత్నించ 
వచ్చును. 

సంఘసరిస్థితులు వ ఇవి పిల్లల సాంఘికానుభవములకు 
జెందినవి. వారిశెట్టివారితో స్నేహము, నవావాసము గలదు, 
వారు తమ నంఘములో నేలాటిపాతము వహింతురు;ు దర్శ 
కత్వము వహింతురా లేక, అనుయాయులుగా నుందురా; వలాటి 
సంఘ మర్యాదలను నేర్చుకొన్నారు తోటి పిల్లలకు వారినిగూర్చి 
యెట్టి యభిిపాయము గలదు; తమకం కు చిన్నవారి సంఘములో 
మెలగుచున్నా రా, లేక 'పెద్దపిల్లల న్నే వాము గోరుదురా; ఐడి 
సంఘములో వారి పదవి యెట్లున్నది; ఆటల సంఘములలో 
వారికేమి రుచించును; “పెద్దల సమతములో వాశెట్టు మెలగు 
దురు; భయవడి యొడలు చాచుకొందురా; లేక ముందంజవేయు 
క్రై ర్యముగలదా, ఆడపిల్లల సంఘములో వారివైఖరి యెట్లుం 
డును; మగపిల్లల సవావాసములో వారి [వవర్తన యయొట్టిది; 
గంభీరత, రీవి, పిరికితనము, పిల్లతనము, అవాంభావము మొద 
అగ్గు లక్షణము లెట్టున్న వి; యను సమన్యలన్నియు, పిల్లల 'సంభు 
పరిస్థితులకు సంబంధించినవే. సత్సాంగత్యము కూర్చుటలో తల్లీ 
దండ్రుల పాతము ముఖ్యమైనది. పిల్లల సమానవయస్సులతోనే 
గాక, విద్యాబుద్దులలోను, పదవిలోను, వారికన్న “చెద్దవయస్సు 
అతో స్వేచ్చగాను, భై ర్యముతోను, స్నేహనమాన భావముల 
తోను మెలగు యవకాశములు కలుగజేయుట మంచిది. పిల్లల 
క్లబ్బులు, సంఘాలు నెలకొల్పుటలోగల (వయోజనమిది యే, 
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శిక్షణా పరిస్థితులు : శిక్షణలో బోధనావరిస్థితులు గూడ 
చేర్చదగినవి. ఇంటియందలి శితణా పరిస్థితులు, గృహాపరినర 
[పభావముల శ్రీర్తి క కింద వివరింపబడినవి. కాబట్టి యాయంగములో 
గృవాముతొ బాటు ముఖ్యముగా _ విద్యానంస్థల _ పరిస్థితులు 
గమనించబడును. 
పొాఠశాలలలొ నెర్పు విద్యావిషయ పారములకన్న, 
భోధన మూలమున పిల్లలకు నేర్పు మర్యాదలు, కీలము, [కమ 
శిక్షణ యెక్కువ ముఖ్యమైనవి, బడి వాతావరణ మెటున్న ది; ఎట్టి 
యా య౧ A) 
యనుభవములు పిల ల కచ్చట కలుగుచున్నవి, ఎన్ని సార్లు పిలలు 
య (nn C౧ 
బడినిమార్చు సందర్భములు కలిగినవి; ఉపాధ్యాయుల [క మ 
శిక్షణా సిధాంతములలో అభ్మిపాయభిదము లెట్లున్నవి; ఉపా 
ఛభ్యాయ వర్గమునకు పిల్లల తలిదండ్రుల సనవాశార మెంతవరకు 
అభించుచున్నది; ఉపాధ్యాయుల శిక్షణకును, తల్లిదం[డుల దృక్పథ 
ములకును యెట్టిభేదములు కలవు; విద్యాబోధనలో నేలాటి 
(పోత్సావాక ము లుపయోగించబడుచున్నవి; దండన పద్దతు 
లెంతవరకు సనహాతుకములై యున్నవి; పిల్లల యెడ చదువు 
'నేర్పువారికి సవానము, ఆదరణభావము, వాత్సల్యము మొద 
లగు వై్రైఖరు లెట్టున్నవి, బడిసంఘములో పిల్ల లెట్లు నద్దుకొని 
పోగలుగుచున్నారు; మొదలగు విషయములు పిల్ల లు (పవ నకు 
మూలకారణము లగును. కాబట్టి పెద్దవారందరు పనిని (శ్రద్దగా 
గనమునించుచుండి, పాకము చెడకుండ దిద్దుకొనుట యావశ వక నుర 
ఆత్మ విచక్షణ : ఇంతవరకు వివరింపబడిన సపొంగములు 
సమష్టిగా పిల్ల ల [ప్రవ ర్లనలకు హతువులనుట సర్వసామాన్యము 
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చిన్నపిల్లల (ప్రవర్తనను అర్థము చెనికొనుట కివి చాలును. కాని 
వయస్సు వచ్చినకొలది పిల్ల లకు తమ్ముగుణించిన జ్ఞాన మేర్పడుట 
గూడ నహాజము. అట్ట జ్ఞానము వారివై ఖరులకు మూలమె, 
(ప్రవర్తనలను సవ్యముగానో, అపసవ్యముగానో మార్చుచుండును. 
ఈ వైఖరులను ' పరికించుట.కై పెద్దవారికి శ ందరపాటుండ 
గూడదు. [శదతో, [క్రమ[కమముగా పిల్ల లచర్యలను గమనించుట, 
0 య 

ఆచర్యల యంత రార్థము [గ్రహించుట ముఖ్యము. 

పిల్ల లకు తమ కష్టముల జ్ఞాన మెంతవరకు గలదు; వ మే 
విషయములను చారు సమస్యలుగా భావింతురు; తమవదవి లేక 
పరాధిన పరిస్థితినిగురంచి వారేమనుకొందురు, తమ తప్పులను 
సమర్థింతురా, ఒప్పుకొందుళూ, బాధ్యతల (గ్రహించు సంసిద్దత 
యెట్లున్నది; వా_స్తవికులా లేక పగటికలలు గనువారా, మంచి 
చెడ్డల విమర్శించు విచకణాదృష్టి యెంతవరకున్నది; దూరా 

Ce ఛై 6 
లోచనపరులా లేక తాత్కాలిక లాభనష్టముల వరకే ఆలో 
చింతురా; చంచలత్వ మెట్లున్నది; సిరసంక ల్నము అవొాొనగల-రా, 
య (a లి 
యను విషయములగురించి యాలోచించినగాని, వారి వారి 
యాత్మ విచకణాదృష్టి మనకు జోధవడదు ఓపికలేక తొందర 
పాటుతో నొకటి రెండు చర్యలనుమా]త మె మూ తీర్మానించు 
కొనరాదు. అనుభవజ్ఞుడైన వైద్యుడు రోగలక్షణముల కారణము 
లను వివరముగా పరీకించినగాని, నరిమైన యువచారము చేయ 
రేడు. అశు పిలల (పవ_ర్తననుగాని, పెద్దల |వవ_ర్తననుగాని 
ap) 0౧ అలాని m పాయా 
అరము చేసికొనుటగూడ దీర సమస్య. 
® యు 


త్త 
ర్‌ 7 


9. పిల్లల యలవాట్లకు (పాతిపదికలు 

పిల్ల ల మన స్తత్యమును గమనించుట ముఖ్యమని చెప్పిన 
శా(స్త్రజ్ఞులే శైశవదశలో నున్నప్పుడు గూడ ముందు జీవితపు 
యలచాట్లకు |పొతివదికలు వేయుట గురించి పాచ్చరించి 
యున్నారు. మాటలు నేర్వని పసిపాపల పోషణలో, యీ యల 
వాట్ల గొడవ మొదటినుండి యెందులకని తలంచుటకు వీలు లేదట. 
ఎందుకనగా, పుట్టినప్పటినుండి పం డెండు మాసముల వయస్సు 
లోనే పిల్లల అభ్యనసనాళక్తి అతి చురుకుగా నుండునట. ఆ 
మొదటి సంవత్సరములో వారు నేర్చుకొనగలిగినన్ని యభ్యాస 
ములు ముందు జీవితములో నంతియే కాలములో, అనగా నొక 
సంవత్సర గడవులో, యొవరును, యొప్పుడును నేర్చుకొనజాలరని 
మానసిక శాస్త్రజ్ఞుల యభిప్రాయము. 

మన పోషణ బాధ్యత మొట్ట మొదట నున తల్లులది. 
కొంచము వయస్సు వచ్చిన కొలది తం|డుల బాధ్యతలు [క మణ 
"పొచ్చుట మన కందరికి అెలిసిన విషయమే. పసితనమున కలి 
గించిన యలవాక్తు పిల్లల భావిదశలకు బునాదులుగా నుండును. 
ముదటనే చెడుఅలవాట్లు పడినచో, తర్వాత మంచి యలవాట్లు 
నెర్చుకొనుటలో యాటంకములు కలుగును. ఈ నూ తమును 
దూరదృష్టితో గమనించని తల్లి దం[డులు సామాన్యముగా జేయు 
పొరపాట్లను, తతృలితములను గురించి కొన్ని వివరము లాలో 
చుంతము, 
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పిల్లలను నియమ బద్ధుల జేయకుండుట ఏ; ఈ యలవాటు 
పిల్ల లకు పాలిచ్చునప్పటినుండి |పారంభించ దగినది. ఆరోగ్య 
రీత్యా వేళనియమము చొప్పున యాహోర పానీయము లిచ్చుట 
మంచిదగుటయేగాక, మానసిక రీత్యాగూడ శిశువులను నియమ 
బద్దుల జేయు [పాతివదిక పడవేయుట ముఖ్యము. కొందరు 
తల్లు లీ నియమము పాటించక, యేడ్చినపు జెల్ల పాలిచ్చి, సమా 
ఛానపరచుటకు [ప్రయత్నింతురు. ఇది నర్శియెన పద్దతికాదు. 
పలనన, తల్లుల పొరపాటువలన, ఆ చిన్నవయస్సులోనే తమకు 
వి శాంతి, సౌఖ్యము, ఆనందము కావలసినపు డెల్ల చేదో యొక 
మూర్భ్థము చేయుట బాగున్నట్టు శిశువులు |గహింతురు శై_శవ 
దశలో నేడ్చుట మూలముగా తమ యఖీష్థము నెరవేర్చుకొను 
యలవాటుపడిన పిల్లలు, కొద్దిగ "వెరిగినప్పుడుగూడ తల్లి దండు 
లకు లేనిపోని గొంజెములు, కారణములు  చెప్పుకొనిగాని, 
మూర్ధము చెసీగాని, నియమముతప్పిన సానుభూతి బడయుటకు 
[వయత్నింతురు. కాని, ఆదశలో నట్టియల వాట్లు తల్లి దండ్రుల క 
గాక నంఘమనునకును నచ్చవు. అందువలన వారిపై కోవగించు 
టో, దండించుటయో, లేక చారిమాటలను పెడచవిని 
బెట్టుటయో జరుగును. పిల్ల లకోరికలు సహేతుకములుగా 
దోచవు. 

అతి సామాన్యమైన 'యడ్సు, మూర్థముద్వారా అజ్ఞాన 
దశలో నంకురించిన సె యలవాట్లు బాల్య, యౌవన దశలు 
వచ్చునప్పటి ౩, పిల్లలకు సంఘముపట్ల [ప్రవర్తనా సమన్యలు కఠి 
గించును. నంఘ [పవర్తన, పిల్లల కమర్యాదగా దోచును. 
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సంఘముమె చ్వషభావము జనించును. అందుమూలమున కొన్ని 
సమయములందు, నీతి, నియమము పాటించనివారుగా గూడ 
[పవరర్తి ంచుటకు సిద్దపడుదురు- సమస్యా బాలజాలికలుగా పరిగ 
ణింపబడుదురు దీని కంతయు చిన్నప్పటి యలవాశ్రై మూల 
కారణము. 

ఇతరులను పీడించుట కలవాట్టు పడవెయుట : శైశవ 
దశకు సంబంధించిన మజియొక యలవాటు గూడ నాలోచించ 
దగినది. పాపలను నిదపుచ్చు విషయములో కొందరు తల్లులు 
వారిని ఎత్తుకొని, జోలలాడించి ఉయ్యెలలో నూప్కి పాటలు 
పొడు యలావాటు పడవేయుదురు. [కమేణ వారిని ని|దపుచ్చుట 
యొక సమస్యగా మారవచ్చును. నిద్ర వచ్చినను, పడుకోకుండ 
తల్లి 'యొప్పుడును [పక్కలో సమాధానవరచుచుండవలనని కోరు 
దురు. లేనిచో మొండి తనముతో 'నేడ్తురు. అట్లుగాక మొదటి 
నుండియే సాధారణ గ్రోద్ద చూపుచు, ఉయ్యులలో భ(దముగా 
నుండునట్లు చూచి యొకటి "50డు |పేమపూర్వకమైన మన్నన 
మాటలు పలికి, అచ్చటినుండి చల్లగా తొలగిపోయినచో కొన్ని 
నిమిషము లెడ్బినను తర్వాత నెమ్మదిగా ని|దింతురు. తమకొరశె 
యితరులను పీడించకుండుట కిలాటి మామూలు కారణములే 
ముందు జీవితములో నిర్మాణాత్మక |పభావము కలిగియుండును, 

ఆతి గ్రద్ధవహించుట వ కొందరు తలిదం[డులు పిల్ల లయం 
దత్మీళద్దవహించి, అన్నివిధముల వారికి సంతోషము కలుగజేయ 
[పయత్నింతురు. వారికోరికల నెక్కువగా నాదరింతురు. అడిగిన 
డెల్ల రెచ్చియిత్తురు. వల్ల లక ౦కు యెక్కువ మణీ 'యేదియు 
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కానట్లు తలంతురు. ఇదియు పొరపాశు. వలనన, మన 'ముఖ 
స్తో తమువలన చిన్నప్పటినుండి యే పిల్లలకు తను గొప్పతనము 
మజీయు (వాముఖ్యమును గుజించిన దుర్భావము కలుగ 
వచ్చును ఈవ్రైఖరి ముందు ముందు నిశ్చైతుకముగా బలపడ 
పచ్చును సంఘము ములోనిట్టియలవాట్టు (పళంసనీయముగావు. చిన్న 
ప్పుడు యింటిలో చూపబడిన శ్రద్ద, "గౌరవము, వెద్దవారై న 
తర్వాత యెవరును వారియెడ నంతగా చూపక పోవచ్చును 
అప్పుడు "వారి కాళాఛంగము కలుగుట సవాజము. దానివలన 
వారికి నిరుణ్సాహము కలిగి మానస కారొగ్యము చెడవచ్చును. 
కాబక్టీ చిన్నప్పటినుండి పిల్ల లయారోగ్యము మళ౭ళి యు ఉత్సాహ 
మునకు తగినంత సహేతుకమెనశద్దచూపుచు, ముందుజీవితములో 
సంఘము 'వారియడ సామాన్యముగా 'నెంతటి(శద్ద చూవగలదో, 
యంతమాతమునకే యలవాటు వడవేయుట మకీచిది. 
తల్లిదండ్రులపై పట్టు సాదించుకొనుటకు సూచన లిచ్చుట : 
ఈ పొరపాటు అతి |శద్ద, అ|శద్దలకు మధ్య మితి యేర్పరచుకొన 
నప్పుడు కలుగును. ఉదావారణమునకు, పిల్లల నిత్యచర్యలలో 
కొన్నింటిని గురించి యాలోచింతము. సన స తిను టయందు 
గాని, దుస్తులు శుభముగా నుంచుకొనుటలో గాని, స్నానము 
చేయు విషయములోగాని పిల్ల లకు |క్రమకితణ 'సెర్పుట ముఖ్యమే. 
అయినను, వా రీ పనులను మనమనుకొన్నంత శ్రద్దగా చేయ 
నప్పుడు మనశెంతో లోటుగలిగినట్లు గాని, మన గెరవమునకు' 
లోపమెనట్ల్టుగాని నటించరాదు. ఈలాటి కొద్దిపాటి విషయాలలో 
పిల్లల య|శ్రద్దవలన మనము చిన్నబోవుదుమని గాని, వారిని 
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[బతీమాలుకుందుమని గాని తోచనీయగూడదు. అట్లు చేయుట 
వలన మన మనసన్సుకెలాొటి పరిస్థితులు బాధకరముగా నుండునది 
పిల్ల లకు తెలిసిపోనను. ఈ తెలివిని పెలున్నపు జెల్ల వారు మనకు 
|పతికూలముగా తమవట్టు సాధించుట కుపయోగించుకొను 
నవకాళశములు గలుగును.  ఉదాహారణముగా, తల్తిదం|డులు 
కొంచెము జ్ఞానము వచ్చిన పిల్లలను తమ వెంబడి బజారుకు తీసుక 
వెళ్ళుట కిష్ట పడ లేదనుకొనుడు. లేదా యేదై న వస్తువు కొని పెట్ట 
మని త కతు గద్దించినారనుకొ నుడు. అప్పుడు దానికి (వతి 
[(కియగా పిల్లలు భు. కాకలి లేదనియు, అన్నము పట్టదనియు 
చెప్పి అకు [బతిమాలుకొన జేతురు. కొందరు పిల్లలు భోజన 
సమయములో తమ కేదో యొకపదార్థము తినుట కిస్టములేదని 
నటింతురు. అందులకు తల్పిదం[డులు చికాకుపడక' విని విననట్టు 
ఉపేత చూపినీయడల పిల్లల పన్నాగముసాగదు. దానికి మారుగా 
నది తినవలసిన వస్తువనిగాని, , యొక్తైనా తిని తమను సంతోవ 
చెట్టమనిగాని, లేక, ఆ వస్తువు తినకపోవుటవలన తమ పిల్లలకొక 
ప్రత్యేకత, (పాముఖ్యము కలిగియున్నట్లుగాని యభి| పొయము 
నివెదించుకొన్న యెడల పిల్లల కన్నులు మజింత తలకెక్కును. 
తన్మూలమునస వారు తమ [పాముఖ్యమును మన్వై సాగించు 
కొన నెర్తురు. ఈ వైఖరి పిల్లలకు కలుగుట కెన్నాళ్లోపట్టదు. 
ఇ శవదళలో గూడ తల్లుల పీడించుటనై. కొందరు పిల్లలు మల 
"మూత విసర్జన మున Cen [బతిమాలు కొనినగాని 
"వాటిని వినర్జించరు. ఆ రూవముగా తము గారాబమును పెంచు 
కొన జూతురు 
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కాబట్టి మన్నవై పట్టు సాధించుకోను మార్గములు మనమే 
మన తొందరపాటు వలనను, దూరదృష్టిలేక [పవ_ర్తించుటవలనను 
సూచించిన వారమగుదుము. పిల్లలు మన మంతమును మనశే 
తిరిగి యుపబేశించ జూతురు. 

ఉపకార భావమును తిరస్క_రించుట : పిల్లలకు చిన్నప్పటి 
నుండియే పరోపకారబుద్ధి, పెద్దల యాదరాభిమానములు పొంద 
వలెనను కోరికయుండును. ఈ కారణమువలననే మనము చెప్ప 
ళున్నను, మనకు కావలసినపుడు కప్పులు, చుట్టు, కలాలు, సిరా 
బుడ్రు, ముక్క_ద్దాలు, గడియారాలు తెచ్చి యందించ బూను 
కొందురు, కాని, ఒకొక్కసారి (పమాదములు కలుగవచ్చును. 
వారి చిన్ని చేతులకు బలము నరిగాలేని కారణమున వస్తువులు 
[కిందపడి చెడిపోవచ్చును. అట్టి సందర్భములలో పిల్లల నంక ల్పము 
లను, ఉత్సాహాములను అర్జ్హముచెసికొనక గద్దించి, “రెండవసారి 
యావస్తువులు తాకవలదని కరినముగా శాసించుచుందుము. 
ఇది పొరపాటు. మంచి సంకల్పముతో శారు: కాసిన. పరోపకార 
[పయత్నముల నిట్లు తృణక రించుటవలన వారి మనస్సుకు బాధ 
కలుగును. వనిజేయు థై_ర్యము, స్వుతం| తతాభావము తగ్గి 
పోవును. భయము [పారంభమగును. ముందు జీవితములో గూడ 
'యొలాటి పరోవకారనంకల్పము బూనుటకు వనుదియుచుందురు. 
పమిచేసిన నేమిముప్పు వచ్చునో యను సంశయము [పబలపడును. 
చిన్నప్పుడు కొందరికి నత్తి, చేతులు వణకుట, తత్తరపాటు, మజపు 
మొదలగు లోపములు నం[పా_ప్త్రమగుటకుగూడ కారణమిదియే 
యని కొందరు శాస్త్రజ్ఞుల యభి| పాయను 
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కాబట్టి చై విధముగ పిల్లలను నిష్మారణముగా నీరు 
తాహా పరచుటకు మారుగా, వారుచేసిన పనిలోని తప్పును, 
దానిని సవరించుకొనుటకు తగిన పొాచ్చరికలును విశ్వాన వూర్య 
కముగా బోధించి, యావనినే కెండవసారి చేయుటకు (పోత్స 
పించుట ముఖ్యము. అప్పుడు వాశెంతో జాగ్రత్తగా తమ తప్పు 
అను" సవరించుకొందురు. తమళ క్రి సామర్థ్యముల [గ్రహించగలుగు 
దురు. పరులకు సహాయపడు ధ్రైర్యము, నమ్మకము బలపడును. 
ఈ లక్షణములు ముందు జీవితములో పిల్లల యఖివృద్దికి ముఖ్య 
మెనవి, 

అనుకరణమునకు తగిన యాదర్శప్రవర్తన జూపకుండుట : 
ఒకరు చేసినపనిని చూచి యశుచేయుట పిల్లల కందరికిని నవా 
జము. తల్లి దం డులు చేయు పనులనేగాక, వారి భావములను, 
వె_ఖరులను, సంక ల్పములను గూడ పిల్లలు జాగత్తగా గమనించు 
చుందురు. తామును నళ్లు చేయబూనుదురు. కాబట్టి పిల్లల 
వై తిక శిమణకును, శీలనిర్మాణమునకును పెద్దవారి [పవర్తన 
యాదర్శ పాయముగా నుండవలయును. ఇందులో పొరపాటు 
చాలా జరుగుచుండును. మన బోధనలకు, మన చర్యలకు "తేడా 
యుండునట్లు  [పవ_ర్రించుచుందుము. ఉదాహరణముగా, పిల్లల 
క బద్ధము అఆాడగూడదని చెప్పి, మనల నెవరై న కార్యార్దులు 
చూడవచ్చినపుడు, ఇంటిలోనుండియు పిల్ల లద్వారా లేరని చెప్పిం 
తుము. మెలకువతో వనిజేయుచున్నను, ని|దపోవుచున్నారని 
చెప్పుమందుము. పిల్లలు మనలను గుణించి యేమునుకొందురో 
'మూ-చింపము. ఇను భూతదయ, బంధుమర్యాద, వెళనియమము 
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పొటించుట, (ధ్రైర్యసాహాసనములు మొదలగు లక్షణములు నోట్‌ 
మాటలతో పిల్లల కబ్బవు. మన నిత్యచర్యలు పిల్లల కాదర్శ 
(వాయముగా నుండునట్లు చూచుకొనుట ముఖ్యము. 

అధికార వైఖరి గలిగించుట : "వెద్దతనపు రీవి సషాతుక 
మెనప్పుడు సమంజసముగా నుండును. కాని యననసర మైన యధి 
కారభావ మేర్పడుట మంచిదికాదు. కొందరు [శీమంతులు చిన్న 
ప్పటినుండియే పిల్ల ల కధి కారవై ఖరి కలుగజేయుచుందురు. ఉదా 
సారణముగా, దుస్తులు తొడిగించుట కొక నౌకరి కాలుచేతులు 
కడిగించుట కొక దాని, ఇంటికి దగ్గరగా నున్నను బడికి వెళ్లుటకు 
“రార్కు నడచి బడికి వెళ్ళినప్పుడు పుస్తకములు గొనివచ్చుట కోక 
చ పొని, బడిలో అన్నము తినిపించుట కొక "ఆయా, ఆటలాడు 
కొనునప్పుడు బంలి నందించుట కొక కుజ్జవాడు, యీ రీతిగా 
'నిన్నియో విధముల సేవజేయు యేర్చాట్లు గలవా రున్నారు, 
వీటిలో యనసరమైనవి యెన్ని ; యేవి యనవనరమైనవి యను 
విచకణ చెయరు. ఈలాటి యలవాట్లు నేటి కాలమునకు తగినవి 
కాన్స. పిల్లలను చిన్నప్పటినుండియే, వీలున్నంతవరకు తమ సహో 
యము తాము చెసుకొను యలవాట్లు పడ వేయవలయునుగాని, 
సామాన్య నిత్యకృత్యములకై నలుగురివె యాధారపడు వై_ఖరి 
గాని, వారిని [శమపెట్టు భావముగాని యలవడ చేసినచో 
ముందు జీవితములో పిల్లలు కష్టముల కోర్వజాలని సోమరు 
లగుట మే గాక, సంఘసేవకు తోడ్చడజాలరు. 

విద్యావిషయమున తొందరక లిగియుండుట; పిల్లలకు [కొత్త 
విషయములు నేర్చుకొను కౌతుకము, ఉత్సాహము సవాజమై 
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యుండును. కాని "పెద్దవారి తోందరవలనను, పిల్లల యోగ్యతా 
వికాసమునకు తగినంత యవకాశమీచ్చు యోపిక లేకుండుట 
వలనను [పారంభదళలోనే విద్యార్థుల వైఖరి చెడును. దినికి 
తోడుగా పిల్లల స్వభావము చదువు (వాతలకు విముఖముగా 
నుండునని నమ్ముచు, దండన మజియు బలవంతముతో విద్య 
'నేర్పుటకు [పయత్నించువారు కొందరున్నారు. ఇది పొరపాటు. 
పెద్దల తొందరపాటువలన పిల్లలకు చదువులందు విసుగుపుట్టును. 
"జెదరింపులు, అర్ధము లేని రితలు చెడుపుచేయును. నేటి కాలములో 
[క్రీడా పద్దతు లవలంబించి, పిల్లల యభిరుచులను, ఉత్సావాము 
లను జా|గ_త్తగా పోషించి చదువు నేర్పు నియమములు పాటిం 
చవలెనని చెప్పుటలోని రవాన్య మిదియే. 

ఇంకొక విషయము. పిల్లల విద్యాభ్యానములో కొందరు 
తల్లి దండ్రులు మొదటినుండియే తమకు నచ్చిన ప్లాను వేసికొని: 
దానికి తగిన చదువులు, వృత్తులు 'నెర్పింప [(పయత్నింతురు. 
దూరదృష్టితో ముందు జీవనమునకు తగిన ఫాను వేయుట 
మంచిది. కాని యట్లు చేయుటలో పిల్లల యోగ్య తాభిరుచులు 
గమనించుట గూడ ముఖ్యము. ' పిల్లల శ క్తికిమించిన ఫ్లాను'వేసి 
చదువు సెర్పించుట గాని, వారి కిష్టములేని విషయములు నెత్తికి 
కట్టుట గాని సమంజసము కాదు. పెద్దలు తమ పట్టు నాధించు 
కొనుటకు సాహాసించరాదు. అభిరుచి లేని వనులు చేయవలసి 
నపుడు వ్యక్తుల [వవర్సన నవ్యముగా నుండదు. చేయగల పను 
లనుగూడ చక్కగా చేయరు. ఉదేకము పెడమార్షము పట్టును. 
వెద్దవారి కాశాభంగము కలుగును 
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ఒక హెచ్చరిక: ఈ [పకరణములో పిల్లల యలవాట్ర 
(బాతిపదిక అను గుణించి కొన్ని వివరములు మా[తము వివరింప 
బడినవి. వీటిసంఖ్య సరిపోయినంత లేకపోవచ్చును. అంతేకాక, 
వివరించబడిన కొన్ని యలవాట్రకు, కారణములుగూడ సరిపోయి 
నట్లు తోచకపోవచ్చును. అలవాట్లకు, వాటి | పాతిపదికలకు 
మధ్య సంబంధముగూడ సనహేాతుకముగా నున్నట్లు కనబడక 
పిశేవచ్చును. అయినను జ్ఞాపక ముంచుకోనవలనిన  హాచ్చరిక 
'యొక్కటి గలదు చెడు అలవాట్లకుగాని, మంచి యలవాట్లకు 
గాని, చిన్నప్పటినుండి పిల్ల లయెడ తల్లి దం[ డులు, ెద్దవారు, 
ఉపాధ్యాయులు మొదలగువారు దూరదృష్టితో తమ లోపొా 
లోపములను (గ్రహించి మెలగుట ముఖ్యము. పిల్లల |సవర్తనకు 
తమ వైఖరులే ముఖ్య కారణములగునని జా[గత్త పడవలెను. 


వ. 
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10. ఇంటియందలి మానసిక వాతావరణము 

పిల్ల ల సెంపకమునకుూ గృహాపరిసర (పభావములు ముఖ్య 
మనువిషయము నర్వనమ్మత మైనది. [పవ_ర్తనయొుక్క. మూలాంగ 
ములలో ఇంటికి (పాముఖ్యను గలదని వెనకటి (పకరణములలో 
వివరించబడినది. ఇల్లే పిల్లలకు మొట్టమొదటి విద్యాలయమని 
మానసిక శా(స్త్రజ్ఞులందరు చెప్పుదురు. కాని యీవదవిని సార్గకము 
చేసికొనుట-క యవలంబించవలనిన పొచ్చరికలు కెలిసినణారెంద 
రున్నారను- సంచేవాముగూడ వచ్చును. కాబట్టి యింటి వాతా 
వరణ మెట్లుండవలెను ? వలాటి నియమములు పాటించుట 
తల్లి దండ్రుల ధర్మము * మానసికంగా గృ వాచా తావరణ [(వభావ 
ములకు పిల్లల యఖివృద్దితో 'నేలాటి నంబంధము కలదు? అను 
సమస్యలను గుణీంచి కొన్ని వివరము లాలోచింతము. 

ఇంటి వాతావరణ లక్షణములు ఆండుపవిధములు. మొదటి 
విధము భౌతిక వాతావరణమునకు సంబంధించినది. రెండకోది 
పిల్ల ల మానసిక వికాసమునకు తగిన "వాతావరణము. 

భాతిక వాతావరణము 'దేవోరోగ్యమున కనుకూలముగా 
నుండవలెను. ఇంటి చుట్టుపట్ల, గాలి, నీరు ఆవోరము, దుస్తులు 
మొదలగు వివమయములలో పరిళు భత గమనించుట ముఖ్యము. 
ని చాహారాదులలో 'వేళతప్పని నియమములు పాటించుట, 
ఆరోగ్యము సరిగా లేనట్టు తోచినపుడెల్ల 'తాత్సారము చేయక 
వెంటనే తగిన యువచారములు చేయించుట, అంటుజాడ్యముల 
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నుండి కాపాడుట, సాధారణమెన  పొచ్చరికలు. కానీ యివి 
మా|తమే నరిపోవు. 

ఇంటి మానసిక వాతావరణముగూడ ఆరోగ్యకరముగా 
నుండవలెను. ఇందుల్మక్త ఇద్దవారి (గోద్దాథిరుచులు, పిల్లల యెడ 
వారికిగల రాగచ్వెపాదులు, మనన్తత్వమును పరికించు దృష్టి, 
అనుకూలముగా నుండుట ముఖ్యము ఈ వివరములే కొన్ని 
దిగువ బేరొ_నబడినవి, 

విలలను కటుదిటములలో వపెటుట ముఖ్యమగుట యేగాక 

ng) రు 6 లు 
మిక్కిలి నూవ్మమైన సనుస్య. అధికారఖావము |పకటించరాదు. 
సహాకార సానుభూతి వైఖరి యుండవలిను, పెద్దవారి లత్య 
ములు, సంక లృములు పిల్లల వ్వ _కిత్వమును గారవించునపి/గా 
నుండవ లను, కట్టుదిటము లక్కువగా ఇట్టనంతమా[తమున పిలలు 

౬ 6౮ చి న్న, 

జాగుపడరు. 

ఎట్‌ “ త 

స్వచ్చ న్వాతం త్యాభిలామ పిల్లల శకెక్కువగానుండును, 
"పెద్దవారు వీలున్నంతవరకు తమ జోక్యము తగ్గించుకొని, యవ 
సరమైనంతటి వె చూపు మాత్రము కలిగియుండవలెను. బజా 
రులో వెళునప్పుడు పిలలచేయి వదలకుండ పట్టుకొని లాగుచున్న 

య ౧౧ యు 
ప్పుడు, వారి కెట్టనిపించునో ఆలోచించుడు. మనవెంబడి నడచుట 
వారికెంతో విసుగుగా నుండును. అనేకసార్లు చేయి వదలించు 
కొని తమంతట తాము "స్వేచ్చగా నడవగోరుదురు. మనము 
వెనుక వచ్చుచుండి పిల్లలను ముందుగా వీలున్నంత దూరములో 
స్వేచ్చగా పోనిచ్చినప్పుడు చాశెంతో ఉత్సాహముగా నడచు 
చుందురు. తను స్వాతం] త్యమును చసిచూత గలుగుదురు. అవసభ 
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మైనప్పుడు సహాయపడుటకు, చారిచూపుటకు వెనుక పెద్దవా 
రుస్నారుగచా, యను నమ్మకము వారికి ధథై_ర్యము కలిగించును. 
ఇంటియందు పిల్ల ల (పవ ర్వృనకు స్వాతం త్యమిచ్చు విషయము 
గూడ యిట్టి దే. వారిమేలును వారే వీలున్నంతవరకు యోచించి 
"ఇలివితట లుపయోగించుకొను వసతులు కల్పించి పొరపాట్లు 
జరుగుచున్న సందర్భములలో మా|తము కచ్చితమైన సూచన 
లిచ్చుట మంచిపద్దతి. అప్పుడె వారికి మన సహాయముయొక్క.. 
విలువ బోధవడును, 

సాధారణముగా పిల్లలు చెయగూడని పనులగుజించఛి 
యాజ్ఞ లొనగుట మనలో చాలామందికి పరిపాటి. ఇది సులభమైన 
పనిగా దోచును. ఉదావారణముగా, ఆడుకొనవలదని, అల్లరి 
చేయవలదని, శాసించుట కంతగా నాలో చనపట్టదు. కాని యేమి 
చేయవలునో ఊమూచించి తగిననూచన నిచ్చుటకు కొంచము ఓపిక 
కావలెను. ఆడుకొనుటను నివారించుటకు మారుగా, సహేతుక 
మైన కారణములు బోధించి, హెచ్చరికలు గమనింపజేయుట 
ముఖ్యము. ఆడుకొొనుటకంకు యెక్కువ [పియమెన పనిని 
సూచించగలిగి, పెల్లి ల యభిరుచులను మార్చుట్ట ఉత్కృష్ట 
పరచుట, సరియైన పద్దతులు. ఇగ మనకా జేపణకరమైన చర్య 
లన్నింటిని గుణించి, పిల్లల కోరికలను గొరవించుదృ్భష్టితో నాలో 
చించుట, వైఖరులను మార్చుట, వారిమనస్సుకు నొప్పి కలుగ 
నీయకుండ చూచుకొనుట, ముఖ్య ధర్మములు. మొగమాటము 
తప్పి, పిల్లలను పెద్దవారి యాజ్ఞ్ఞలకు మా్యతమే బద్దులజేయు 
గృహవాతావరణము మానసికారోగ్యమునకు విరుద్దమైనది 
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పిల్లల కోరికలను, అభిరుచులను గెరవించుటతోబాటు, 
వారికి యింటియందు గ "రవదృష్టై కఠిగింవ జేయుటగూడ 
యత్యావశ్యక ము. ఇంటి న "కాపొాడవ అను. తలి 
దం[డులయందు గెరవభావము కలిగించు వాతావరణము కావ 
లెను. పిల్లలనుండి గారవముపొందగోరు పెద్దలకుండవలసిన లక్ష 
ణము లనేకములు గలను. ఉదావారణముగా, పిల్లలను “పెద్దవారి 
వలె చూచుకొనుట, వారి వ్య_క్తిత్వమును ఆదరించుట, స్వేచ్చ 
స్వాతం[త్యమున కవకాశములు కలిగించుట, తమ [(పవ_ర్తనను 
ఆదర్శ పాయముగా నుంచుకొనుట, అన్యాయము చేయకుండుట 
మొదలగు నిబంధనలు చెద్దవారవలంబించవలసి యుండును. కాని 
వీట్‌ కన్నింటికిని మూలమని చెప్పదగిన నియమములు శెండు 
కలవు. 

మొదటి నియమము పిల్లల కై శాసించు నిబంధనలు, 
ఆజ్ఞలు సపాతుకములుగాను, సమంజసములుగాను, ఉండునట్లు 
చూచుకొనుట. రెండవ నియమము, తల్లి దం|డులు, "పెద్దవారు 
తము సంకల్పములలో దృఢనిశ్చయు లై యుండుట. ఈ రెండును, 
ఒక చానిప యొకటి ఆధారపడియుండు లక్షణములు. వెద్దవారి, 
శాసనము, ఆజ్ఞలు నహేతుకములుగా నున్నప్పుడే, వాటిని 
గుణించి దృఢసంకల్పము, నిస్సందేవావై ఖరి యేర్పడును. ఇళ్లు 
మనము తీర్మానించుకొన్న సంక ల్పములలో దృఢనిశ్చయయుల మై 
యుండవలెనని కోరినప్పుడే, వాటిని మొదటనే చక్కగా నాలో 
చించి, సహేతుకముగాను, సుముఖముగాను, వాస్తవిక లక్షణము 
కలవిగాను, ఉండునట్లు జా[గ తగా చూచుకొందుము. 
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ఈ రండు లక్షణములను పాటించక, మనము వెద్దవారము 
గదాయను అహాంభావముతో దూరదృష్టి లేక, మనస్సుకు 
వచ్చినట్లు శాననములు, నిబంధనలు విధించిన యెడల గృహ 
వాతావరణము చంచలము, నియమాధార ములు తప్పియు ంథును. 
సెద్దవారి తీర్మానములయందు పిల్లలకు విశ్వాసము తగ్గును. ఏది 
నమ్మదగినది, "యేది నమ్మ రానిది యను సంబేపహాములు పిల్ల లను 
బాధించును. ఆజ్ఞాబద్దులుగా నుండలేరు. అవిభేయులనిపించు 
కొందురు. ముందు జీవితములో గూడ వారి దృక్పధములు 
మబ్బువడును. ఇంటి వాతావరణను వారి మానసిక వికాసమున 
కంతరాయము కలిగించినదగును,. దర్శక త్వము వహిం-చి సంఘ 
"నేవ చేయజాలరు. ఒకరు చెప్పినట్లు నడచుకొనుటలో గూడ 
తమను తాము నమ్మలేరు. ఈ లోపముల కంతయు, మూల 
కారణము గృహా వాతావరణములో నుండు “పెద్దల వె ఖరులే 
యని చెప్పవచ్చును. 

పిల్లల "పెంపకమునకు విధయత యను లక్షణము ముఖ్య 
మని కొందరి యభి వాయము. అవిధయులుగా నుండు వారికి 
పెద్దలయందు నమ్మకము, గెరవము లోపించి యుండుటవలన, 
కికణగాని, పోపణగాని చక్కగా జరుగసెరవని నమ్ముదురు. 
పిల్లలు చెడిపోవుటకు వారి యవిభయతయి కారణమని తీర్మా 
నింతురు. కాని నేటి కాలములో “విధేయతి, 'అవిఢియతిలను 
మూలకారణములని భావించుటకు మారుగా, కొన్ని ఇతర 
కారణముల కివి ఫలితములని తలంచుట ముఖ్యమని మానసిక 
శాస్త్రజ్ఞుల యభి|పాయము. "పెద్దవారి నూచనలు నహేతుకము 
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లని తలంచు వైఖరి ఆ నూచనలు తమ మేలుకొరళకే ఒప్పుకొన 
దగినవని నమ్ముట, వాటిని పాటించుట, విధయతకు మూలాంగ 
ములు. పెద్దవారు చెప్పిన క్షైల్ల ఆలోచనారహితముగా నడచు 
కొనుట విచేయత కానేరదు. విధేయతను సార్థకము చేయించు 
చాకచక్యము “పెద్దవారి |పవ_ర్హనయందుండవ లెను. తమ యనుభ 
వము, యోగ్యతలు, మజియు సానుభూతితో గూడిన పోషణ 
ద్భష్టి సహాయమున పిల్లల కలవాటు పడవలసిన మంచి మార్గ 
ములను నూచించి వారిని ఒప్పించు [పతిభయే, విధేయతను 
సాధించగలుగును. తమ బాధ్యతను గమనించక, పిల్లలనే తప్పు 
పట్టు వై ఖరివలన కలిగిన ఫలితమును, అవిభయత యని నిర్వ 
చించుట యుక్తము గాదు. గృహవాతావరణములో శాంతి, 
విశ్వాసభావములు నెలక్‌ “ల్పబడవ లెను. 

తమయింటియం దవిభయులు, తుంటరులు, అనిపించుకొన్న 
పిల్లలు తఅచుగా, నిరుగు పొరుగు యిండ్లలో మంచివారనిపించు 
కొను దృష్టైంతములు చాలా కలవు. తమ తల్లి దండులకు నచ్చని 
పిల్ల లను చుట్టుపట్ల యిండ్ల వా రెంతో ఆప్యాయముగా చూచినట్లుం 
డుటకుకారణ మూలోచించిన యెడల, విణేయశావిగెయతలను 
గుణించి “పె న వివరింపబడిన హతువులుబోధపడగలవు. ఒక యింటి 
వాతావరణములో చెప్పిన 'మాట విననిపిల్లలు, పరుల యిండ్లలో 
ముంచినా రనిపించుకొనుటకు రెండు కారణము లుండవలను. 
మొదట్‌ కారణము, చెద్దలకు పిల్ల లయెడగల వైఖరి. "రండవదిె 
పిల్ల లకు ఇద్దలయెడగల వై_ఖరి, ఈ వైఖరులు పరస్సరాధార 
భూతములై నవి. తమను గౌరవముగా, దయాచదాకిణ్యములతో 
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చూచిన పొరుగువారు పిల్ల లకు విశ్వాసపాతులగుదురు. ఇంటి 
యందు తమకు పలుకుబడి లేదని ెలిసినప్పుడు, తమను నివ్నత 
పాతముగా చూచిన పొరుగువారి (పవర్తనయే ఆదర్శ పాయ 
మగును. గారవమ్యు [పేమభావము, ఆదరణ లభించిన చోశ్లు 
వారికి నిజమైన యిళ్లుగా తోచును. చానికి (పతి కియగా యింటి 
యందు నిర్ణ త్య భావము 'పాచ్చుచుండును. ఇంటి వాతావరణ 
ములో తమ విభేయతకు స్థానములేదని తోచును. తన్మూలముగా 
వారి (పవర్తన యింటికి రాగానే మారిపోవును. తల్లిదండ్రు 
లనేకులు, పిల్లల (పవర్తనలలో గల యిట్టి వై రుధ్యమును పెడ 
యర్థము చేసికొందురు దండనమూలముగా వారిని తమ [తోవకు 
తెచ్చుటకు (వయత్నింతురు. ఇట్లు చేయుటవలన పరిస్థితులు 
మజింత విషమించును. ఇల్లు వదలి పారిపోవు సంకల్పములు బల 
పడును. అన్ని విధముల యింటి బయటి వాతావరణమే చేమ 
కరమని తోచును. కష్టములు కలుగబోవునని స్పష్టముగా తెలి 
సియు, వాటి నెదిరించు సావాసముబూని, శారీరికారోగ్య దృష్ట్యా 
వసతులన్నియు కల గృవామును పిల్ల లు పరిత్యజించుటకు యింటి 
మానసిక వాతావరణమే కారణమగును. 

ఈ సందర్భములోనే మణి రెండు హెచ్చరికలు గమనించ 
దగినవి. ఇంటియందు పిల్లల కిచ్చు ఆజ్ఞలలో తొందరపాటు 
లేకుండునట్టు చూచుకొనుట మొదటి పాచ్చరిక. ఇవ్వవలసిన 
అజ్ఞ లను స్పష్టమైన క్‌ “దై “నాక వ్రములలో (పోశ్సావావరచు వై. వాాఖ 
రతో నివ్వవలెను. (పతిసారి, ఒక్కూవిషయమును గురించి మాత్రమే 
చెప్పవలెను. “నిఫ్టి పనిని చేయగలవు, “పరవాలేదు”, “తొందర 
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పడకుము,” “నెమ్మదిగా [పయత్నించుము అను [పోత్సాహకర 
మగు వాక్యములతో నిచ్చిన యాజ్ఞలు సఫలత 'జెందును. పిల్లలు 
తమకు రాని పనులనుగూడ నేర్చుకొనుటకు మంచి ధ్రైర్యము 
గరిగియుందురు. 

పొడుపుమాటలతో వ్యంగ్యముగా పిల్లలను సవరించుట 
సరిమైైనవద్ధతి కాదు, ఇది పిల్లలకిచ్చు ఆజ్ఞలకు జెందిన రెండవ 
'పొాచ్చరిక. “ఇంకా ఆట చాలలేదా?” యనుట పొడువుమాట 
యగును. "దానికి మారుగా సానుభూతితో “చీకటివడినది, ఆట 
చాలించవచ్చునుగచా యని చెప్పుట నిర్మాణాత్మక నూచన 
యగును. ఎక్కువ ఫలవంతమగును గూడ. కాబట్ట యధికార భావ 
మును నూచింపకేయుట, పొడుపుమాట అప్పుడు సలుకగూడ 
దని తల్తిదం[ఢులు, ఉపాధ్యాయులు (ప్రతిజ్ఞ వూనుకొనుట 
మిక్కిలి [శేయనస్కరము. ఈ వైఖరి యింటిలోని మానసిక 
వాతావరణమును ఆరోగ్యపరచును. 

చిన్నప్పటినుండి పిల్లలను సౌఖ్యములకు అలవాటు పడ 
"వేయవలెనా ? లీక, కష్టములను భరింపనీయవలెనా ? యను 
సమన్యగూడ, యింటి వాతావరణమునకు సంబంధించినదే. దీనికి 
కచ్చితమెన సమాధానము చెప్పుట నులభముకాబదు. సమయాను 
సారముగా కష్టసుఖములు రెండు అనుభవమునకు వచ్చుచుండుట 
మంచిది. కాని విపరీత పరిస్టితులు కల్పించగూడదు. సౌఖ్యములే 
క్ర ల్పించు యభి|పొయముతో |పతితణము వారికేమిజాథ కలు 
గునో యని బెంగపేట్టుకొని, యెల్లప్పుడు పిల్లలను మన చూపుల 
లోనే యుంచుకొనగూడదు. అతి శద్ద మంచిదికాదను విషయము 


85 


వేరొక (పకరణములోగూడ చర్చించబడినది. ఇట్టి పొరపాటువలన 
పిలల తత్వములో నిరుత్సాహము, ఛై ర్యసావాసములు తగ్గి 

య rs A 
But గ ఆద ౨ శ స ప 
పోవును. ఏపనికి బూనుక "*నదలచినను, చిన్నప్పుడు తల్లిదం డులు, 
“ఖ్యదము”, “జా[గత”, “ కిందప జెదవు”, “'దెబ్బతగులును”, 
“ఇతరుల జోలికి పోవలదు” అని చెప్పిన పొచ్చరికలే వారికి జ్ఞాప 
కము వచ్చుచుండును. స్వేచ్చగా ముందంజ వేయలేరు. మన 
స్థేర్యము వికాసము 'జెందజాలదు. ఇట్టి పిల్లలకు కౌతుకము, ఉదే 
థా రు ౧ 


కము గూడ సలతణముగా నుండనవ్ప. 

కొందరు తల్లి దం్యడులు తమపిల్లల నితర జాలబాలికలతో 
స్వేచ్చగా పొరాడనీయక, యేకాంతముగా పోషించుచుందురు, 
సంఘములోని పరిస్థితులు మంచివికావు, చెడుఅలచాట్టు సవా 
అస ట్రోపవషఘున సం[కమించునను చాతువులు చూపుచుందురు. 
ఇందులో కొంతసత్యము లేకపోలేదు సత్సాంగత్యము కలుగ 
జేయుట నర్వసమ్మతమైన విషయమే. కాని అతిభ్యదత మంచిది 
కాదు. వ్య క్కికి [ప్రపంచములోని సంఘముతో సంబంధముతప్పదు. 
అతని సుగుణనంప త్తిని అనుభూతించుటకు నంఘమే యవసరము. 
పకాంతముగా కాలకేసము చేయుచు దివ్యశ క్రులను సంపాదించ 
గోరు మవిపురుషులందరు తమక్ళషికి క లపై లత్యుముగా 
నుంచుకొని కృతార్జులె నారు కాబట్టి యితరులతో కలసి మెలని 
యుండు అలవాటులేక "వెంపబడిన పిల్లల శిక్షణ నంకుచితమై 
యుండుట నిస్సందేవాము. అట్టపిల్ల లు 'వెద్దవ్నార్నె నపిదప నంఘ 
ములో నవ్యముగా నభివృద్ది గాంచలేరు. పరులకు ఆధీనులై 
లోబడియుండు వారుగా పరిణమించవచ్చును. లేదా, యితరుల 
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నందరిని తమ యధినులుగా భావించి, అధికారము సాగించ 
[పయత్నించ వచ్చును. ఈ రెండు వైైఖరులును విపరీత 
లక్షణము కలిగి యున్నప్పుడు సంఘమునకు విరుద్దమైనవే. 
అర్థములేని చాన్యము, ఆధారములేని దర్పము "రెండును వనికి 
రావు. కాబట్టి చిన్నప్పటినుండి, యింటియందు వీలున్న ప్పుడెల్ల 
సంఘముతో సహాకరించు అవకాశములు, సేవజేయు యలవాట్లు 
కలిగించుట ముఖ్యము. ఇక కష్టనుఖముల కలవాటువడ వేయు 
టకై, పిల్లలను స్వేచ్చగావదలి తమ రతణ తామే చేసికొన 
నిచ్చుట, అనవసరముగా పెద్దవారి సవోయ మపేతిం చనీయకుం 
డుట, ఇతరులతో నిష్మల్మ్బమవ్య్చాదయు లై. మెలగనిచ్చుట ముఖ్య 
మైనవి. "పెద్దవారి చై చూపు మాఠము ఉండవలెను. తప్పుదారిని 
మితిమీరి పోనీయరాదు. 

పిల్లల పెంపకము ఏపయమయములో గొని, విద్యావిషయ 
ములోగాని, తల్సిదం[డులకు అభి[పాయ భేదములుండుట కొంత 
వరకు సపాజమే కాని, యీ భేదములను పిల్లల సమతములో 
వ్య_క్తపరచి జగడమాడుట మంచిది కాదు. ఒకరు పిల్లల యెడ నిర్ణ 
యులై యున్నట్టు, ఇంకొకరు అనురాగ మక్కువగా నున్నట్లు 
|పవంర్తించుట తప్పు. ఇను పిల్లల |పవ_ర్తన గుణించి యొకరు 
నిశితముగా విమర్శించుట, ఇంకొకరు పట్టిలేనట్టు ఉదాసీనభావము 
వహించుట, ఒకరు సరియన్న విషయ మింకొకరు కాదని వాదిం 
చుట, ఒకరు తూర్పుఅనిన యింకొకరు పడమరయనుట గొప్ప 
పారపాట్టు. ఇట్లు జరుగుటవలన గృహవాతావరణము నందే 
హోస్పద మగును. వది నిజమో, యేది కాదో పిల్లలు శేల్చుకొన 
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లేరు. అంతేకాక తల్లి దండులలో నొకరిపై యొకరికి గౌరవ 
భావములేనట్లు పిల్లలకు బోధపడును. కొన్ని సందర్భములలో 
తల్లి యో, తం|డ్రియో తన యభి[ పాయ భేడమునకు సంబం 
ధించిన కోపతాపములకు పిల్లలనే గురిచేయుచుండును. అమా 
యకులగు పిల్లలద్వారా తమ కోపో[దేకములను తృప్తిపరచు 
తొనజూ-చచు తల్లిదం[డులు, యింటి వాతావరణమును పూర్తిగా 
వెజుచిన వారగుదురు. తమకు (పేమపూర్వకముగా సరియైన 
మార్గము చూపువారు లేని లోపమువలన పిల్లల మానసికా 
రోగ్యముచెడి సంచేహాస్పదచిత్తులుగా "వెరుగుదురు. 

విల్లల భవిష్యత్తును గుటించి యోచించు తల్లి దం[డులు, 
యింట్‌ "వాతావరణమును బాగుపరచుటకు గమనించవలసిన 
"పాచ్చరిక లింకన్నియో గలవు. సందర్భానునారముగ నితర 
[పకరణములలో నీ విషయములు చర్చింపబడినవి. కాబట్టి వున 
రు క్షియని తలంచగూడదు. 
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1l. పిల్లలకు పెద్దలకు భేదము గలదా? 


పిల్ల లకు “పెద్దలకు భేదము గలదా? వ విషయములలో 
వారికి భేదములు గలవు? వలాటి లకణములలో భీదములున్న 
వనుకొనుట పొరపాటు! అను సమస్యలు సున్నితముగా 
నాలోచించ దగినవి. 

మానసిక శా్రురీళ్యా స్థూలద్భృష్టితో చూచిన యెడల 
''పాచీనుల వైఖరిలో పిల్లలకు ముఖ్యమైన [ప్రత్యెకత నొసంగినట్లు 
తోచదు. పిల్ల లనగా, "ెద్ద'వారివంటి వారే యని భావించు 
చుండిరి, వయస్సును బట్ట చెద్దవారికం"బ పిల్ల ల శ్రి సామర్థ్య 
ములు, అహార ప్రమాణములు, యోగ్యతలు తక్కువగా నుండుట 
సహాజమనుకొనుచుండిరి. కాని అలవాట్లు, అభిరుచులు, వైఖ 
రులు, మొదలగు విషయములలో, పిల్లలు "పెద్దలు ఒకేరకమునకు 
జెందినట్లు భావించుట సామాన్యమై యుం జెడిది. కాబట్టి యే, 
సెంపకములో తలవని తలంపుగా పొరపాట్లు జరుగుచు వచ్చినవి. 
ఈ పొరపాశ్లే, యలవాట్లుగా మారినవి. 

పిల్లలు సుకుమార చెవాముగలచారు. వారి యారోగ్య 
మెంతో శ్రద్దగా కాపొడదగినది. పెద్దవారివలె నిర్గక్యుముగా 
జూచుటలో మోసమెక్కువ కలుగును. కాబట్టి చేహారోగ్య విషయ 
ములో పిల్లలకు "పెద్దలతో పోలికలు సరిపోవు. ఆరోగ్యశాఖకు 
జెందిన పరిశోధకులు [పతి తడవ మన కీ సంగతి బోధించుచునే 
యున్నారు. ఉదాహరణముగా, మన దేశములో శెండేండ్ల 
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వయన్సులోగా. నారోగ్యము చెడి మరణించు శిళువులనంఖ్య 
రమారమి నూటికి 16 మొదలు 20 వరకు ఉన్నట్లు తెలుపుదురు. 
(వతియేట దేశమంతట మరణించు పిల్లల సంఖ్యలో నుమారు అర్హ 
సంఖ్య పదేంఢ్రలోగా నురణించు వారిదే యని యందురు. అమెరికా 
వంటి (శ్రీమంతుల దేశములో గూడ పరిస్థితు లించుమించు యిశ్లే 
కలవట. మొత్తము శిశుమరణ సంఖ్యలో మూడవ వంతునకు 
చైగా ఆరెండ్లలోగా చనిపోను ఎల్ల లసంఖ్య గలదని ఆలియు 
చున్నది. 

అంటుజాడ్యములు పిల్లలనే "యెక్కువ జాధించుట గూడ 
నర్వసామాన్యము., దగ్గునకు సంబంధించిన రోగములు, తట్టు, 
అయి దేండ్లలోగా వయన్సు పిల్లలకే యెక్కువగా సంభవించి, 
నూటికి రమారమి తొంబదికి .వఎెగా శిశువుల మరణమునకు 
కారణమగుచున్నట్లు లెక్కు_లు గలవు. ఇక గొంతుకి, ముక్కు 
నకు జెందిన జాడ్యములు రెండేండ్ల వయస్సు వారిలో నూటికి 
సుమారు 20, 25 నుందికి మాత మే కలిగి యుండినను, "పెద్దల 
పొరపాట్ల వలనను, అ|శద్ద వలనను, పిల్ల లకు ఆరేండ్ల వయస్సు 
వచ్చునప్పటికి, యీ జాడ్యములే చెరిగి నూటికి సుమారు డెబ్బది 
మంది పిల్లి లకు 'వ్యాపించునందురు. 

ఇంకొక దృష్టాంతనముగూడ గమనించదగినది. చిన్నప్పుడు 
పిల్ల లకు వచ్చు పాలపండ్డు నూటికి సుమారు 98 పిల్ల లకు సలవు 
ణముగానే యుండునట. కాని వారు బడిలో చేరునాటికే మన 
పొరపాట్ల వలన నూటికి తొంబది పిల్లలకు దంతదోషములుండుట, 
సుమారు మూడవ భాగము వారికి నోటి జబ్బులు కలుగుట, 
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20 మొదలు 25 శాతము పిల్లలకు దవుడలలో నమలుటకు 
సంబంధించిన భాగములు చక్కగా లేకుండుట సాధారణముగా 
తటస్థించునట. 

ఈలాటి దృష్టాంతము లన్నియు పిల్లల 'దేహారోగ్య విషయ 
ములో మన వలన జరుగుపొరపాట్లను నూచించును. సెద్దలకన్న 
పిల్ల ల పక వలో (శ్రద్ద యెక్కువగా నుండుట యవసరమని 
తెలియుచున్నది. ఆరోగ్యవిషయములో పిల్లలు “పెద్దలు పోల్చ 
దగినవారు శారు. భేదములు గమనించదగినవి. 

చేవారోగ్యముకం చును యెక్కువ |శద్ద వహించదగినది 
పిల్లల మానసికారోగ్యము. "వనక (పకరణములో యీఏీిషయమున 
కొన్ని వివరములు, గృహా వాతావరణమునకు సంబంధించినవి 
తెలుపబడినవి. ముందు జీవితములో వ్య_క్తికిని, సంఘమునకును, 
ఉపయోగక్టరములగు వైఖరులు, అభిరుచులు, అలవాట్లు, ఉ| దేక 
ములు మొదలగు లవణము లన్నింటికిని చిన్నప్పటినుండి తగిన 
(పాతిపదిక పడవలెను. కాబట్టి మానసికరత్యా గమనించవలసిన 
"హెచ్చరికలు మజికొన్ని యీ |వకరణములో వివరింపబడును 

ఇ శవ, బాల్యావస్థలలో పిల్ల ల మనోవికాసము అతి 
చుజుకుగా నుంనును. బుద్ది శేధనల మూలమున చేసిన అనేక 
[ప్రయోగములు కలవు. ఈ శోధనల [ప్రకారము బుద్ది పమాణము 
యేకేట పెరుగుచుండుట సర్వసాధారణము. కాని వారసత్వ 
భేదముల బట్టి కొందరిబుద్ది పదమూడు సంవత్సరముల వరకే 
చుజుకుగా పెరుగుట, కొందరికి 16, 18 సంవత్సరములవరకు 
గూడ [కమముగా పాచ్చుభుండుట, ఆతర్వాతి దశలలో గూడ 
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పరిశోధన పమాణముల దృష్ట్యా బుద్దివికానము కోంత మంద 
గించినను కొద్దిగనో గొప్పగనో చుజుకుబడుట, సామాన్యముగా 
అనుభవములో నున్న విషయములీ అయినను, కేవలము వార 
సత్వమే ముఖ్యమని తలంచుట పొరపాటగును. నిన్న మొన్నటి 
వరకు, అనగా మన శతాబ్షపారంభ కాలమునాటికి గూడ, 
మానసిక శాన్త్రుజ్జులలో కవలేర్పడి కొందరు వారసత్వ పక్షము 
వాదించువార్తు మణీకొందరు వారసత్వమునకు మారుగా పరిసర 
[పథావముల పతకము వాదించువారుగా పారవడి యున్నారు. 
ఈ పొరపాటు మనముగూడ కొంతవరకు చేయుచున్నా మేమో? 
వారసత్వమే ముఖ్యమని నమ్మి పిల్లలయొడ ఉపేత చేయుట 
సోమరితనమే గాక నేరమగును,. పరిసర [ప్రభావము వలననే 
సర్వము సాధించగలమని ఉ దేకవడువారు వెనుకముందు లాలో 
చించని మూార్గ్జులగుదురు. ఆశాభంగము పాలగుదురు. కాబట్టి 
వారసత్వము, పరిసరములు, రెండును ముఖ్యమని తలంచుట, 
ఒకదానిలో గల లోపము "రెండవ దానితో కొంతవరకు సరిపడు 
నని నమ్మి (పయత్నించుట సమంజసము. 

కాని వరిసరములనగా నేమి ? తల్లిదండ్రుల ఆర్థిక పరిస్థితి, 
ఉద్యోగము, పదవి, భవనములు, ఉద్యానములు, చుట్టుపట్లలో 
నుండు వారి కలిమి, లేక లేమి, ఇంటిలో చదువు నేర్పుటకిద్దరు 
ముగ్గురు పంతుళ్లు, సేవకులు మొదలగునవి పరిసరములకు సంబం 
ధించిన వనుటలో నందేవాము లేదు. కాని యివి వరినరముల 
యొక్క. బావ్యా, స్థూలరూవములుగా మాతమె పరిగణించ 
దగినవి. ఇవి ముఖ్యము కావనుటకు ఫీలులీదు. అయినను వీటి 


92 


కంకు 'యెక్కు_వ ముఖ్యమైనవి, పిల్ల లయందు తల్చిదం[డుల 
వాత్సల్యము, సవాకారభావము గలిగియుండుట, వ్య _క్రిత్వమును 
ఆదరించుట, వారి యఖీష్టములను అర్ధము చేసికొని "గౌరవించుట, 
తగినట్టి స్వచ్చయొసగుట, వారి ఆత్మగౌరవ భావమును నవ్య 
ముగా పోపించుట మొదలగు లకణములు. ఇవి పిల్ల అ పరిసరముల 
కుండవలసిన మానసిక లక్షణములు. నసూత్మములై నవి. ఓపికతో 
నాలోచించినవారికి మా్యాాతము బోధపడునవి. పొరపాట్లకు 
తావిచ్చునవి. పిల్లల శీలమును, బుద్దిని, మణియు ముందు జీవిత 
మునకు సంబంధించిన దృక్పథధములను సన్మార్గములో నభివృద్ధి 
"జేయగలుగు లక్షణము లివియే. కాబట్టి పిల్లల పరిసరములలో 
నుండు వ్యక్కులందరును, వారి మానసికారోగ్యమును ముఖ్య 
ముగా కాపాడుచుండవ లెను. 

బుద్ధి కుళశలతకు సంబంధించిన చె చర్యవలన [గ్రహించ 
వలసిన సనూవత్మము మణీ యొకటి గలదు. పిల్లల విద్యాభివృద్ది 
యందు తలిదండ్రుల కందరికి నేటి కాలములో (శద్ద పెచ్చు 
చున్నట్టు 'ఆలియుచునేయున్నది. ఇది సవాజమని చెప్పవచ్చును. 
విద్యావంతులగు తలిదం[డులు తమ పిల్లలను చదివించి పెద్ద 
వారుగా "జేయగోరుట సర్వసామాన్యము. కాలపరిస్థితులబట్టి, 
తమకు "చదువులురానివారుగూడ, పిల్ల లను పిద్యావంతులుగా 
"జయుగోరుచున్నారు. ఇది మంచినంకల్ప మే. అయినను రెండు 
వాచ్చరికలు గమనించక పోవుటవలన తమ [1పయత్నమునకు 
తగినంతఫలము బొందజాలక  ఆశాభంగమునకు గురియగు 
చున్నారు, 
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మొదటి హొచ్చరిక పిల్లల వ్యక్తిగత భదములకు సంబం 
ధించినది. ఒకే కుటుంబములో పుట్టిపెరిగిన పిల్లలలోగూడ వ్యక్తి 
భేదములుండును. వారిబుద్ది ప్రమాణములు, అభిరుచులు, వైఖ 
రులు ఒకే మాదిరిగా నుండవు. ఒకనిబుద్ది చదువు [వాతలయందు 
చుణుకుగా పనిజేయవచ్చును. రెండవవాడు ెతిపనులలో |పవీ 
యుడు కావచ్చును. మణి యొకడు చిత లేఖనము, సంగితమువంటి 
కళలయం దభిరుచి గలిగియుండవచ్చును. తల్లిదండు లీ భేదము 
లను, పిల్లల పోకడలను బట్టి మొదటినుండియే జా|గ_త్సగా సరిశీ 
లించుచు-డి, వారివారి వ్యక్తిగత లక్షణములకు తగిన శితణలో 
(పవేశపెట్టు [పయత్నము జేయుట ముఖ్యము. ఈ కాలములో 
[పభుత్వమువారును, సంఘపతమున నిర్వహించబడుచున్న 
విద్యా, వృ త్తి సూచనాసంస్టలును తల్లిదం[డుల కీవిషయములో 
సలవోలిచ్చు [పయత్నములు చేయుచున్నారు. అయినను పిల్లల 
నెల్లకాలము నిదానముగా పరికించు అవకాశము తల్లి దండుల 
కును, పిల్లల యింటి పరిసరములలోనుండు వ్యక్కు లకును యెక్కు. 
వగా లభించును. కాబట్టి వారిసానుభూతి, సహాయములేనిది, పార 
శాలాది సంస్థలు మా[తమే యీవనిని పూర్తిగా నిర్వహించ 
జాలవు. కావుననే తల్లి దం[డులవలన జరుగు పొరపాట్లలో పిల్ల ల 
వ్యక్కిగత లక్షణములను గమనించలేని తొందరపాటు మిక్కిలి 
(పసమాదకరమైనదిగా [గహించవలెను. మనముచేయు ([పయత్న 
ములకు తగినఫలము కలుగకుండుట కిది ముఖ్య కారణము * 

శెండవ హెచ్చరిక పిల్లలకు తమపనియందు సరియైన 
ఉచేకాథిమానములను పురికొల్పుటకు సంబంధించినది. దైవిక 
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ముగా (పనాదింపబడిన బుద్ది [పమాణము అనుకూలముగా 
నున్నను, కార్యదీత పిల్లలకు పట్టుబడనిచో యేపనియు చక్కగా 
నెరవేర్చలేరు. ఈ కార్యదీతను పెంపొందజేయు మూనసిక లక 
అము లనేకములు గలవు. ముఖ్యముగా ఉత్సాహము, కౌతు 
కను, ధైర్యము, ఓపిక అను లక్షణములు చాల తోడ్పడును. 
ఉత్సాహము కలుగుటకు చెద్దల యూాదరణభావము ముఖ్యము. 
తాముచేయు పనివలనగాని, (పయత్న ము వలనగాని, తమకేదో 
యొకవిధమైన సంత్భ_ప్తి కలుగునని నమ్మకమున్నప్పుజే ఉత్సా 
హము (పారంభమగును. ఈ ఉత్సావామే ఉ|చేకముగామారి 
పిల్లలను కార్యనిమగ్నుల "జేయగలుగును. పిల్లల (పయత్న ముల 
యందు నిరసన భావముగాని, తప్పులెన్నుదృష్టిగాని, ఉదాసీన 
భావముగాని కలిగి పెద్దలు తమ యాజ్ఞ్హ్ఞలను శాసించుచున్న. 
“యడల పిల్లల ఉత్చాహమునకు భంగము కలుగును, 

ణకు కెతుకము పిల్లల సవాజనభావము. కాని కితుక 
మును సంతృప్తి పరచుకొనుటకు తగిన స్వేచ్చ, స్వాతం[త్యము 
అవసరము. పిల్లలు స్వయముగా తాము నేర్చుకొనబోవు విషయ 
ముల గుణించి (పరోగముచెసి చూడగోరుదురు. వస్తువులను 
విడదిసి లోపల 'యేమున్నదో చూడ సంకల్పింతురు. పుస్తకము 
లను ఆమూల[గముగా పుటలు విప్పి పరిశీలింతురు స్వానుభవము 
నందు వారి కెక్కు_వగా నభిమానముందును. చె దృష్టికి నారు 
చేయువనులు ెద్దలకు వినూగుపుట్టించునవిగా నున్నను, పిల్లల 
దృష్టికి నిర్మాణాత్మకములుగాన యుండును. కాబట్టి పిల్లల 
"కొతుకమును కాపాడుట, చానిని సన్మార్గ మునకు మరల్పుట 
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ెద్దలవిధి. ఈ విధిని నిర్వ_ర్రించుటకు తగిన ఓపిక లేకుండుటవలననే 
మనము పొరపాట్లు చేయుచుందుము. 


ఖై ర్యమునకు [ప్రోత్సాహము ముఖ్యమెనది [పోత్సా 
వామువలన తాముజేయు [పయత్నము నిర్ణవ్హమెనదను విశ్వా 
సము పిల్లలకు కలుగును. వమిచేసిన నేమందురో, యేమి తప్పు 
జరుగునో యను నంశయములున్నప్పుడు ధ్రై ర్యముచాలదు. అవ 
జయము కలిగినను ఫరవాలేదను వోమీ పెద్దల మూలమున 
లభించుట ముఖ్యము. (పయత్న మును ఐధిగాను, ఫలమును 
దై వాధీనముగాను పరిగణించవలెనను ఆర్యో_క్తిని పిల్లలకు నచ్చ 
జెప్ప గలిగిన "పెద్దలు మానసిక రిత్యా పిల్లల థై ర్యసావాసములను 
పోషించిన వారగుదురు, 


ఓపికకు అభిరుచి మూలాధారము. ఇష్టమున్న పనులలో 
కష్టములున్నను పిల్లలు లెక్క సేయరు. అభిరుచులు వ్య క్తులబట్టి 
రి ౧౧ సూ రలు 
మారుచుండును. తాత్కాలిక ముగా నభిరుచిగల పనులయందు 
స్థిరమగుఓపిక కుదురదు. కాబట్టి పిల్ల లను మొదటినుండిాయే దూర 
దృష్టికి అలవాటు పడజేయుట ముఖ్యము. ఇట్లు చేయగలుగుటకు 
"పెద్దల వాత్సల్యము, (పోత్స్చాహము యెప్పటికప్పుడు లభించు 
చుండవలెను. పిల్లల కేదైన విషయము నేర్పుటలోగాని, పని 
విధించుటలోగాని "పెద్దలకే ఓపికలేనట్లు పవర్తించిన యెడల, 
పిల్ల లకది కలుగనేరదు. ఓపిక, అనుకరణమువలన  చాలవగకు 
పట్టుబడును. కాబట్టి త తత్తరపాటు, అధై_ర్యము, చికాకుతనము, 
అర్థ ములేనికోవము, పిల్లలు కంటబడనీయరాదు. 
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-వె వివరింపబడిన మానసిక లతణములు పిల్ల లకు, చెద్ద 
లకు సమానముగా వంర్తించునవి. పెద్దలకుగూడ తమ పనుల 
యందు ఉ[చేకాభఖిమానములు కలిగించుట కివి ముఖ్యమైనవి 
ఈవిషయములో పిల్లలు, వెద్దలు అను 'భేదము లుండుననుకొనుట 
పొరపాటగును. అంతర్జ ప్సితో నాలోచించుకొను "పెద్దలందరు 
తమవలెనే తమ పిల్లలకుగూడ యీలాటి లక్షణములు, ఆలవణ 
ములకు తగిన పరిసరములు కలిగించుట ముఖ్యమని [గహించ 
గలుగుదురు. బుద్ది మొట్టమొదట చుబుకుగా నున్నట్లు తోచని 
పిల్ల లకుగూడ _వె సౌకర్యములు కలిగించినయడల కొద్ది కాలము 
లోనే వారిబుద్దిదులుకుబడి యోగ్యులవలె (ప్రవర్తించ గలుగుదు 
రని, అనేక దృష్టాంతములు గలవు. కార్యది జాళ కీని పురికొల్సిన 
గాని, బుద్ది, కష్టసాధ్యమగు వాంఛనీయ సంక ల్పములను పూను 
కొనదు. 

ఈ కాలములో పిల్లల నెరములు విచారించు న్యాయ 
స్థానములన్ని 'దేశములలోను [పల్యేకముగా నిర్వహింపబడు 
చున్నవి. పిల్లలుచేయు తప్పులకు వారే పూర్తిగా జాధ్యలుకారు 
పరిసరముల చెడు (పభావముల వలనను, తల్లి దం[డుల వంటి “పెద్దల 
పొరపాట్ల వలనను, పిల్ల లకు దురలవాట్లు, చెడమార్గములు పట్టు 
బడునను మూల సూ(తమువై యీ కోర్టుల |పత్యేకత ఆధార 
పడి యున్నది. చెద్దవారిని విచారించి దండించినట్లు, చిన్నవారిని 
నిరాదరణగా శి&ించుట వలన సంఘము బాగుపడదు. పరిస్థితులను 
మార్చి తగిన సలహాలను నూచించుట వీరి ముఖభ్యోర్ధశము,. ఈ 
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యు ద్రేళమే [కమముగా వయోజనులకు శిత విధించుటలోగూడ 
బలపడుచున్న ది, 

పదియారు సంవత్సరముల లోగా వయస్సు గల జాల 
బాలికల తుంటరితనములకును, నేరములకును, యింటి యందు 
పిల్లలనుభవించు అమర్యాద, అగౌరవము, ఆదరణ లేని (కమ 
శితణ, అర్థము లేని కట్టుదిట్టములు, బుద్దికుశలతను సన్మార్గములో 
నుపయోగించు అవకాశములు చిక్కకుండుట, మొదలగు కార 
ణములే ముఖ్యమని శ్యాస్త్రజ్ఞులు చేసిన [పయోగముల వలన 
స్పష్టపడినది. ఉదావారణముగా చేతివనులలో చాక చక వ్రము గల 
పిల్లలు తగిన శిక్షణ లేకుండుంట వలన పుల్ల లతో తాళములూద 
దీసి నేరస్థు లనిపించుకొందురు. ఊహాశక్తి, కల్పన, చులుకుగా 
గలవారు శిక్షణ లోవము వలన అబద్ధములల్లి 3 మిధ్యాక థలు 
కల్పించి యితరులను మోసపుచ్చు అలవాటు కలిపించుకొందురు, 
కౌతుక మెక్కువగా గల పిల్లలు, పెద్దల యు పేతవలన తమ 
(శద్దను పెడమార్గము పట్టించి, గోడలు దూకుట, మూసియున్న 
గదులలో (పవేశించుట, వినోదముక్లై వస్తువులు దొంగలించుట 
మొదలగు నేరములకు పూనుకొందురు. 

కాబట్టి పిల్లల విషయము మన వలన జరుగుపొరపాట్లలో 
కొన్ని బుద్దిపూర్వకముగా మన యిష్ట్రమునకు వచ్చినట్టు చేయుట 
వలన కలుగుచున్నవి. మజీికొన్ని మన యజ్ఞానము వలనను, 
ఉపేమవలనను కలుగుచున్నవి. టూకీగా, మూడు నాలుగు 
'పాచ్చరికలు గమనించుట వలన సర్వసామాన్యముగా జరుగు 
పొరపాట్లను చాలవరకు తగ్గించుకొన వచ్చునని చెప్పవచ్చును, 
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ఆ పాచ్చరికం.లివి : 

“పెద్దలవలెనే పిల్లలకు బలవంతము, బెదరు రుచించక.. 
గద్దింపులు సహతుకములుగా నుండవలెను. ఇష్టములేని వనిని 
యాజ్ఞ లిచ్చి చేయించుటకుమారుగా, దానియందభిరుచి కలిగించు 
టకు [పయత్నించవలెను. మంచిమాటలతో చేయించగల వనిని 
గద్దింపులతో చేయించలేమని లిసియుండవ అను. పిల్లలు చేయు 
పని వెద్దలకిష్టము లేనప్పుడు దానిని చేయవలదని కరినముగా 
శాసించుటకు మారుగా, మనను నిరాకరించు మాటల [సయోజన 
మేమో నచ్చజెప్పుట ముఖ్యము. అంతేకాక మణి యేులాటివని 
జేసిన బాగుండునో బోధించవలెను. ఉదాహారణముగా, వీధిమధ్య 
ఆడుకొొనవలదని గద్దించుటకు మారుగా అట్లు అడుటవలన తమకు, 
యితరులకు కలుగు జాధలు తెలియ ఇప్పుట, తగిన వాచ్చరికలు 
తెలిపి దానికి మారుగా మజణీయొకరకమైన వినోదకరమైన 
యాటలు సూచించుట ముఖ్యము. 

చిన్నప్పటినుండియె పెద్దలవలె పిల్ల లకు గూడ ఆత్మ 
గారవద్భష్టి చుబుకుగా నుండును. దీనిని చక్కగా పోషించ 
వలెను. వారి మనస్సును నొప్పించు భావముతో మాటలనరాదు, 
ఒక సంవత్సరము వచ్చి, రాని శిళువులుగూడ "పెద్దల వ్యంగ్యములు, 
దెప్పుడుమాటలు వెంటనే |గహించి యేడ్తురు. ఉత్సావాపరచు 
మాటలను గూడ సలక్షణముగా అర్ధము చసీరొందురు: కొందరు 
తల్లి దం[డులు తమ పిల్లల తోవములను యితర  బాలజాలికల 
సమతమున పోల్చి వారికి సిగ్గు కెప్పించుటకు |పయత్నింతురు. 
ఇది గొప్ప పొరపాటు. ఇట్లు చెయుటవలన తమ పిల్లలు సగరింప 
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బడుదురని భావింతురేకాని, వారికి ఆత్మ గాౌరవభంగము కలుగు 
నని [గహించరు. పిల్ల లయెదుట గాని, పెద్దలయెదుట గాని 
తమ పిల్లలను శికించుట, అవమానించుట, దూపి.చుట, ఉదాసీన 
పరచుట మానసికముగా మిక్కిలి వోనికరమెనవి. 

సెద్దలవలెనే పిల్ల లకుగూడ కొన్ని బాధ్యతలు నెరవేర్చు 
కోరిక యుండును. బాధ్యతలు వహించుటవలన ఆత్మ గౌరవ 
భావమునకు సంతృప్తి యెర్పడును. నిప్ప యోజకులనిపించు 
కొనుట యెవ్యరికిని యిష్ట్రముండదు. పిల్ల లవిషయము గూడ ఇది 
నిజము. కాబట్టి చిన్న నొటినుండియే వారి శకి సామర్ల ర్గ ములకు 
తగిన బాధ్యతలు నెరవేర్పు అవకాశములిచ్చి పోత్చాహపరచుట 
యావశ్యకము. తమ దుస్తులను చక్క జెట్టుకొనుటలోను, డబ్బు 
"సెలవు పెట్టు విషయములోను, తమ్ములను, చెల్లెం డను భదముగా 
చూచుకొనుటలోను పిల్ల లకు త్సావాముండును. ఈ మాతము 
స్వచ్చ, స్వాతంత్యము, బాధ్యత యొసగుచు దానిని దుర్విని 
యాగ పరచుకొనకుండ పెచూపు గలిగియుండుట ముఖ్యము. 
అనవసరమైన యాందోళనమా[తము పెట్టుకొనరాదు. (పతి 
చిన్న విషయములో పెద్దలే జోక్యము కలిగించుకొని అడ్డంకులు 
కలిగించుచున్న యెడల పిల్లల వ్య క్పిత్వమునకు వికాసముకలుగదు. 

చె మూడు హెచ్చరికలు జాగత్తగా గమనించగలిగిన 
యిండ్ల పిల్ల లకు తమ తల్లిదం|డులవి నను, యింటి మర్యాదల 
యందును |: ఆదరాభిమానములు కలుగును, పిల్ల లకు విద్యా 
యోగ్యతలు కలిగించు బాధ్యతక౦ కొను, యింటి "పెరు[పతివ్హలయం 
చభిమానము, ఆదరము కలిగించు బాధ్యత బాల గొప్పది, ఈ 
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భావములు తల్లి దం[డుల ఆర్టిక పరిస్థితివలన గానీ, విద్యా 
యోగ్యతల వలనగాని, పదవీ వ్యామోవామువలన గాని 
కలుగవు. ఈ లక్షణములన్నీ సంతృ _ప్రిక రముగా నుండినను, పిల్లల 
మానసి కారోగ్యమును కాపాడి పోషించు దృష్టి లేని యిండ్లలో 
వారి యభివృద్ది కుంటుబడును. “పెద్దలు దర్పము సాగించుటవలన 
గాని, దండనలు విథించుటవలన గాని, భయ పెట్టుటవలన గాని, 
పిల్లల యాదరణకు ప్యాతులు కానేరరు. ఈ పొరపాట్లవలన న 
చిన్నప్పటినుండి పిల్ల లకు యింటియందు అనూయ, '్వేషభావము 
అంకురించును. వారు వయస్సువచ్చి కొంచెము పెద్దవారు కాగానే 
తమ యసూయను, ఈర్ష్యను |క్రియారూవముగా (పకటించ 
బూనుకొందురు, “పెద్దల మాటలను "పడచివి బెట్టుట్క నారి 
మనస్సుకు బాధకలిగించు పనులు జేయుట, యీ కారణములను 
బట్టియే సాధారణముగా జరుగుచుండును విద్యావంతులైన 
పిల్లలుగూడ, ఇల్లు పరిత్యజించి వృద్దావ్యములో తల్లి దం|డులకు 
సవహాయపడక. విముఖుల (వవ ర్హించు దృష్టాంతము లెన్ని యో 
కలను. కాబట్ట విద్యలకుమారుగా యింటిమర్యాదను కాపాడు 
వై_ఖరిని కలిగించుదృష్టితో పెంచబడిన పిల్లలు, “పెద్దవ్యారై నప్పు 
'డేవృ త్తి యవలంబించినను తమ గౌరవమును, యింటి గౌరవమును 
జాగ తగా కాబాడువారగుదురని నమ్మవచ్చును. 
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12. బాల్య దశలో వినోదములు, వేడుకలు 


వినోదములు, వేడుకలు మనకందరికి అన్ని పయన్సుల 
లోను [పియమెనవే. కాని పిల్లల కవి యెక్కువ ఆకర్షణీయ 
ములుగా నుండును. ముఖ్యముగా మూడు నాలుగేండ్ల వయస్సు 
వచ్చి వారు స్వేచ్చగా పాఠాడ గలిగినప్పటినుండి 12, 18 సంవ 
త్సరముల వయన్సు వరకు [కీడా వినోదముల [పాముఖ్యము 
మెండుగా నుండునని చెప్పవచ్చును. ఈ బాల్యదళను సలతణ 
ముగా పోపించుట కవలంబించవలసిన "హాచ్చరికలలో వారి 
వయస్సుకు తగిన వినోదముల కవకాశము కలిగించుటగూడ 
ముఖ్యమైనది. వీటిని సమకూర్చుటలో ఉన్దేశ్యము వినోదము 
మాాతమే యుండవలెనా? లేక వినోదముతోబాటు పిల్లల 
శారీరక, మజియు మానసికాభివృద్దినిగూడ  దృష్టియందుంచు 
కొన వలయునా * అను సమస్య యోాచించ దగినది. 

శారీరకాభివృద్దినిగుళలించి మొదట ఆలోచింతము. 
మొదట పిల్లల దచేహింగములు బాగుగా పెరుగుటకై. తగిన 
పరి|శమ, వ్యాయామములకు అవ కాశముండవ లెను. అనగా, 
శరీరములోని కండరములకు రక్త |వసారము ధారాళముగా 
కలిగించుట ఆహోరాది కోళములు నరిగా పనిచేయుట కనుకూల 
మైన నియమములలో క్రీడలు, వ్యాయామములు సమకూర్చుట 
ముఖ్యము. కాని యీ వ్యాయామములకు తోడుగా పిల్లలకు 
ఉత్సాహము, అభిరుచి, కల్పనాదృష్టి, ఆలోచనాళ క్తి మొదలగు 
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లమణములు పట్టుబడునట్లు చూచుటయు మిక్కలి యావళ్యక ము 
పిల్లల మనోవికానమున కివి చాలా తోడ్పడు లతణములు. 
కాబట్టిరకే పనోదముల రకములను, వయస్సు పెరిగిన కొలది 
పిల్లల మాననికాభివృద్దికి తగినట్లుగా వాటిలో చేయవలసిన 
మార్పులను, వాటి [పయోజనములను గుణించి కొన్ని వివరము 
రిప్పుడు తెలువబడును. 

పిల్లల వినోదములను గుణించి యాలోచించవలసిన మొదటి 
దళ మూడు నాలుగండ్లు మొదలు 9, 10 సంవత్సరముల వయస్సు 
నకు సంబంధించినది, ఈ దశలో వారి శారీరి కాభివృద్ది తోందర 
తొందరగా గలుగుచుండుటయే గాక, మనస్సులకు చంచలత్వము, 
ఉత్సాహ దేకములు చుబుకుగా నుండును. కాని అంగములు, 
కండరములు నుకుమారమె యుండుటవలన మితిమీరిన అలసట, 
(శమకలిగించని వినోదములు నిర్వహించుట ముఖ్యము. కాబట్టి 
యో మొదటి దశలో చాలా దూరముగా పారాడనవసరము 
లేకుండ కొద్దిపాటి స్థలములోనే చులకనగా దుముకుటకు, ఎగురు 
టకు సంబంధించిన పందెములు, ఆటలు సమకూర్చ వలయును. 
ఆడపిల్ల లకు చెమ్మ చెక శాలు పుంగిడిపూతలు, మగపిల్ల లకు దొమ్మరి 
గంతులు తగిన వినోదము కలిగించును. ఇమే నిచ్చెన లెక్కుట, 
దిగుట, జూరుడు చెక గ్రాలనుండి జారుటు, ఉయ్యలలూగుట, (తాటి 
వలయములను చాటి గంతులువేయుట, బాలజాలిక లందరికిని 
వినోదకరముగా నుండును. ఈ [కిడలకు స్థలమెక్కువ కాబట్టదు 
(దవ్యమెక్కువ సెలవుజషేయ నవసరములేదు. కాబట్టి పెరళ్టు, 


103 


అంగణములు పిశాలముగా లేనియిండ్లలో గూడ, కొద్దిపాటి [ళద్ద 
వహించిన యెడల ఏటికితగిన అవకాశము కలిగించవచ్చును. 

రకపు వినోదములలో వ్య క్రిగతముగా పిల్లలు తమం 
తట తాము కాలముపుచ్చు వాటికం శును, సమిష్టిగా నాడుకొను 
ఆటలకు (పొముఖ్యము కలిగించుట మంచిది. ఈ దశలో పిల్లలు 
తమతోటి జాలురతో గూడి స్వేచ్చగా మెలగుస్వభావము కలిగి 
యుందురు. ఇది (పోత్సహపించ దగిన సహాజూతము. నంమీ 
భావము కలిగించుటకు సమిష్టి యాటలు తోడ్పడును. ఉదా 
వారణముగా: మన చేశములో కోలాటము లాడుట యొక 
వేడుక. ఈ యాటలో పిల్లల కనో్యోన్యత 'యేర్పడును ఒకరి 
కొకరు సహాయము చేయుట ముఖ్యమని [గహించ గలుగుదురు. 
ఒక నియమమునకు కట్టుబడి [వవర్తించుట యవసరమని తెలిసి 
కొందురు. అందరు కలిసి వనిచేసినగాని, తమ సంకల్పము, వని 
నెరవేరదని బోధపడును,. కాబట్టి వేడుక్నకె పూనుకొనిన సమిష్టి 
వినోదములు ముందు జీవనములో నహాయవడు మంచి యల 
వాట్టను చిన్న నాటినుండియ బోధించు విలువ కలిగియుండును. 
ణకు వల్లెటూళ్ళలో పిల్ల లాడుకొను దాగుడుమూతలు, చెక్లుక్కు. 
ఆటలు, మొదలగునవి వినోదముతోబాటు సంఘీభావమును, 
అన్యోన్య సపాకారమును పెంపొందజేయ గలవు. 

పిల్లలకు 9, 10 సంవత్సరముల వయస్సు వచ్చునప్పటికి, 
ఒకేచోట యుక్కువసేవు కూడి యాడుకొను వేడుకలయందు 
(శద్ద తగ్గిపోయి, దూఠముగా వరుగ_త్తవలసిన వినోదముల యభి 
లాపష హాచ్చును. వంచెములయందు పట్టుదల కలుగును, పాశ్చాతం 
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పద్దతిలో బంతికి సంబంధించిన వినోదములీ వయస్సులో [పారంభ 
మగును. పతి పందెములో నేదో యొక రకమైన బంతిని 
దృష్టియందుంచుకొని, చానిని వెంబడించి పొరాడు ఆటలు సర్వ 
సాధారణమైనవి. బంతిలేనిది యే ఆటయు పూర్తికాదు. మన 
చేశములోగూడ బంతి యాటలు [పచారములోక లవు. కాలిబంతి. 
హోకీ, కికెట్‌ , వాలీబాల్‌, బ్యాడ్‌ మీంటన్‌ అందరికి తెలిసినవే, 
కాని వీటికి [ద్రవ్య సెలవు యెక్కువ కావలసి యుండును. 
కాబట్టి తగిన ఆర్థిక వసతులు లేని సందర్భములలో బంతి యాట 
లకు మారుగా మన దేశములో చెడుగుడు, వరుగత్తు దొంగను 
పట్టుట, లోన్‌ పాట్‌, రిలేశేస్‌ వంటి పందెములు యీ వయస్సు 
నుండి |[పారంభమగును, 

ఈ వినోదములలో మొదటి దశలో నూచించబడిన సమిష్టి 
లక్షణ మెక్కువగా నుండును. వయన్సుకు తగిన ఉ|దేకమును, 
ఉత్సాహామును సంతృప్తి పరచగలుగును. కత లేర్పరచుకొను 
యవసరముండుట వలన తమ కనుకూలురగు వారి నెన్నుకొనక 
విచక్షణ, |పతికూలురగు వారితో న్యాయబద్దులె [ప్రవర్తించు 
శిక్షణ పట్టుబడును. చాలురు, బాలికలు అను (పత్యేకతతో పని 
లేక అందరికిని చాలవరకు తగియుండును. కాబట్టి దేవారోగ్య 
దృష్టితో చాటు మానసిక _వికానమునందు (శ్రద్ద వవాంచు 
సంఘము వారీ వయస్సులో, అనగా 9, 10 పంవత్సరములనుండి 
14, 15 సంవత్చరముల దశలో, పిల్లలు విరివిగా పారాడియాడు 
కొను స్థలవసతులు బి స్వీ చుట్టుపట్టలో కలిగించుట ముఖ్యము. 
ఈ స్థలములు పిల్లలకు సులభముగా నందుజాటులో నుండు 
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నట్లును, రహదారుల కిబ్బంది లేకుండునట్లును, పిల్లల భదత 
కపాయము కలుగకుండునట్టును చూచుకొనవలెను. సంఘము 
'నెరొవేర్చవలసిన విధులలో నిది ముఖ్యమైనది. ఈలాటి వసతుల 
యందు దృష్టి లేకుండ, కిక్కిరిసిగా, చాలుమూల లేకుండ “పెరిగిన 
బస్తీలు పిల్లలకు నిర్భంధము కలిగించుట వలన తగిన వినోదము 
లకు, వేడుకలకు అవకాశముండదు, శారీరక, మానసి కాభివృద్దికి 
భంగము కలుగును. 

ఈ వయస్సులోనే నాట్యము, నాటక |పదర్శనములు 
గూడ పిల్లలకు వినోదము కలిగించును. నాట్యము శరీర వ్యాయా 
మముతోబాటు, భావ |వకటనకును, విజ్ఞాన వికాసమునకును 
తోడ్పడు కళ, ఇళ్లు నాటక  (పదర్శనమునకుగల విద్యా 
విలువ గొప్పది. వినోదముతోబాటు సంభాషణా సామర్థ్యము, 
అభినయము, భావార్థ [గహణము, సలతణమెన ఉచ్చారణ, 
సభాకంపము తొలగుట క లృనాళ క ఇతరులను సద్భావ 
శీముతో రంజింపజేయు యోగ్యత మొదలగు లక్షణములు పట్టు 
బడును. బాలబాలికల  కందరికిని తగినట్టుగా యేర్పాటు 
చేయుటకు వీలుండును. ఇతరుల (పోళ్చాహాము లేకున్నను, 
యీ వయస్సులో వారు తమంతట తామే జంతువుల పోలిన 
ఆటలు, చుట్టుపట్లలో నుండు వృత్తులవారిని అనుకరించు ఆటలు 
(పదర్శించుకొను సవాజాతము కలిగియుందురు. కాబట్టి దె విక 
ముగా పొంగివచ్చు ఉత్సాహ | చేక ములను నిర్మాణాత్మక ముగా, 
నాటక (పదర్శనముల రూపమున వ్య_క్షపరచుట కవకాశము 
కలుగ జేయుట పెద్దవారి విధి. లేకున్నచో సంఘపరినరములలో 
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నేలాటి విషయములను అనుకరించవచ్చునో, నేవి అనుకరించ 
గూడదో అను విమర నాద్భృష్టి విల్లలకా వయస్సులో నుండక 
పోవుటవలన, పరిత్యజించదగిన యలవాట్రకు లోబడవచ్చును. 
సంఘములో నలుగురి సమవమున మాటలాడు లి, ధైర్యము, 
వినయవిభఘయతలు, మర్యాదలు స్మకమముగా నబ్బుటకు, "పెద్ద 
వారి యాజమాన్యమున నిర్వహింపబడు నాట్య, నాటక (పదర 3 
నములు ముఖ్యమైనవి. విద్యాశితణలవలన గూడ మనము కోరు 
నది యీ లతణములే గదా! 

ఇంతవరకు బీర్కొనబడిన వినోదము లన్నియు పిల్లలు 
స్వయముగా వొల్గి"ని అనందించుటకు నంబంధించిన మైనను, 
ఇతరులు |పదర్శించుచుండగా చూచి సంతోషించుటకును తగి 
యున్నవి. మంచి దృళ్యములను, మంచి చర్యలను, మంచి 
విషయములను చూచి, విని అనుభవించుట గూడ యోగ్యమైన 
లక్షణము. వ్యక్తి త్వమును వికసింప జేయుట కిది గొప్ప సాధనము. 
పిల్లల విరామకాలములను సద్విని యోగవరచుకొను మార్గము 
చూపుట "ద్దల ధర్మము కాబట్టి వారి దృష్టి నిర్మాణాత్మకమైన 
వేడుకలయందు మాత మే |పసరించునట్లు చూచుకొనవలెను. 

ఈ కాలములో జూదసంక లృముతో (పదర్శింపబడు పందె 
ములు, వేడుకలు పిల్లల అందుబాటులో చాల కలవు. కుక్కల 
పందెములు, గుజ్రముల పండెములు, కోడిపుంజుల పందెములు, 
పొన్లేళ్ళ పోరాటములు, పట్టణాదులలో చీట్లపేకలకు నంబరధిం 
చిన వివిధ రకపు జూదములు మొదలగునవి అనేకచోట్ల [ప్రచార 
ములో నున్నవి. ఇవి చూచుటకు మిక్కిలి వేడుకగా నుండుట 
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సవాజము. అంతేగాక చూచినవారిలో ఉ( దేకము పుట్టించి 
[కియారంగములోనికి [ప వేళ పెట్ట గలుగును. (పవేశించిన వారు 
వలలో బడుదురు. ముందు జీవితమునకు సంబంధించిన యాదర్శ 
ములు వతనదశ బలట్టును. కాబట్టి | పొరంభదళలోనే పిల్లల 
యభిరుచులను సన్మార్గములోనికి మరల్పుటకు తగిన వేడుకలను 
మా[తమె చూచి యానందించు అవకాశములు కలఠిగించవలను. 

పందెములకంశకును యెక్కువ ఆకర్షణీయమైన వినోద 
స్థలములలో సినిమారంగములు ముఖ్యముగా జెర్కొన దగినవి. 
పిల్లలు చూచి ఆనందించుటతో బాటు జ్ఞానము, నీతిని గహించ 
గల చిత్రములు బాల తక్కువ. శీలనిర్మాణమున కంతరాయముూ 
కలిగించు దృశ్యములే అనేక చిత్రములలో చేర్చబడియుండుట 
సర్వసా ధారణమైనది. కాబట్టి పిల్లల వినోదార్హము నేటి కాల 
ములో [పభుత్వపత్షమున, విద్యావిలువగల చిత్రములు తయారు 
జేయు [పయత్న ములు జరుగుచున్నవి. చలనచి తములచ్వా రానే 
అనేక (ప్రణాళికా విషయములు పిల్లలకు బోధించుట సమంజస 
మను దృక్పథము నేటి కాలములో దృఢపడినది. వినోదము విద్యా 
సాధనముగా మారునట్లు చేయుటవలన [క మెణ విద్యాభఖ్యాసన మ 
వినోదముగా మారి, పిల్లల కెంతో ఉత్సావాము కలిగించునదిగా 
నుండుట కవకాశములు కలుగును, ఇట్ట పరిస్థితి మికి_లి వాంఛ 
నీయమెనది వ్యక్తుల యభివృద్దితో బాటు దేశాభ్యుదయమునకు 
ముఖ్యమెనది. 

ఈ రోజులలో శేడియోవలన కలుగు వినోదము పిల్ల పెద్ద 
లందరికిని అనుభవమే. చెవుల కింపుగా నుండు సంగీత (ప్రసార 
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ముతోబాటు విద్యానంబంధ మైన అనేక విషయాలను గుజించి 
పిల్ల లకు బోధించుటకై. యీ సాధనము నహాయపడుచున్నది, 
[(పహనసనాలు, ఉపన్యానాలు, నాటికలు, వార్తలు, పాటలు, 
కథలు పిల్లల మానసి కాభివృద్దికి తగినట్లు [ప్రసారము చేయుట 
వలన "రేడియో[ పో గాములు, ఏరామకాలమును వినియోగ 
పరచు వినోదములేగాక, విద్యాబోధన కాలమునే వినోదకరముగా 
మార్చుచున్నవి. అనగా వినోదములు, వేడుకలు కాలమును 
వ్యయపరచుట కువయోగపడునను నసంకుచితదృష్టికి మారుగా 
కష్టతరమైన సంకల్పనముల సాధించుటను, వేడుకగా పరిగణించు 
వె_ఖరిని బలపరచుచున్న వి. 


పిల్లల వినోదములలో పు_న్తకములు, వ|తికలు చదువుకొను 
కార్యక్రమమునకు ముఖ్యమైన స్రానము కలిగించవలసిన బాధ్యత 
గూడ సంఘము వహించదగినది. పఠచాభిరుచి పిల్లల వ్యక్తి 
భేదములబట్టి భిన్న భిన్నముగా కుండుట సవాజము. వయస్సు 
మారిన కొలది చదువగోరు విషయముల యభిరుచులు మారు 
చుండును. ఈ విషయము గుణించి శాస్త్రజ్ఞు లనేక |[పయోగ 
ములు చేసి పిల్లల వయస్సులకు నచ్చిన భావ, పదజాలము, 
జాఠ్యపిషయములు, సమస్యలు, పు_స్తకముయుక్కా విస్తారము, 
పుటల వైశాల్యము, కాగితముల రకము, (పతి పంక్కిలో 
కూర్చవలసిన పదముల సంఖ్య, అవతరముల | పమాణము, చిత 
పటముల పరిమితి మణియయు వివరములు యొట్లుండ వలయునో 
కనుగొనుటకు [పయత్నించియున్నారు. ఈ విశేషము లన్నియు 
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వివరించుట కిది సమయము గాదు. నస్థూలముగా [గహించవలసీన 
"పాచ్చరికలు మూడు గలవు. 

మొదటి హాచ్చరిక పుస్తకముల రూవాకారములకు 
సంబంధించినది. బై ండింగు దళసరముగాను, బలముగాను ఉండు 
టతోబాటు చూచినవెంటనే చదువగోరునట్లు ఆకర్ష ణీయముగా 
నుండవలెను. అచ్చు, కాగితము, బొమ్మలు అసహ్యాకరముగా 
కనిపించగూడదు. రెండవ హెచ్చరిక పున్తకములలో ఉపయో 
గించు భామకు సంబంధించినది. పిల్లలు చదువకొనగా చే అర్థమగు 
సులభమైన పదజాలము కూర్చవలెను. అడవిదారి పట్టినట్లు పే 
పదే యిబ్బందుల సనెదుర్కొనవలసిన అగత్యము లేక, సందర్భాను 
సారముగా పదముల భావము తనంతట తానే బోధపడునట్లుండ 
వలెను. మూడవ హెచ్చరిక పిల్లల కభిరుచికరమగు శీర్షికలకు 
సంబంధించినది. అతి గూఢభావములు, భయానక బీభత్సములై న 
విషయములు, దుఃఖముతో గూడిన వ్నార్తలు, చిన్న వయస్సు 
లలో చేర్చరాదు. పిల్లల కౌతుకము, ఉత్సావామునకు తగినట్టి 
నిర్మాణాత్మక సమాచారములు, జంతువులమూ లమున బోధించు 
పంచతం[తమువంటి కథలు, తాళము లయను ముచ్చటగా 
చేర్చిన పద్యములు, చదువునప్పుడు నాలుకకు మేరలేని శమ కలి 
గంచక, వినుటకు ఆవందకరముగా నుండు పదములు జా[గత్తగా 
నాలో చించి చేర్చవ లెను. ఈ నియమములను పాటించకుండుట 
వలనన్కే నేటి కాలములో పిల్లలశై నియమించు [గంధములు 
చెద్దలకుగూడ విసుగుపుట్టించునవిగా నున్నని. బాల [గ్రంధాలయ 
ములు నిర్వహించబడుచున్నను, నిరర్ణక ము లఅగుచున్నపి. 
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ఒక్కా విషయము టూకిగ చెవ్పవలసియున్నది. ప్‌మున 
పిల్లలకు వేడుకలయందును, వినోదములందును విముఖత కలిగించు 
కట్టుదిట్టములు "పెట్టుటకు మారుగా, విద్యాబోధనద్భష్టాా, స్టీలు 
నిర్శాణదృష్ట్యా సంఘవక్షమున పిల్లల జీవితమును వినోదకరముగా 
జేయు శార్యకలావములు, ఆటలు, వేడుకలు నిర్వహించుట 


అ షే 
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183. పిల్లలు - ఆటవస్తువులు 


పిల్లల కాటలతోను, ఆటవస్తువులతోను గల నన్నిహిత 
సంబంధము తెలియనివా రుండరు. వెలగల ఆటవస్తువులు కొని 
ెట్టలేని బీదల పిల్ల లుగూడ రాళ్ళతోను, రప్పలతోను, కొయ్య 
ముక్కలతోను, గవ్వలతోను, గింజలతోను  ఆడుకొందురు. 
కలవారి పిల్లల యాటవస్తువు లీ కాలములో నాగరికత కనుకూల 
ముగా ననేక రకములు గలవు. వయస్సు వచ్చినకొలది ఈ వస్తు 
వుల యవసరము [క్రమముగా తగ్గి పిల్లలు తమ యీడువారితో 
వివిధ వనోదములలో పాల్లొనుచుందురు. వెనుకటి _పకరణములో 
వాటిని గుజించిన వివరములు కొన్ని తెలుపబడినవి. 

కాని పిల్లలు సులభముగా నడచి, పరుగా త్తజాలని 
వయస్సులలోను, విద్యాభ్యాస [పారంభదశలోను, ఆటవస్తువుల 
(ప్రాముఖ్యము గమనించదగినది. ఉత్సాహము, ఆనందముకొర కే 
గాక పిల్లల మానసి కారోగ్యమునకుగూడ నివి తప్పని సరిగా 
సమకూర్చదగినవి. వీటి విద్యావిలువ గొప్పది. పిల్లలలో బుద్దిని 
చులుకుపరచు [పభోవము కలిగియుండునని శాస్త్రజ్ఞులు నమ్ము 
దురు. కాబట్ట తల్లిదండులందరును (ప్రయత్న పూర్వక ముగా 
కొన్ని ఆటవస్తువులను పిల్లల కంద జేయుట ధర్మము. 

రంగు, ఆకారము ఆకర్ష శీయముగానుండి, బత పట్టు 
కొనుట కనుకూలముగానుండు ఆటవస్తువులయందు పిల్ల లకు 
[పీతి మెండు. శబ్దము యింపుగా కలిగించు వస్తువులు, కొద్దిగా 
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తాకినంతమా[తమున చలనముచేయు బొమ్మలు మజింత వినోద 
కరముగా నుండును. వసతికొలది యూలాటి కొన్ని వస్తువులు 
యింటింట కొద్దిగనో గొప్పగనో [పోగుచేయబడుచుండుట సర్వ 
సాధారణము. కాని రెండు పాచ్చరికలు ముఖ్యముగా గమనించ 
తగినవి; 

మొదటి పాచ్చరిక వస్తువుల [పమాణమునకు సంబంధించి 
నది. శిశువు లనేక వస్తువులను నోట బెట్టుకొనుట సహజము. 
కాబట్టి గొంతులోనికి దిగునంతటి చిన్నవస్తువు లేవియు వారి 
చేతి కియ్యరాదు. ఇ'క్లే నోటిలో వెట్టుటవలన తునిగి ముక్కలగు 
వస్తువులుగూడ [పమాదకరములు. ఈ పాచ్చరిక గమనించనందు 
వలన [బాణాపాయకరమగు పొరపాట్లు కలుగుచుండును. 

రెండవ పాచ్చరిక వస్తువుల దృఢత్వమునకు సంబంధించి 
నది. పిల్లలు తమ ఆటవస్తువులను భద్రముగా జూచుకొను [శద్ద 
అంతగా కలిగియుండరు. నేలకు విసిరికొట్టుదురు. నోటితో 
కొరుకుదురు. పగలగొట్టుటకు, చించుటకు [పయత్నింతురు 
కాబట్టి అతి సుకుమారమైన వస్తువులు తెచ్చి పెట్టుట సమంజసము 
కాదు. ఇళ్లు బరువెక్కువగా నుండు వస్తువులును త్యజించదగినవి. 
రాతితోను, లోపాములతోను చేయబడిన వస్తువులు దృఢముగా 
నుండినను కాలు సతుల. వై బడినప్పుడు, ఇతరులకు వినరి కొట్టి 
నపుడు, బరు వెక్కుువగా నుండుటవలన దెబ్బలు, గాయములు 
కలుగుట కవకాశముండును. కావున కొయ్యతో చేయబడిన 
చులకని, దృఢమైన వస్తువులు, రబ్బరు, ప్లాఫిక్‌ తో చెయబడిన 
వస్తువులు అన్ని విధముల తగియుండునని చెప్పవచ్చును. 
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పిల్ల లకు |పీతికరముగా నుండు ఆటవస్తువులను, వాటికి 
సంబంధించిన ఆటలను వీద్యాభ్యాసమునకు సాధనముగా నుప 
'యోగించుట నేటి కాలములో చాలా చోట్ల పరిపాటిహ్రైనది. 
ఈ [క్రీడాపద్దతి చొప్పున _శితణగరపు _సిర్థాంతము . నూచించిన 
శా స్ర్రజ్ఞులలొ (ఫొ బెల్‌, మరియు మాంటిసోరి యను పొళ్చాత్య 
విద్యావేత్త త్తలు [పపంచ విఖ్యాతి గాంచిరి. శిశభుపారశాలల నిర్వ 
వాణము గుణించి వీరు చేసిన కృపి. చాల గొప్పది. నేటి విద్యా 
[పపంచమంతయి, పిర్రి సూ తముల ననుసరించియే పిల్లల విద్యా 
బోధన [పణాళికలను సాగించుచున్నదనుట సత్యదూరము గాదు. 
వీరిద్దరి సంకల్పము ఒక్కకు. అనగా, యిరునురును పిల్లలను 
ముందు జీవితమునకు చక్కగా నిద్దపరచవలె ననియే కోరిరి. కాని 
ఆటలను, ఆటవస్తువులను నిర్షయించుటలో భేదాభి పాయములు 
గలవు. ఈ వివరములను కొంతవరకు తెలినికొనుట ముఖ్యము, 

(ఫోజెల్‌ పదునెనిమిది, పందొమ్మిదవ శతాబ్దములకాలము 
వాడు జర్మనీదెశస్టుడు. అతడు స్వయముగా నొక తత్వవేత్త. 
అంతేగాక యతని కాలములో, ఆ దేశములో, తత్వశాస్త్ర 
(పథావ మెక్కువగా నుండెను. కాబట్టి సవాజముగా |ఫో జెల్‌ 
నూచించిన విద్యానూ[తములలోను పిల్లల ఆటవస్తువులలోనుః 
[కీడా కార్యక లాపములలోను వినోదము, శళరరవ్యాయామము 
మాత మెగాక, గూఢమైన తత్వసూ తనులను యిమిడింప 
"జీసను. [కీడలమూలమున విద్యాభ్యాసముతో బాటు జాలుర 
తత్వములకు [పకృతితోొను, భగవంతునితోను 'సన్నిహిత సంబం 
ధము కల్పించవలెనను నభిప్రాయమును వెల్లడి పరచెను. 
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అతడు సూచించిన ఆటవన్తులలో ఆలు మొదలు తొమ్మిది 
సోపానములు గలను. మొదటి సోపానములో రంగురంగుల 
ఉన్నిబంతు లియ్యబడును. పిల్లలు పొటలు పాడుచు దారములతో 
(వేలాడగట్టిన ఉన్నిబంతులతో నాడు కొందురు. రెండవ సోపాన 
ములో కొయ్యతో చేయబడిన గోళములు, ఘనములు, స్తూప 
ములు యివ్వబడును ఉన్ని బంతులవలె నివి మెత్తనీవి కావు. 
అన్నియు, గట్టి వస్తువులే. కాబట్టి మెత్తదనము, గట్టిత నములకు 
గల తారతమ్యమును గమనించుటతోబాటు పిల్లలు వస్తువుల 
ఆకారములలో సామాన్యత, పరస్పర భేదములు గమనించగలుగు 
దురు. ఇంద్రియ శికణకును, విజ్ఞానాభివృద్దికిని, ఈ వస్తువులతో 
నాడుకొనుట సహాయభూాతముగా నుండును. స్తూపములకును, 
ఘనరూపముననున్న కొయ్యముక గాలకును, పొడవు, 'వెడల్పులలో 
గల పోలికలను పిల్లలు గమనించగలుగుదురు, 

తరువాత మూడవ సోపానమునుండి, యారవ సోపా 
నమువరకు "రెండవ సోపానములో చూపబడిన ఘనములను కొన్ని 
సమాన [పమాణము గల చిన్న చిన్న ఘనములుగా విభజించి, 
వాటితో నాడుకొను నవకాశము కలిగించబడును. ఒక "పెద్ద 
ఘనమును, అనేక చిన్న ఘనములుగా ఛాగించుట, వాటి నన్ని 
టినిగూర్చి యొక పెద్ద ఘనముగా ేర్చుట పిల్లల కెంతో వేడు 
కగా నుండును. ఈ ఘనముక్కలలో కొన్ని చతుర| సాకార 
ఘనములుగాను, కొన్ని దీర్హ చతుర[స్రాకార ఘనములుగాను 
ఉండును. కాబట్టి వాటికి గల పరస్పర భేదములను, సామాన్య 
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లక్షణములను న్వయముగా పిల్లలు [గహించగలుగుదురు. బుద్ది 
చుజుకు పడుచుండును. 

ఏదు. అసుమిది, తొమ్మిదవ సోపానములలో [కమముగా, 
కొయ్యతో చేయబడిన పలకలు, కోలలు, వలయాశకారముగా 
నున్న వస్తువులు యివ్వబడును. పొడవు, వెడల్పునకు సంబంధిం చిన 
యాకార భేదములు గమనించుట కివి తోడ్పడును. ఈ యాట 
వస్తువులే గాక |ఫోజెల్‌ సూచించిన ఆటలలో పిల్లలకు మెత్తని 
మట్ట, ప్లాస్టిసీన్‌, కాగితములు, అట్టముక్క-లు మొదలగు వస్తువు 
లిచ్చి వాటితో వివిధ యాకారముల వస్తువులు చెయుట, కాగిత 
ములతో పూవలు, ఆకులు మొదలగునవి క త్తరింప జేయుట, 
చితవిచితముగా రంగుకాగితవు ముక్కల నల్లుట చేర్చబడి 
యున్నవి. తోటపనిలో పాల్గొనుట, పెంపుడు జంతువులతో 
నాడుకొనుట గూడ (ఫోజబిల్‌ సూచించిన శిశుపారశాలలలో 
ముఖ్యమైనవి. ఈ కార్యక లాపముల ద్యారా శిశువులకు చిన్న 
ప్పటి నుండియే మొక్క_ల యందును, జంతువుల యందును 
| మమ, సానుభూతి, దయాదాతిణ్యాాలు పట్టుబడునని యతని 
యభి| పాయము. 

ఈ యాటలు, ఆటవన్తువు లన్నియు నహేతుకముగానే 
యున్నవి. కాని వచ్చిన చిక్కమిటంకేు, (ఫో బెల్‌ తాను సూచిం 
చిన ఆటవస్తునుల ద్యారా పిల్ల లకు (పకృతితత్వమును గుణీంచిన 
గూథభావములు గూడ పట్టుబడునని తలంచెను. ఇవ్‌ యతని 
తత్వసిర్రాంత (ప్రభావము. పిల్లలు మొదటి సోపానపు ఉన్ని 
బంతులతో నాడుకొనునప్పుడు బంతివలెనే పృథ్వి గుం|డముగా 
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నుండునని |గహించుటయే గాక, ఉన్ని యేలాగ తే మృదువు 
గాను, వెచ్చగాను ఉండునో, అశు మాతృ పేమ యనునదిగూడ 
మృదువుగాను, వెచ్చగాను ఉండునని [గహించ గలుగుదురని 
నమ్మును. ఇశ్లై ఘనరూపముగా నున్న కొయ్యముక్కలను, 
వివిధ భాగములుగా విభజించునప్పుడును, ఆ భాగములను 
ఒక్కచో చేర్చి పెద్ద ఘనమును నిర్భించునప్పుడును, |పక్ళతిలో 
పకత్వమునకును, అనేకత్వమునకును గల సంబంధము పిల్లలు 
గహించగలుగుదురని వాదించును. అంతటి చిన్న వయస్సులోనే 
అనగా మూడు, నాలు గెండ్రప్పుజే పిల్ల అిలాటి గూఢభావములను 
అర్థము చేసికొందురని గాని, ఆ భావములను మనస్సునం దుంచు 
కొని యతడు నూచించిన వస్తువులతో నాడుకొందురని గాని 
తలంచుట మానసికశా(స్త్రరీత్యా సమంజసము కాదెమో యని 
కొందరు విమర్శకు లాశకేపించియున్నారు శకాబట్టియే నేటి 
కాలములో (ఫోబెల్‌ నూచించిన కిండర్‌ గార్జన్‌ పారశాల లనేక 
చోట్ల స్థాపింపబడి నిర్వహింపబడుచున్నను, పిల్లల [కేడాకలాపము 
లలో తత్వశా(స్త్రమునకు జెందిన గూఢభావములను నిర్బంధ 
ముగా (ప్రవేశపెట్టక, అతడు నూచించినట్టి ఆటవస్తువులు, [క్రీడలు 
మ్యాతమే కొద్ది గొప్ప మార్పులతో చేర్చబడియున్నవి. ఆట 
వస్తువులతోబాటు మట్టితోను, అట్టకాగితములతోను వన్తునిర్భా 
ణము చేయుట, తోటపని జేయుట, కొన్ని పెంపుడు జంతువు 
లను భద్రముగా కాపాడు యలవాటుపడ వేయుట, ననుష్టిగా 
పాటలు పాడుచు ఆడుకొనుట మొదలగునవి ముఖ్యముగా 
నుండును. ఇండ్లలో పిల్లల నాడించుటకు గూడ తల్రిదం[డు లీలాటి 


117 


వన్తువులు, ఆటలు సమకూర్చవచ్చును. వినోదముతోబాటు, బుద్ది 
చులుకువడుట కివి మిక్కిలి తొడ్పడును. 

ఇక మాంటిసోరి పాఠశాలలలో సూచించబడిన ఆటవస్తు 
వుల గురించి యాలోచింతము. ఈమెగారు (ఫో బెల్‌ మరణించి 
పదునెనిమిది సంవత్సరములు దాటిన తర్వాత |కీ. శ. 1870 లో 
జన్మించిరి. ఇటలీ దేశస్థురాలు. [ఫో బెల్‌ మొదలగు పూర్వీకుల 
నూ[తముల ననుసరించియేే  శిశుశికణా (ప్రణాళికను నిర్ణయిం 
చెను. ఈమె విద్యారంగములో |పవేశించినకాలము నాటికి 
అనగా మన శతాబ్దములో |ఫోజెల్‌ కాలమువలె తత్వశాస్త్ర 
(బాబల్యమునకు మారుగా వెక్షూనిక పద్దతు లెక్కు.వగా (ప్రచార 
మునకు వచ్చినవి. కాబట్టి యీ విద్యావేత్త నూచించిన ఆట 
వస్తువులలోను, ఆటలలోను, వినోదముతోబాటు శరీరలాఘవము, 
ఇం[దియశిమణ ఎక్కువగా చేర్చబడియున్నవి. ఈ మూలముననే 
పిల్లల బుద్ది చుఖుకుపడునని మాంటిసోరి యభ్మిపాయము. 
సామాన్య బుద్దిగల పిల్లలకే గాక, _స్పబ్దులుగా నుండువారికి 
గూడ, మాంటిసోరి నూచించిన |కీడాకలాపములు, బుద్దిని 
చుఖుకుపరచుటకు సవాయభూతముగా నున్నట్లు [1పయోగ 
దృష్టాంతములు కలవు. అసలు మాంటిసోరిగారు | పారంభములో 
సబ్లుల శిక్ష్షణకొర కే ఆటవన్తుసల మూలమున నిందియ శిక్షణా 
[ప్రణాళికను అమలులో పెట్టిరి ఆ 1పయోగములు మిక్కిలి 
జయ్మపదముగాను, ఉత్సాహ పదములుగాను ఉండుటవలననే 
సామాన్య శిశువులకు గూడ వర్తించునను విశ్వాసముతో [పవేళ 
పెట్టబడినవి. 


ళ్ళి 


ఈ పద్ధతి ప్రకారము ఇిశచువుల కితల కువయోగపడు ఆట 
వస్తువుల సంఖ్య చాల యెక్కు_వ. కాని ఉపయోగము, ఉద్దేశ్య 
మును బట్టి వాటిని మూడు రకములుగా భాగించవచ్చును. 

మొదటి రకములో పిల్లల నిత్యజీవితమున కుపయోగపడు 
పనుల [పణాళిక చేర్చబడియున్నది. కాలుసేతులు, ముఖము 
కడుగుకొనుట, తల శు[భముగా దువ్వుకొనుట్క దంతములను 
శుభపరచుకొనుట, బట్ట లుతుకుట, తువ్వాలలను ఉపయోగించు 
విధానము, దుస్తులు తొడుగుకొనుట, విడచుట, గుండీలు పెట్టు 
కొనుట, తీయుట మొదలగు యలవాట్లు ముఖ్యముగా నేర్ప 
బడును. ఈ పనులకు తగినట్లు, పిల్లల శితణలో సబ్బులు, అద్ద 
ములు, దువ్వెనలు, తువ్వాలలు, |బషులు, పొరకలు, స్పేట్లు, 
చంభాలు, గుండీల చట్టములు మొదలగునవి చేర్చబడియుండును. 
ఇవియే వారి ఆటవస్తువులని తలంచవచ్చును. ఈ వస్తువుల భదత 
యందు పిల్లలు (శద్రవహింతురు. చక్కగా నుపవయోగించుట 
నేర్చుకొందురు. ఈలాటి యలవాట్లు నిత్యజీవితములో ముఖ్యము 
కాబట్టి | పారంభదళనుండియ వాటిని గుజించిన శికణ గరపుట 
వెద్దవారి ధర్మము. 

మాంటిసోరి పారశాలలలో నువయోగవడు ఆటవస్తువుల 
రెండవ రకము పిల్లల యిం[దియ రికణకు సంబంధించినది. స్పర్శ 
జ్ఞానమునకును, నేత, [శో ళేందియములకును ఎక్టువ [ప్రాముఖ్య 
మొసగబడినది. ఇందులకు తగినట్లుగా, వస్తుష్పులను స్పర్శించి 
మృదుత్వము, కరుకుతనము [గహించుట, శబ్దములలోని తార 
తమ్యములను గుర్తించుట, కోోయ్యబద్దల పొడవులను చూచి 
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ఊహించి కనుగొనుట, గుంతలపీటలలో న్తూపాశారపు కొయ్య 
ముక్కలను అమర్చుట్క మొదలగు ఆటలు ముఖ్యముగా చెర్చబడి 
యున్నవి. వస్తువుల [ప్రమాణ 'భేదములను |గహించుట, సంఖ్యా 
జ్ఞూనము, శబ్దజ్ఞానము, పిల్ల లీ దశలో [క్రీడల మూలమున న్మపయ 
త్నముగా నభ్యసించుచుందురు. ముందు తరగతులలో జరుగబోవు 
విద్యాభ్యాసము చాలవరకు ఇం[దియముల చుబుకుతన ము 
ఐననే ఆధారపడి యుండును కాబట్టి యీలాటి ఆటవస్తువులు, 
ఆటలు [పారంభదళలో ముఖ్యమని మాంటిసోరి యభి|పాయము. 

ఈ సామ[గియొక్క మూడవరకములో పిల్లల చదువు 
వాతలకు సంబంధించిన ఆటవస్తువులు చేర్చబడినవి. ఉదాహరణ 
ముగా అట్టతోను, చెక్కతోను చేయబడిన ఓనమాలపెక్టై యివ్వ 
బడును. పిల్లలు అక్షరములను వేర్వేరుగా తాకి గమనింతురు. 
వాట్నివె (వేళ్ళతో దిద్దుదురు. అంకులనుగూడ యిక దిద్ది నేర్చు 
కొందురు. ఒకటినుండి పదివరకు అంకుల తారతమ్యములను గమ 
నింప జేయుటకె ఒకదానికంకు నొకటి |కమేణ వెద్దవిగానుండు 
స్తూవాకారపు కొ"య్యముక్కాలు, కొ "లతబద్దలు ఆడుకొనుట 
కియ్యుబడును. వివిధరంగుల పూసల చట్టముల వలన గూడ 
సంఖ్యాజ్ఞూనము, ఎక్కములు చేర్చుకొందురు. కాగితముల్నవై 
రంగులతో వారికిష్టము వచ్చినట్లు చిత్రములు |వాయుదురు. ఈ 
విధముగా అక్షరములు (వాయు అభ్యానము తనంతట తానే 
అబ్బును. చదువు నేర్చుకొనుచున్నామను [శమ తోచకుండగనే 
పిల్లల విద్యాభ్యాసమునకు తగిన యలవాట్టు, ఆటల మూలమున 
[పొరంభమగును. ఈ దశలోనే పిల్లలకు కధలయందు పీతి కలు 
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గును. కాబట్ట చరి తకు సంబంధించిన విషయాలు చిన్న చిన్న 
కధల మూలమున వినిపించుపద్దతి థిళశుపాఠశాలలలో (పవేశ పెట్ట 
బడినది. 

తల్లి దండు శ్రీ నూ|తములు గమనించి, యింటియందు 
పిల్ల ల కనుకూలమెన ఆటవస్తువులు సమకూర్చుట మంచిపద్దతి. 
(ఫోబిల్‌ , మాంటిసొరీ సూచించిన వస్తువులే కచ్చితముగా కొని 
చెట్టు నియమముతో పనిలేకున్నను, రంగుబొమ్మలు, పూసల 
చట్టములు ఫఘునాకారముగానుండు క చ్రుముక గాలు, బంతులు: 
మొదలగు వస్తువులను వీలునుబట్టి [పోగుచేయు [శద్ద వహించిన 
యొడల పిల్లలకు వినోదముతో బాటు, | వేళ్లలాఘవము, స్పర్శ 
జ్ఞానము, తీర్మాన జ్ఞానము, వస్తువుల లోతు, పొడవు, వెడల్పు 
కనుగొను జ్ఞానము, నిర్మాణళ క్షి మొదలగు మానసిక లక్షణాలు 
వికాసము 'జెందుటకెక్కువ అవకాశములు కలుగును. 

కల్పనాళ కిని అభివృద్ది పరచుటలోను ఆటవస్తువులు 
తోడ్చడునని శాస్త్రజ్ఞుల యభ్శిపాయము. బొమ్మలతో నాడు 
కొనునపుడు పిల్లలు వాటికి "పర్లుపెట్టి, అర్ధ్థముకల్పించి, "వాటిని 
తమ యిష్టానుసారము మెలగునట్లుచెయుట తల్తిదం|డులందరికిని 
యనుభవ మె. స్వానుభవమును బట్టి పిల్లలు తమబొమ్మల భదత 
యందును, కష్ట్రనష్టములయందును, సానుభూతి నటింతురు, [కమ 
వీక్షణ విధింతురు. తమవలెనే వాటిని గూడ ముందు జీవితమునకు 
సిద్దపరచునట్లు నటింతురు.  ఈలాటి [కీలు కల్పనాళ కితోబాటు 
పిల్లలలో బుద్ది చుబుకుతనము, ఉత్సాహము, కౌతుకము మొద 
లగు లక్షణములను పెంపొంద జయగలవు. 
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ఆటవస్తున్షలకును, ఆటలకును మానసికశా(న్ర్రరత్యా గల 
(పాముఖ్యమును వెల్లడించు వీవరములు మజీకొన్ని ముందు 
(పకరణములో _తెలువబడినవి. పిల్లలకు సవాజాత లక్షణమైన 
యీ [క్రీడా కలాపములను వినోదముగా కాలముపుచ్చు నెపము 
లుగా పరిగణించక మానసికారోగ్యమును కాపాడు సాధనము 
లుగా నువయోగించుకొనుట ముఖ్యమని (గ్రహించుట పెద్దల 
కర్తవ్యము, 
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14. ఆటల మానసికావసరములు 


[కీడా సవాజాతమును దృష్టియందుంచుకొని పిల్లలకు 
(ప్రతిగానుండు వినోదములు, వేడుకలు, ఆటవస్తువులు, ఆట లక్షణ 
ములు వెనుకటి |పకరణములలో కొంతవరకు వివరింపబడినవి. 
పిల్లలు పెద్దవానై నను, జాల్యదశకు జెందిన ఆటల యవసరము 
తగ్గదు. వాటి వైఖరిలో మాత్రము మార్పు రావచ్చును. ఏదో 
'యొకరక మన ఆటలలో పాల్గొనుట మనకందరికి సర్వసాధా 
రణము. కాబట్టి ఆటలు తప్పనిసరివని పరిగణించదగినవి. 


పిటి యవసర మింత పాచ్చుగానుండు పరిస్థితిని మానసిక 
శాస్త్రరీత్యా సమరకించుటకు శాస్త్రజ్ఞులు వేర్వేరు సిధ్రాంతము 
లను నిరూపించుటకు [పయత్నించియున్నారు. కొందరు, పిల్లల 
దెవామునందుగాని, “పెద్దల దేహామునందుగాని, నిలువగానున్న 
చై_తన్యశ కిని విని యోగించుకొరకు ఆటలు ప లాలా 
"వాదించి యున్నారు. అనగా నిత్యవిధులకు సంబంధించిన పని 
పాటలు ముగించుకొన్న తరువాతగూడ కొంత చై_తన్యమేమైన 
మిగిలియున్న చో, దానిని వెలిబుచ్చుకొనుట కై పిల్లలు, పెద్దలు 
ఆటలాడుదురని యభిప్రాయము. ఈసిద్రాంతము కొంతవరకు 
నత్యమని తోచినను, వనిజేసి యలసటజెదిన వ్యక్తులకు గూడ 
తమకు నచ్చిన ఆటల[వసనక్తి రాగానే యెక్క_డలేని ఉత్సావా 
మెందుకు కలుగునా యని ంయూాశ్చర్యము కలుగును. అలసటకు, 
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ఆటలకు సంబంధ మెట్టు ఏర్పడునది, యీ సిద్ధాంతము ద్వారా 
బోధపడదు. 

కొందరు శాస్త్రజ్ఞులు మానసిక. తుతియూ శారిరికరిత్యా 
ఆటలు పిల్లలను ముందు జీవితమునకు సిద్దపరచు సాధనములని 
తెలిపియున్నారు. ఈ సిద్దాంతము జీవశాస్త్ర) నియమము ననుస 
రించి, విద్యాబోధనాది వ్యవస్థల కనుకూలముగా నున్నట్లు 
తోచును. పిల్లులు, కుక్కలు చిన్నప్పుడు తమ ఆహోరముతోను, 
తల్లిదం్యడడులు వేటాడితెచ్చిన జంతు కళేబరములతొను ఆడు 
కొనుట చూ చితిమేని, ఈ సిద్దాంతము నిజమని బోధవడును. 
ఆజంతువులు "పెరిగి ఇెద్దవై నప్పుడు తమ ఆహారము సంపాదించు 
కొనుటకును, శతువులనుండి తప్పించుకొనుటకును, ఆత్మరతణ 
కొరకును నేర్చుకొనవలసిన యుక్తులు చిన్నప్పుడు ఆటల 
మూలమున నభ్యసించుట నిజమేకావచ్చును. అయినను, మాన 
వుల జీవితములు, జంతువుల జీవితములవలె సామాన్యమైన స్థిర 
లక్షణములు కలిగియుండవు కాబట్టి, ఈ సిద్దాంత మే పూర్తిగా 
సార్థమగునని చెప్పుటకు ఏలు లేదు, పిల్లలు చెద్దవ్యారైన తరువాత 
ముందు జీవితములో నేలాటి పనులు చేయవలసి యుండునో 
కచ్చితముగా నిర్ణ యించుట సాధ్యము కాదు 

ఆటలు కేవలము ఉ| చక దర్శనమునకు తగిన మార్గము 
అనియు, పిల్లలవలె నాడుకొనుట వలన చిన్నతనపు ఉత్సాహ 
ములు, ఆహాదములు, వినోదములు పునరావృ క్తి యగుచుండు 
ననియు మజికొన్ని సిద్దాంతములు గలవు. అన్నింటిలో కొంత 
కొంత నత్యమున్నట్టు తోచును. కష్టవడి చేయవలసిన పనిలో 
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గూడ ఆటలవైఖరి కల్పించుకొని, విసుగు, అలసట, నీరనత్వము, 
నిరుత్సాహము మొదలగు అధైర్య లతణములను మనస్సుకు 
తట్టనీయక వనిలో నిమగ్నులగునట్లు [కడా సహజాతమును 
ఉత్కృష్టపరచుకొనుట మంచిదని శా(్ర్రుజ్ఞులందరు సమ్మతించిన 
మాట మా[తము సత్యము. 

అయితే ఆటలకు, ఎవనికి భేదమేమి? యను సమస్య 
యొకటి బయలుదేరును. ఈ "రెంటికిని గల భేదము ఉద్దేశ భేదము 
వలననే కలుగుచుండునని చెప్పవచ్చును. మనము' చేయుచున్న 
పని యేదై_నను, దాని మూలమున భవిష్య దుద్దేశమును సాధించు 
సంకల్పము నిర్బంధముగా లేక, వేడుక, వినోదము, ఉత్సాహోభి 
రుచులకు మాతమే (పాధాన్యము కలిగియున్నప్పుడు, అట్టి పను 
లన్నియు, ఆటలతో సమానమగును. ఇవి స్వచ్చాపూర్వక ము 
గాను, అయత్నక్ళతమగు చర్యలుగాను ఉండిపోవును. ఆడుకొ 
నుటయే ముఖ్యోభ్టేళశముగా నుండి, సమా_ఫ్టి జెందును. 

ఇందులకు మారుగా, పనులలో నేదోయొక ముఖో్ట'దేశ 
మును సాఢించు సంకల్పము మనస్సును జాధించుచుండును. 
ఆ సంకల్పము తీరువరకు మనస్సుకు ఆందోళన తప్పనిసరిగా 
కలుగుచుండును. కార్యసాధనమున క్రై తగిన పద్దతులను కచ్చిత 
ముగా నవలంబించవలసిన యవసర మేర్పడును. సమయానుసార 
ముగా [పయత్నములలో మార్పులు కల్పించుక్‌"నవలసివచ్చును. 
దృష్టియంతయు, భవివ్య దుఖభ్రైళము.వై నిలిపి వనిజేయవలసి 
యుండును. కాబట్టి 2కి చూచుటకు ఆటలుగా దోచు చర్యలు 
గూడ, కార్యసాధనోర్ద్షేళముతో గూడి యొక పద్దతి చొప్పున 
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నియమబద్దులమై చేసినపుడు అవి పనులుగా మారును, ఉద్దేశరహి 
తముగా చేయబడు పనులు, ఆటలనిపించుకొనును. 

ఈ వివరముల బట్టి, బాలబాలికల బోధనా శికణలందు 
మన వై_ఖరి యెట్లుండవలసినది అను సమన్యను గుణించి యాలో 
చించుట ముఖ్యము, పిల్ల లక నియమించబడు పనులు అనగా 
బోధనా కికణలకు సంబంధించిన [పణాళికలు, దూరదృష్టి (పకా 
రము వారి ఛావి జీవితములకు ఉపయోాగకరముగా నుండుట 
యావశళ్యక మను విషయములో నంపెహామునేదు శాన్ని మనమం 
స్వానుభవమును బట్టి [గహించగలిగినంతటి దూరోత్రేశములు 
పిల్లలకు ఆకర్ష శణీయముగా నుండునని భావించుట మాతము 
పొరపాటగును. అభిరుచి లేనిది ఎట్టి వనియండై_ నను పిల్లలకు 
ఉత్సాహాము కలుగనేరదు. ముందు జీవితములో ఎన్నడో ఉప 
'యోగపడుననుమాట తాశ్లాలికముగా పిల్లలకభిరుచి కలిగించదు. 
మానసిక రీత్యా వాలెప్పటికప్పుజే తాముచేయు వనులయందు 
ఉత్సాహము, జయాపజయములు ముఖ్యమైనల్లుగా దలంతురు. 
స్వాభావికముగా ఆటలయందు వారికి [శద్ద యెక్కువగా 
నుండును కాబట్టి వారిచే చేయించవలసిన పనులను, ఉద్దేశపూర్వక 
మైన ఆటలుగా మార్చుట |పారంభదశలలో బాగుండునని 
శాస్త్రజ్ఞులు సూచించియున్నారు ఆటలమూలమున 'నెర్పిన 
విషయములే పిల్లలకు చక్కగా నబ్బునని వారి నమ్మకము 
పారశాలలలో కీడాపద్దతులను (పవేళ పెట్టిన కారణమిదియే. 

పిల్ల ల మానసిక వికాసముయుక్క్ల దశలను బట్టి, విద్యా 
బోధనలకు అనుకూలముగా నుండుటకె ఆటలను నిర్వహించు 
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టలో మూడు సోపాన ములు గవమనించుట ముఖ్యమని 
చెప్పుదురు. 

మొదటి సోపానము పిల్లల శై శవావస్థకు 'జెందినది. ఇది 
'స్వేచ్భాచరణదశ. ఈ దశలో పిల్లలకె_ నిర్వహింపబడు |క్రీణా 
పద్దతులలో కట్టుదిట్టము లెక్కువగా నుండరాదు. నీతిశాసనములు, 
సాంఘికనియమములు, శాసనములు, పాటించు నిర్పంధములు 
సడలించి పిల్లల యభీష్ట్రములను మాటల పూర్వుకముగాను, ఆటల 
లోను నిరాఘాటముగా 'వెల్లడిపరచు అవకాశము లియ్యవలెను. 
ఈ సూూతమును శిశు పారశాలలలో ముఖ్యముగా పాటించు 
చుందురు. ఉపాధ్యాయుల నిర్బంధములేక, పిల్లల -కాగ్య|కమ 
ములో నూటికి తొంబదితొమ్మిది వంతులు స్వేచ్చా కీడలే 
యుండును, 

రెండవ సోపానము జా ల్యావస్థకు సంబంధించినది. మాన 
సికాభివృద్ది రీత్యా ఈదళ పిల్లలను సంఘజీవితమునకు సిద్దము 
"జేయుటకు తగియుండును. కాబట్టి ఈ బాల్యావస్థలో పిల్లలను 
నైతిక, మజియు సాంఘిక | పమాణములకు అలవాటు పడ వేయ 
వచ్చునని శాస్త్రజ్ఞుల యభిపాయము, విద్యాభ్యానములోన్ను 
ఆటలలోను కొంత [క్రమశిక్షణ (పవెళ పెట్టబడును. ఆటలను కేవ 
లము వినోదము కొరకుగాక, |పణాళి కావిషయములను బోధించు 
టకు సాధనములుగా నువయోగించుకొనుట ముఖ్యము. అనగా 
వాటిలో కొంత నిర్మాణాత్శకోద్దేశమును చేర్చుకొనవచ్చును 
వగా, మొదటి సోపానమువలె స్వేచ్చ్భాచరణకు మారుగా ఉపా 
ధ్యాయులు శాసన ప్లాను చెప్పున ఆడుకొనవలసిన" ఆటలసంఖ్య 
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యెక్కువ చేయబడును. కొన్ని నిబంధనల (పకారము, పనులను 
పూ_ర్తిచేయు అలవాటు పడసయుదురు. 

తరువాత మూడవ సోపొనములో పిల్లలకు స్వాతం[త్య 
జ్ఞానము పురికొల్పవలసి యుండును. దానికి తగినట్లుగా కొన్ని 
బాధ్యతల వహించు అభ్యాసము కలిగించుట ముఖ్యము. కాబట్టి 
“పెద్దవారి యొ _త్తిడి మజల మొదటి సోపానములో వలెనే తగ్గి 
పోవును. ఆటపాటలలో గూడ విద్యార్థుల సంకల్పముల కే యెక్కువ 
(పాధాన్య మియ్యబడును. వారికి స్వయం నిర్వహణా యోగ్యత 
కలుగ'జయ వలయును కాబట్టి ఆటలను, పనులను నిర్వహించు 
భారము వార్తివెననే పడవేయుదురు. ఆలోచనాళకక్తి, కల్పనా 
శక్తి, కార్యదీక, జాధ్యతలలోనుండు లోతుపాతులు [గ్రహించు 
జ్ఞానము మొదలగు లకణములు, ఆటలమూలమున పట్టుబడు 
అవకాశములు కలుగును. 

ఏపనినై_నను నలుగురితోగూడి చేయగోరుట పిల్లలకు, 
పెద్దలకు చాల వరకు నవాజము. [పపంచ వె_ఖరిని బట్ట వ్యక్తులు 
తయారుకావలను. ఆటల మూలమున గూడ ఈ యలవాట్లను 
బలపరచు అవకాశములు కలవు. సమిష్టి ఆటలలో సాంఘిక లకు 
ణము లెక్కువగా పట్టుబడును. కాబట్ట, పిల్లల బోధన, కికణా 
[పణాళికలలో వీటికి [పాముఖ్య మొసగబడుచుండును. తగిన 
ఉపాధ్యాయుల యాజమాన్యమున నిర్వహించబడు సమీుష్టై 
ఆటలు నేటి కాలములో నర్వసామాన్యములై నవి. ఆడుకొను 
నప్పుడుగూడ తా మెన్నుకొనిన వ్యక్తి నియమించిన యాజ్ఞ లకు 
బద్దులె [పవర్తించుట, పూనిన కార్యమును అందరు కూడి కొన 
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సాగించుటకు [పయత్నించుట, పతి యొకడు తన స్వంత అభి 
[పాయమున క యెక్కువ [పాధాన్య మియ్యక నలుగురామా 
దించిన మార్గ మును ఆదరించి అవలంవించుట కలవాటుపడుట, 
భేదాభి| పాయములున్నను వాటిని కొంతవర్శ్నక్తై నను ఉపసంవా 
రించుకొని తన గుంపువారితో సహాకరించుట, ఆటలలో అన్యాయ 
పద్దతులతో ఎట్టయినను జయము పొందవ లెనను సంకుచిత భావము 
లను కలుగనీయక, న్యాయ దృష్టితో (పతి యొకడు తన కర్త 
వ్యము నెరవేర్చుటయే ముఖ్యమని తలంచి జయాపజయములను 
'లెక్కసేయక పాటుబడుట, ఓడిపోయిన పవమువారిని హీన 
ముగా జూడక అదరించుట, గెలిచినంత మా[తనున మితిమీరి 
గర్వపడకుండుట మొదలగు మంచి యలవాట్లు సమిష్టి ఆటల 
మూలమున పట్టుబడును. నైతిక, సాంఘిక శితణా దృష్టితో 
జు*చిన యెడల వీటికిగల విలువ మిక్కిలి గొప్పదని తెలియును. 
థై_ర్యము చాలక, జంకు స్వభావముగల పిల్లలను (పోత్సహించి 
నలుగురితోజాటు ముందంజ వేయింపకేయుట కివి చాల తోడ్ప 
డును. అంతేకాక, పిల్లలలో సమానభావము, నంఘుఖానముః 
నిష్పకపాతముగా తగిన వ్యక్తుల నొక పనికై యెన్నుకొను 
విచక్షణ, స్వయం నిర్వహణా సామర్థ్యము అంపొందును. 

ఇక కొన్ని వివరములు వ్యక్తిగత [కీడల మానసిక 
(పాధాన్యమును గుణించి ఆలోచింతము. సామాన్య మనస్త 
త్వముగల పిల్లల శికణాభివృద్దికై పారశాలల పక్షమున, నంఘ 
పక్షమున నిర్వహించబడుచున్న సమిష్టి. |కీడలు ఉపయోగపడి 
న్టు, వ్యక్తిగతమైన ఆటలు మానసిక చిక్కులవలన బాధపడు 
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చుండు సమన్యా బాలుర పరిస్థితులను కని పెట్టుటకును, సవ 
రించుటకును చాల తోడ్పడును. ఆటలయందుగల యీ చికిత్సా 
విలువను గుజీంచిన (ప్రయోగములు నేటి కాలములో చాలా 
జరుగుచున్నవి. మనకు శెలియకుండసే పిల్లల కనేకరకముల 
మనోవేదనలు కలుగుచుండునట. జఇ్రంటియందు తల్లిదం| డులు, 
బంధువులును, పాఠశాలలలో చదువు నేర్ఫువారును పిల్లల యెడ 
నిరాదరణముగాను, కరినముగాను [పవంర్డించుట, కుటుంబము 
"బెదదిగానుండు యిండలో కొందరు పిలలను నిర్ణక్యముగా 
(ల ag ఉలి, య 
జూచుట, స్వేచ్చగా ఆడుకొనుటకై నను తగిన వసతులు 
యిండలో లేకుండుట, మొదలగు కిష వరిసితులవలన పిలల 
య ౧౨౧౬౮౨ @ C౧ 

మనస్సుకు చాధ కలుగుచుండునట ఆబాధను వారు ధ్రె ర్య 
ముగా బయటికి చెప్పుకొనలేని పరిస్థితులలో, మనస్సులో కుందు 
చుండి [సవ రన చెడునట. అటి పిలల చర్యలు “ఇదవారికి విరుద 

ఆం 0 ౧ © లు 
ముగా దోచి, అందులకు నిజమైన కారణాలు శెలిసికొన జాల 
నప్పుడు వారియెడ మఆజింత కరినముగాను, నిరభిమానముగాను 
మెలగుట సామాన్యముగా జరుగుచుండును. ఈ విషయము నేటి 
కాలములో మన_న్తత్వ పరిశోధకులు కనిపెట్టి పిల్లల మనస్సులో 
దాగియున్న చిక్కులు (గహించుటకు వివిధ పద్దతులను తెలిపి 
యున్నారు. ఏటిలో ఆటల మూలమున పిల్లల చర్యలను గమ 
నించు పద్దతి మిక్కిలి ముఖ్య మెనది. 

ఈ పద్దతిలో పిల్లలకు, వ్య_క్తిగతముగా నాడుకొనుటకు, 
వివిధ ఆట సామ।గి, బొమ్మలు, మె_త్తనిమట్ట "మొదలగునవి 
యిచ్చి ఒంటరిగా నాడుకొను అవకాశము కల్పించి, శాస్త్రజ్ఞులు 

స 
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దూరమునుండి బారి చర్యలను పరికించుచుందురు. అప్పుడు పిల్హల 
మనస్సులను బాధించుచున్న చిక్కులు కోన్ని బయల్పడును. 
ఉదాహరణముగా తల్లిదండడులు తనుయెడ కరినముగా (ప్రవ 
రించి యున్నచో, ఆట బొమ్మలలో తల్లిదండడుల పాత్రలు 
కల్పించి వాటిచే పిల్ల బొమ్మలను దండింప చేయుదురు. తమను 
గుణించి 'పెద్దవారాడిన పరుష వాక వ్రములను బొమ్మలయందు 
(పయోగింతురు. తమకు జరిగిన దండనలను, అవమానములను 
బొమ్మలయందు (పతికియగా ఆమోదింవ జేయుదురు. తమ 
కేలాటి చర్యలు పీతికరముగా నుండునో, అట్టి చర్యలనే బొమ్మ 
లతో చేయింతురు. తమకు నచ్చని చర్యలు చేసినట్లు తోచిన 
ఆటవస్తువులను దండింతురు. తమకు కావలసిన ఆట వసతులు, 
భోజనాది వసతులు, గృహవసతులు ఆటలలో కల్పింతురు. ఈ 
విధముగా ఒంటరిగా బొమ్మలతో నాడుకొనునప్పుడు వార్తిని 
తప్పులుపట్ట దండంచు భయముండదు కాబట్టి మనన్సులోని 
చిక్కులన్నియు [క మనుగా బయటపడుచుండును. 

ఇంతేకాక మణి రెండు గొప్ప |పయోజనములుగూడ 
వ్యక్తిగత ఆటల వలన కలుగునని శా(స్త్రజ్ఞుల యభి|పాయము. 
మొదటి (ప యోజనము పిల్లల మనస్సునకు వె ఆటల వలన 
కలుగు ఉపళమనమునకు సంబంధించినది. పిల్లలు బొమ్మల యెడ 
తమ యభీష్టములనుగాని, పగ, అసూయ వంటి ఉ|చేకములను 
గాని, నిరాఘాటముగా (పకటించుకొనుట వలన మనస్సుకు 
తృ, సమాధానములు అబ్బును. ఇది మిక్కిలి ముఖ్యమైన 
విషయము. సంఘములో “ెద్దవారివలె పిల్లలు తమ ఉ|చేకము 
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లను ఇతరులపై [పయోగించలేరు, ఆటవస్తువులే వారి కీ యవ 
కాళము కల్పించి మనస్సును కుదుటపడ జేయును. అట్లు అవ 
కాళములు లేనిచో వారి యు దెకములు, ఈర్చ్యాభావములు 
మొదలగునవి మనస్సు యొక్క ఆరోగ్యమును చెజచును. 

రెండవ ముఖ్య (ప్రయోజనము, ఆటలమూలమున పిల్లల 
మానసిక చిక్కులకు గల కారణములను కని పెట్టుటకు చెందినది. 
మానసిక శ్యాస్త్రముతో పరిచయము గల అనుభవజ్ఞులు పిల్లల 
ఆటలను నెమ్మదిగా గమనించుచుందురు. శిళశుమానసిక చికిత్సా 
లయములలో సమస్యా జాలవాలికల చిక్కులు కనిపెట్టు పద్ద 
తులలో ఈ [కీడాపద్దతి మిక్కిలి ముఖ్యమైనది. రకరకపు ఆటవస్తు 
వులతో స్విచ్చగాను, ఒంటరిగాను ఆడుకొను అవకాశములు 
కల్పించి, పిల్లల చర్యలు, ఆలావములు జా[గ_త్తగా పరికించుట 
వలన పోవణాపిధానములో చెద్దలవలన గలిగిన పొరపాట్లు, 
అన్యాయ [ప్రవర్తనలు చాలావరకు బోధపడును. 

కాబట్టి ఈ పద్దతులు సమస్యా బాలురకు మాత్రమ ఉప 
'యోగపడునని పొరపడరాదు; సామాన్య శిశునులందరికి వర్తించు 
నవి. ఉపాధ్యాయులు, తల్లిదండ్రులు వీటివలన నేర్చుకొనవలసిన 
'పాచ్చరికలు సర్వత పాటించదగినవి. పిల్లల మానసి కారోగ్యము 
లోపించకుండ వారి ఉత్సాహో(బేకములను నలవణముగా 
పోషించగలిగినప్పుడే వారి బోదనాశితణలు స్మకమముగా జరుగు 
నని (గ్రహించవలెను. సనుయానుసారముగా కొన్నిసార్లు సమిష్టి 
క్రీడలు, కొన్నిసార్లు వ్య _క్తిగత|కీడలు, వాటికి తగిన వసతులు, 
సామ।గి, ఏలున్నంతవరకు సమకూర్చుకొను దృష్టి "పెద్దవారి 
కందరికి యుండుట ముఖ్యము 
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15. పిల్ల ల దురలవాట్లు జ దుష్ట (ప్రవర్తనలు 

పిల్లల దురలవాట్లు రెండు రకములుగా విభజింపనగును. 
ఒక రకము వారి ఆరోగ్యమునకు భంగము కలిగించునవి. రెండవ 
రకములో నంఘమున కాజేపణకరముగా నుండు యలవాట్లు 
చెర్చదగును. పొగ|తాగుట, సినిమాలకు వెళ్ళుట, తమలపాకులు 
ముయుట, బడికి వెళ్ళుటకు మారుగా వీధులలో అల్పవినోదము 
లందు కాలహారణము చేయుట, హోటళ్ళకు వెళ్ళుట మొదలగు 
అలవాట్లు మొదటిరకమునకు 'జెందినవి. అనుకరణము మజియు 
చెడు సహావాసములవల్ల కలుగునవి. పిల్లల నంతగా నపకీ_ర్లిపాలు 
జేయకున్నను, . ఆరోగ్యమును చెఅచు ననుటలో సందేహము 
లేదు. చిన్నప్పుడే నహేతుకమైన ఉపదేశము లిచ్చి పెద్దవారి 
చుచూపు జా|గత్తగా నిర్వహించిన యడల ఈ యలవాట్లను 
మాన్సించుట కష్టము కాదు. 

కాని రెండవ రకమునకు జెందిన దురలవాట్లు క్ర్‌ష్టతర 
మైనవి. దొంగతనము, అబద్దములాడుట, మోసము చేయుట, 
కలహా ప్రతి, ఇతరులకు వోని కలిగించుట మొదలగు నలవాట్టు 
సంఘమునకు కళంకము ెచ్చునవి. సంఘ మర్యాదలకు వ్యతిరే 
కముగా నుండుకారణమున, ఈ యలవాట్లు గల పిల్లలను దుష్ట్రు 
లనియు, తుంటరులనియు పరిగణించుటగూడ సర్యసా ధారణము. 
జాల తుంటరుల నమన్య అన్ని దేశములలోను కలదు. [క మేణ ఈ 
సమస్యయొక్క. [పాముఖ్యము పెరుగుచున్నది. దుష్ట ప్రవర్తన 
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గల పిల్లలగురించి పాశ్చాత్య దేశములలో జరిపిన పరిళోధనలలో, 
పదునాలుగు సంవత్సరముల వయస్సులోగా గలవారి సంఖ్య 
రమారమి నూటికి 'యేబదివర కుండునట్లు తెలిసినది. పది సంవత్స 
రముల వయస్సు వరకే దుష్టు అనిపించుకొన్న వారి నంఖ్య 
రమారమి నూటికి పది చొప్పున నుండునట. ఇశ్లై ఆరేండ్ల 
లోగానే దుష్టుల నిర్వచనమునకు జెందువారి నంఖ్యగూడ 
ఎక్కువగానే యున్నట్లు లెక్కలు గలవు. 

ఈ సంఖ్యలనుబట్ట చూడ పిలల దురలవాటు సంఘమునకు 

(0) 0 శ 
సమస్యగా పరిణమించుచున్న ట్లున్న ది, సంఘమును బాగుపరచు 
టకై, (పతిరోజు పెరిగిపోవుట కవకాశము గల దుష్ట్రపవ_ర్హనల 
గుజీంచి (శద వహించవలసిన బాధ్యత తభ్రిదం[డులయందును, 
టలు ap) 

సంఘమునందును, (పభుత్వమువారియందును గలదు, చెద్ద'వారి 
వలె పిల్ల లను నిర్రాతీణ్యముగా ధికించుటవలన  లాభముండదు 
కాబట్టి వారి దురలవాట్లను, నేరములను విచారించుటలో (ప్రవర్త 
నకు మూలమగు మానసిక కారణములను క ని పట్ట తగిన నవరణ 
మార్గము లవలంబించవలెనని ఈ కాలములో అన్ని చేశముల 
వారును తీర్మానించుకొన్నారు. శన్రసనణ పిల్లల నరములను 
విచారించుటకుగాను [ప్రత్యక న్యాయస్థానములు పర్చాటుచెయు 
నియమము ఇప్పు డ సకచోట్ల అమలులో చెట్టబడుచున్నది. 

మానసికశా(స్త్రరీత్యా పిలలకు చాపరించు దురలవాటకు, 

ap) C౧ 

నేర |పవ_ర్తనలకు, మూలమగు కారణములు బహుముఖము 
లై నవని శా(న్ర్రజ్ఞుల యభ్శిపాయము. ఏదో యొకే కారణము 
వలన ఇట్లు జరుగునని చెప్పుటకు వీలులేదు. ఇంటి పరిసరములు, 
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తల్లిదం[డుల (ప్రవర్తన, బుద్ధిలోపము, నవావాస [పభావము, 
ఆర్థిక చిక్కులు, వారసత్వపు దోషములు, పిల్లలకు “పెద్దలయందు 
కలుగు అనూయా ద్వేవషభావాలు, స్వాతం త్రము మణియు 
స్వేచ్చ తగినట్లు లేకుండుట మొదలగు కారణములు రకరకము 
లుగా నమ్మి శితములై_ పిల్లలను చ తవిచి|తమగు [పవ_ర్తనలకు 
పురికొల్పుచుండునట. ఓపికతో వరిశోధించుట అత్యవసరము. 
కాబట్టి యా [పకరణములో కొన్ని ముఖ్య కారణములను, వాటి 
యందలి యాధార్డ గ వివరములను, ఇెద్దవారు గమనించవలసిన 
'పాచ్చరికలను గురించి యాలోచింతము. 

దురల వాట్రీకు పిల్లల వారసత్వము కారణమని ఒక-వాదము 
కలదు, అనగా దుష్టులు, తుంటరు లనిపించుకొను పిల్లల తరి 
దండ్రులు గూడ నేరస్థుల యుందురని యర్థము. ఈ కారణము 
కొంతవరకు సత్యమని నమ్మినను, పిల్లల దె"ష్ట్యమునకంతా ఈ 
యొక్క. కారణమే మూలమని చెప్పుటకు ఆధారములు తే. 
లండన్‌ పట్టణములో సిరిల్‌ బర్ట్‌ అను మానసిక శాస్త్రజ్ఞుడు నేటికి 
రమారమి_ఇరువదియెదు సంవత్సరముల క్రితము సలిపిన పరిశోధ 
నల దుష్ట్రబాలుర్ల సంఖ్యలో నూటికి 10, 11 మందికి మా|తమే 
తలిదం|డులు నెరస్టులుగా శితమీంపబడినట్లు తెలిసినది. ఇళ్లు బంధు 
వర్గములో దుష్టులలో 19 శాతము పిల్లలకు మా[తమే నరస్థు 
అగు బంధువు లుండినట్టు భోగట్టా దొరకినది. కాని నూటికి 
'యెనబదిమంది దుస్తుల తల్లిదండులలో గాని, బంధువులలోగాని 
నేర ప్రవర్తన కలిగియున్నట్టు సందేహమే కలుగలేదు. కాబట్టి 
తలిదండ్రులు, బంధువులు దుష్ట లగుటవలనే పిల్లలు దుష్టు 
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లగుదురని సర్వదా నొక్కి చెప్పుటకు వీలులేదు. వారనత్వము 
కొంతవరకు కారణమని యూహించినన్సు దురలవాట్లు పట్టుబడు 
టకు పిల్లల శిక్షణకు సంబంధించిన పరిసర [పభావములే ముఖ్య 
మని చెప్పవలసియుండును. 
పరిసర పరిస్థితులను రండు రకములుగా భాగించ 

వచ్చును. మొదటి రకము ఇంటి పరిస్థితులకు జెందెనది “రెండవది 
యింటి బయటి పరిసరములకు సంబంధించినది, మానసికంగా 
ఇంటి పరిస్థితులు శాంతియు క్తమ్లుగా లేనవ్వుజే పిల్లలు పెడ 
మార్గము పట్టుదురు ఉదావారణముగా, తలిదం|ఢులు మరణిం 
చుట, తాగబోతుతనము, పిల్లల యెడ పకపాతము, సవతితల్లుల 
నిరసన |వవ_ర్తన, విసుగు, అనూయాభావములు, సహాతుకముగా 
లేని కటుదిటములు, ఆజలు, శితకలు మొదలగు వరిసితులు 

€3 లు జా @ 
పిల్లలకు చద్వేషభావములు కల్పించి తల్లిదం[డుల కిష్టములేని 
పనులు చేయుటకు |పోత్సావహా మేర్పడును. దీని [పతిఫలమే 
బారి దుష్ట పవ రనగా (పజ్వలించును, ఈలాట్‌ పరిసితులు గల 

రు ని @ 
యిండనుండి పిలలను వేరుచేసి (పత్యకంగా వసతిగ్భవాములలో 

య ౧౧ ke 
పోపించిన యెడల నూటికి అరువది మొదలు  యొనుబదిమంది 
పిలలు సన్మార్గవర్తు లె నటు [పయోగములవలన తెలిసినది. 
య {yy “2 0mm 00 

ఇంటి బయటి పరినరములలో మూడు కారణములు 
పిల్లల యలవాట్లను చెరచునని (గహించవ లను, ఓక కారణము 
పిల్లల యభిరుచులకు తగినపని లభించకపోవుట. రెండవ కారణము 
పిల్లలు తమ విరామ కాలములను సద్విని యోగవరచుకొనుటకు 
తగిన వసతులు పరిసరములలో లేకుండుట. మూడవ కారణము 
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దుష్టుల సహవాసము కలుగుట. ఏటిలో మొదటి కారణ మూలము 
ననే తదితర కారణములు సంభవించును. అనగా పిల్లలకు ఇంటి 
యందు గాని, పారశాలలో గాని, ఉద్యోగములో గాని వారి 
వ్యక్తిగత లతణములకు తగినట్లు బాధ్యతాపూర్వకమైన పనులు 
కల్పించనప్పుడే, విరామకాల మెక్కువగా నేర్చడును. ఆవిరామ 
“కాలమును గూడ చక్కగా నుపయోాగించుకొను అవకాశములు 
అనగా ఆటపాటలు గాని, కళలకు జెందిన కార్యక లావములు 
గాని, వినోదములు గాని సలతణముగా సంఘము పతమున 
కలిగించలేని పరిస్థితులలో పిల్లలు దుస్ఫహావాసములపాలు బడు 
దురు. అప్పుడు వారిని జూచి మనము తుంటరులందుము. నిజ 
ముగా అట్టి పరిస్థితులలో వారికి తోచు పనులుగూడ నంఘమున 
"కా శేపణకరముగానే యుండును. 

చేద కుటుంబముల ఆర్థిక పరిస్థితిగూడ పిల్లల దురలవాట్లకు 
కారణమగునని పరిశోధనలవలన తెలిసినది. వీదకుటుంబములలోను, 
వీద బస్పీలలోను దుష్ట పవ_ర్తన గల పిల్లల సంఖ్య యెక్కువగా 
నుండునట, ఇట్లుండుటకు గూడ మూడు కారణములు ముఖ్య 
మైనవి. తిండి, బట్టకు జెందిన యవసరములు పూర్తిగాకుండుట 
"మొదటి కారణము. ఈ యవసరముల జాధవలన డబ్బుగాని, 
తిను బండ ములుగాని నసంవాదించుటక_ జూదము, దొంగతనము, 
మాస (ప్రవర్తన మొదలగు చెడు అలవాట్రీకు పిల్లలు సులభ 
ముగా లోనగుదురు. జీవనోపాధికి తగిన నన్మార్గముల గురించిన 
సలహా లిచ్చువారు లేకున్నప్పు డిట్టి దుర్మార్గములే తోచును. 
ఇట్ట పిల్లల తలిదం్యడులు గూడ నీతిమార్గము తప్పిన బారుగా 
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౧ుండుబ రండవ ముఖ్య కారణము, తమ యవసరములను 
పిల్ల లద్వారా దుర్వ_ర్తనల సవాోయమున పూర్తి చెసికొను వైఖరి 
వారిలో చాలామందికి బలపడి యుండును. వయోజన విద్యా 
సంస్థలు నిర్వహించవలసిన కార్యకలాపములలో నిలాటి వీదవారి 
వై ఖరి మార్చి సన్మార్గమున జీవనోపాధికై పాటుబడుట కల వాటు 
పడ వేయుట మిక్కిలి ముఖ్యమైనది. ఇక మూడవ కారణము 
ఇట్టి పీదల పిల్రలు ఉద్దెశరహితమెన విచ్చలవిడి కాలయాపనము 
"జేయుటకు సంబంధించినది. తిండి బట్ట యవసరములు, తల్లి దం డుల 
దుష్టపోత్సాహము, అను వె లెండు కారణములు లేకున్నను, 
చేయవలసిన వని యనునది నిర్శాణాత్మకముగా దృష్టియందు 
లేనిచో దౌష్ట్యము తప్ప మౌరేమియు తోచనేరదు. కాబట్టి 
యీనాటి పిల్లల "-రములను పభానితతు న్యాయస్థాన ములలో 
ముఖ్యముగా పీరిని సంఘసేవకు తగిన పనులయందు (పవెళపెట్టు 
తీర్మానములే యెక్కువగా చేయుచుందురు... దండించినంత 
మా]|తమున చారు బాగుపడరు. నిర్భంధ శిత విధించినను, ఆ 
కాలములో వారికేదై న వృత్తివిద్య నేర్పి, ముందు జీవనోపాధి 
కనుకూలమైన మార్గమున కలవాటుపడ వేయు నియమము 
అమలులో చెట్టబడుచున్నది, 

బుద్దిమాంద్యము వలన దుష్ట [పవ_ర్లన అలవడునను నమ్మ 
కముగూడ ఒకటి కలదు. ఇట్టి పిల్లలకు ముందు వెనుకలు ఆలో 
చించు జ్ఞాన ముండదు కాబట్టి తాము చెయుపని యొక్క ఫలిత 
మును తెలసికొనజాలరు ఈ లోపము వారనసత్వమున వచ్చునది 
కావున దిని సవరణ మన చేతగానివని యని కొందరనుకొన 
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వచ్చును. కాని ఈ విషయములో పరిశోధన సలిపిన వారి యఖి 
[పాయము నిరుత్సాహకరముగా లేదు. అసలు దుష్టబాలుర 
మొత్తము సంఖ్యలో నూటికి యెనిమిది, పది మందికన్న నెక్కువ 
బుద్ధిమాంద్యులు, అనగా జడులు గాని, సృబ్దులు గాని ఉండరని 
శాశ్రుజ్ఞుల యనుభవము. సామాన్యులకంకు కొంచెము తక్టువ 
బుద్ది పరిమాణము గల వారి సంఖ్య మూతము స్పబ్దులకన్న 
నెక్కువగా నున్నట్లు శెలసినది. కాని వీరిని గురించి అంతగా 
భయపడవలసిన పని లేదట. మొదట మొదట యిట్టి పిల్లలకు 
మంచిచెడ్డల విచతణాదృష్టి మందముగా నున్నను, [క మెణ 
మంచి పరిసరములలో నుంచి, తగిన ితణ గరపుటవలన మూడు 
నాలుగేండ్ల |[ప్రయత్నములోనే వారి బుద్ది కొంత వికసించి 
చుఖుకుదనము 'జెందునట్టి దృష్టాంతములు గలప్పు. కాబట్టి దుష్ట 
(ప్రవర్తన గల పిల్లల బుద్దిపరిమితి గురించి శాస్త్రరీత్యా తెలసి 
కొనుట మొదటి కర్తవ్యము. బుద్ధిలోపము వలన నేరము జరిగిన 
దని తెలసినప్పుడు వారిని వృధాగా శి&ించుటలో లాభముండదు. 
ఇట్టి పిల్లలకొరకు (ప్రత్యక శితకణాలయములను నిర్వహించి వారికి 
తగిన మానసిక చికిత్స జేయుట ముఖ్యము. రోగుల చికిత్సలో 
(శద్దవషాంచినట్లు, వీర. మానసిక లోవమునందుగూడ (శద్ద 
వహించుట సంఘము యొక్క విధిగా [గహించవ లెను. 
బుద్దిమాంద్యమువలెన బుద్ది చురుకుదనమువలన గూడ 
పిల్లలు దురలవాట్లకు, దుష్ట[పవ_ర్హనలకు లోబడుదురట. అనగా 
వారి చురుకుతనమును గమనించి తగినంత కష్టతరమైన మెదడు 
పని కలిగించనప్పుడు వారు తమ యోగ్యతను పెడమార్షమున 
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వినియోగించు అవకాశము లుండును. ఇతరులతో వృథాలాప 
ములు చేయుటలోనో, పోరాడుటలోనో, కు టలు వన్నుటలోనో, 
బడిలో తరగతి తప్పించి బయట నిర్ణత్యముగా పారాడుటలోనో, 
కాలము వ్యర్థపుచ్చుదురు. తన్మూలముగా దురలవాట్లు దాప 
రించును. కాబట్టి తల్లి దం[డులును, ఉవాధ్యాయులును, ఈ 
రకపు పిల్లలకు [పత్యకముగా బాధ్యతలు వహించు పనులు 
సూచించి, వారి యాలోచనాళ క్రిని నిర్మాణాత్మక మైన సమన్యల 
యందు [పవేశ పెట్టుటకు [పయత్నించవలెను. పాశ్చాత్య దేశ 
ములలో కొన్నిచోట్ల పారశాలలలో చురుకైన పిల్లలకొరకు 
చదువు వాతల (పణాళికలను, సామాన్య విద్యార్థుల [పణాళి 
కలకంటు యెక్కువ క్రిష్టతరముగా నియమించి బోధించు 
యేర్నాట్లు చేయుదురు. ఇదియు నొక మంచి విధానమే. 
చదువులకు సంబంధించిన బుద్దికుళశలత సామాన్యముగా 
నుండిన పిల్లలలో కొందరికి మజికొన్ని రకముల చాతుర్యము 
లుండవచ్చును. ఉదావారణముగా, 'వాక్చాతుర్యము కొందరి 
"కెక్కువగా నుండును. కొందరికి | వేళ్ళతో పని జేయులాఘవము 
మెండుగా నుండును. యం|త్రసంబంధమైన పరికరములను అర్ధము 
చేసికొనుటలోను, నిర్మించుట, విడదీయుటలోను కొందరు చురు 
కైన బుద్దిగలిగి యుండవచ్చును. ఈలాటి చాతుర్యములుగూడ 
"వెడమార్గము పట్టినచా దుష్ట ఫవ_ర్తనలకు కారణమగుచుండును. 
జేబులు క్తిరించుట, మరలు, తాళములు విడదీయుట, పట్టణా 
దులలో నుండువారు నీటి గొట్టముల మూతులు, మీటర్లు ఊడ 
బెరకుట మొదలగు దురలవాట్లు చెతి చాతుర్యము గల పిల్లల 
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కెక్కువగా పట్టుపడును. ఇత్తై మాటల చాతుర్య మెక్కువగా 
గల వారు వదరుబోతుతనములోనో, ఇతరులను మాటలతో 
'మోనపుచ్చుటలోన్తో పేరుబడయ నెంచి యపకి ర్తి పాలగుదురు. 
కాబట్టి వీరిని ఊరకనే దండించినంత మాత్రమున (వయోజన 
ముండదు. కర్మాగారములలో గాని, వృత్తులలో గాని [పవెళెట్టి 
"వారి వారి చాతుర్యములకు తగిన పని కల్పించుట ముఖ్యము, 
పారశాలలలో చేతిపనులకు సంబంధించిన వివిధ కార్యక లాపముల 
నలనను, 'వాక్సటిమను వెల్లడించున ట్టి [పహననములు, ఉపన్యాస 
పోటీల వలనను ఈలాటి చతురులగు పిల్ల ల 'యోగ్యతలను 
సన్మార్గములో |పవేశవెట్టుట సాధ్యమగును ఇంటివద్ద తల్లి 
దం[డులుగూడ నిట్ట వ ఖరి కలిగి యుండవలెను 

అనేకులు చిన్నప్పుడు చదువులలో వెనుకబడుట వలనను, 
శిక్షణ్నక్తై తగిన వసతులు లేకుండుట వలనను, 'వెద్దవారగుచున్న 
కొలది మంచి పనులలో పాల్గొను యోగ్యత తగ్గిపోవుచుండుట 
వలనను, విధిలేక దుష్టపవ_ర్తనలకు పూనుకొందురు. సగారవమైన 
వృత్తి దొరకుటకు వీలులేనప్పుడు అన్యాయ |వవ_ర్హనలకు లొంగి 
పొట్ట పోసికొనజూచుట స్వాభావికమగును దొంగతనము, 
దల్లాలీతనము, మోనము, పిల్లలకు పట్టుబడుట కీ కారణముగూడ 
తఆఅచుగా వని'జేయుచున్నట్లు 'తెలసినది. సంఘములోని యీ 
లోపములు తొలగించుటనకై విద్యావంతులగువా రందరు తమ 
తమ వీలునుబట్టి కొంత (శద్దవహించవలసి యున్నది. అతర 
జ్ఞానము, విద్యాస ర్తి లెక వ్యర్థమ. గా కాలముగడపు పిల్ల లేకే 
కాక “పెద్దలకును, కొంతవర్శకై న చదువు (వాతలు నేర్పించుట, 
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విరామ కాలములను సద్విని యోగపరచుకొనుటకై తోటపని, 
క్టుపని, కుట్టుపని మొదలగు వోవీలలో అభిరుచి కలిగించుట, 
పాఠశాలలలో వెనుకబడిన పిల్లలకు (పత్యేక తరగతు లేర్పరచి 
“వాది లోపములను నవరించుట, జాలభట శిక్షణవంటి లితణల 
మూలమున పిల్లలకు సత్యము, న్యాయము, పరోపకారద్భష్టి 
మొదలగు ఉత్తమ లతణములయందు ఆదరణ భావము కలి 
గించుట చాలముఖ్యము. 

దె వికముగా శరీర నిర్మాణములో వికారలతణములు, 
అంగ వికలత్వము గలవారు దుష్ట పవ_ర్తన కఠిగియుందుర్తను 
సూ[తము గూడ ఒకటి కలదు. సామాన్యమైన దేహారోగ్యము 
బాగున్నను, కాలుసేతులలో కుంటుపడినవారు, ఒక కన్ను లేని 
వారు ముక్కు చెవులలో నేదై_న వికారలతణములు గలవారు, 
తమ లోపములను గుజీంచి అతి చుజుకై న అభిమానము కలిగి 
యుందురట. అందువలన తమను గుణించి యొవళశేమని పరిహ 
సింతురో, 'యేవమనుకొందురో, దానికి (పతికియగా తామెట్లు 
[(పవర్హి రించవలెనో యని కయ్యుమునకు కాలుచాచి యుందురట. 
ఎవశేమని పలుకరించినను, వారికి వ్యంగ్యార్థము దోచునట. అంతే 
"కాక యిట్టి అంగలోవములు గలవారు తమంతట అ, తమ 
లోపములను కప్పి పుచ్చుకొనుట.కై. యేదో యొక రకమైన 
విచ్శిత [పవర్తనను ఆపాదించుకొందురట. మాటల చమత్కార 
'మెక్కువగా [పకటించ [పయత్నించుట, కలహములు పుట్టించు 
నట్టి గొంజెములు చెప్పుట, ఇతరులను తప్పుపట్టినట్లు పరివాసించుట 
మొదలగు దురలవాట్రయందు కరికి (శద్ద యెక్టువగా నుండునట. 
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కాబట్టి దుష్టులనిపించుకొందురు. వీరిని సవరించుకొనుట క్రై 
సానుభూతితో మెలగుట చాల అవసరము. అంగలోపముగల 
వారి మనస్సుకు కొదువ కలుగనీయకుండుట:కై చారు చేయదగిన 
వనులేమైన నేర్పి [పోత్సహించుట ముఖ్యము 

నరముల దుర్చలత్వమునకు సంబంధించిన జాడ్యములు 
గల పిల్లల  [పవర్తన గూడ చాలవరకు అసామాన్యముగా 
నుండును ఉదాహారణముగా సొమ్మ, చిత్తచాంచల్యము, పిచ్చికి 
సంబంధించిన నిత్య (ప్రవర్తన, అతి తొందరపాటు, మణుపు 
మొదలగు జాడ్యములు గల వారి [ప్రవర్తనలో నిర్ల్ణక్యము, ఆత్మ 
గర్వము, పరుల్నవై ఉదాసీన ఛావము, ఉ|చేకము, పొడుపుమాట 
లాడు యలవాటు ఎక్కువగా నుండును. విచతణ దృష్టి లోపించి 
యున్నందున వారప్పుడప్పుడు చట్టములకు వ్యతిరేకముగా నుండు 
పనులుగూడ చేయుచుందురు. తెలిసి సంకల్ప పూర్వకముగా 
వారట్లు చేయుదురనుటకు సీలులేదు. కాబట్టి వారిని కోర్టు 
కీడ్చుటకు పూర్వము వై_ద్యులచే పరీక చేయించుట ముఖ్యము, 
దండనలకు మారుగా సానుభూతి |పవ_ర్హన వలనను, [పోత్చా 
వాము వలనను, అట్టివారిని సవరించు (వయత్న ము చేయవలను. 

పిల్లల దురలవాట్లకు అనుకరణము ముఖ్య కారణము. ఒక 
రినిచూచి తామును అశ -చేసిన బాగుండునని తోచుట పిల్ల 
అందరికిని సహజ స్వభావము, ఈ కాలములో సినిమాల వలన 
కొన్ని ఆకేపణకరములై న |పవ_ర్తనలు పిల్లలందరిచే అనుకరింప 
బడుచున్న వనుటలో సందేహములేదు. సామాన్య జనానీక మును 
ఆకర్షించు దృష్టితో చితములలో అల్ప వినోదాస్పదమైన 
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హోస్యాలాపములు, దొంగతనము, ఇంటినుండి పారిపోవుట, జగ 
డము లాడుట, పెద్దవారి మాటలు లెక్క సయక నిర్హక్యుముగా 
వాదించుట, పరులను ఎగతాళి పట్టంచుట మొదలగు దృశ్యములు 
తఆఅచుగా చేర్చబడుచున్నవి. వాటిని చూచిన పిల్లలు అళ్టే 
చేయుట బాగుండునని తలంచుట స్వ భావసిద్దము. అళితీతులుగా 
చబురుగు కుటుంబముల పిల్ల ల కవి మరింత తొందరగా పట్టుబడు 
చుండును. ఇశ్లు కొన్ని నవలలు, కథలు, నాటికలు చదువుట 
వలనగూడ వాటిలో అనుకరణమునకు యోగ్యముగాని పాతలు 
పిల్లలకు నచ్చవచ్చును. ఆలాటి పా[తలను ఆదర్శముగా దృష్ట్రయం 
దుంచుకొనిరేని దుప్పవ_ర్తనక్కు చారి కలుగును. 

ఈ సందర్భములో వెన బేర్జానబడినట్టి ఆకేపణకరము 
లగు సినిమా చితముల వలన అన పేతితముగా కలుగు ఒక 
"మేలును గూడ మరవగూడదని కొందరు మానసిక వేత్తలు అభి 
(పాయపడి యున్నారు. నైైతికరత్యా ఆకెసణకరములగు అధి 
నయములు, |పహాసనములు, అల్ప పమభూయిస్టృమెన కథలు 
బాలుర బుద్దిని చెరచునను విషయములో సందేవాము లేకున్నను, 
సినిమాలుండుట వలన విరామ కాలములలో, అనగా సాయంకాల 
సమయములో పనిలేక వృధాలాపములు చేయుచు వీధులలో 
తిరుగు పిల్లల, "వెద్దల సంఖ్యలు చాలవరకు తగ్గియుండుట సంభ 
వించుచున్నది. ఇది సినిమాలవలన కలుగు మేలు, బాల్య చౌెష్ట్య 
ముల సంఖ్య తరచుగా విరామకాలములలోనే యెక్కు_వగు 
చుండునని పరిశోధనల వలన తెలసినది, కాబట్టి చిత్రము పలాటి 
దై నను, సందుగొందులలో దుష్ట్రులతో గూడి పశువులవలె వివా 
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రించు యువతీ యువకులను కనీసము కొన్ని గంటల వరకై నను 
ఒకచోట నిర్బంధముగా చేర్చగలిగిన సినిమా గృహముల వలన 
కొన్ని దురలవాట్లు, దుష ప్ర[పవర్త రనలు తగ్గుచున్నవని ఊహించుట 
కవకాశమున్నది ఈ సినిమాలే లేనిచో పిల్లల దువ వ్ష్మవవర్త రన 
లెట్లుండునో, వాటినంఖ్య తగ్గునో, పాచ్చునో ఆలో -చించవలనిన 
విషయము. 

ఇంటియందు పెద్దల నిర్గ క్యుమువలన పిల్ల అయెడ కలిగి 
యుండు అమర్యాద, ఉదాసీన వై ఖరులు సె కారణము లన్నింటి 
కన్నను, దుష్టపవ_ర్తనల నలవడ జేయుటలో ఎక్కువ పని జేయు 
నన్‌ శాస్త్రజ్ఞుల నిశ్చితాభి పాయము. పిల్లల చిన్నపాటి కర్ర. కోరలు 
తీర్చుటకు, అనగా, ఉదావారణముగా, je మెచ్చిన దుస్తులు 
కొని పెట్టుటలోగాని, డబ్బులు అడిగినప్పుడుగాని, వసతులు 
సరిగా లేనప్పుడు వారిని సపాతుకముగా, మర్యాదగా, మన్నించు 
టకు మారుగా అర్థములేని గద్దింపులతోను, దూవణలతోను 
నోరు మూయించువారు తమ పిల్ల లను తాము దురలవాట్ల పాలు 
జేసినవా రగుదురు. చిన్నప్పటినుండి ఇంటియందు పిల్లలకు 
భదత, స్వెచ్చ మణియు బాధ్య తాజ్ఞానము అను మూడు లక్షణ 
ములు అలవడవలెను, అట్లు లేనప్పుడే వారి నడవడి చెడును. 

[పేమ యు _క్తమగు [ప్రవర్తన వలన భ|దతయను లక్షణము 
చేకూరును. [క్రమశిక్షణ సహాతుకముగా నున్నప్పుడు పిల్లలకు 
స్వచ్చ్భాభంగము కలుగదు. అనగా కట్టుదిట్టములు పరులనుండి 
ఆరోపింప జేయుటకు మారుగా, ఏ సమయములో నెట్టు మెల 
గుట సమంజసముగా నుండునను సమస్యను పిల్లలే ఆలోచించి 
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ఉీర్మానించుకొనునట్లు చెసిన యెడల, వారు తమ స్వేచ్చా 
నిబంధనలను తాము నిర్ణయించుకొన గలుగుదురని యర్థము. 
ఇకై యింటి పనులు, తమ స్వంత పనులు నెరవేర్చుకొను 
బాధ్యత పిల్ల లయందే పెట్టి, వారు పొరపాట్లు చేయకుండ 
చెచూపు మాతము కలిగియున్న యొడల ముందు జీవితములో 
గూడ పిల్లలు తమ బాధ్యతలను, వాక్కు_లను సరిగా తెరిసికొను 
టకు తగిన శికణ లభించుటయేగాక చారి వ్య_క్తిత్వమునకు గూడ 
గౌరవము కలుగును. ఈ లక్షణములు దుష్ట పవర రనలను తొల 
గించుటకు ముఖ్యమైనవి. చిన్నప్పుడే జా[గ_త్తపడవలసినవి. 
పలనన వయస్సు పెరిగిన కొలది మనము చేయు [ప్రయత్నము 
లకు [ప్రతిఫలము తగ్గిపోవుచుండునని శెలిసినది. ఈ దురలవాట్లను 
ముదరనీయకూడదు. [పారంభదళలో నే సవరించవలెను. 

ఇందుకు తార్కాణముగా, సర్‌ సిరిల్‌ బర్జు అను ఆంగ్ల 
శా(స్త్రజ్ఞాడు స్వానుభవము వలన దుష్ట్రబాలుర గురించిన పరిశోధన 
లలో కనుగొనిన ఫలితమును జ్ఞాపక ముంచుకొనుట మంచిది, 
అతడు కని పెట్టినదమంకేు, పిల్లల దురలవాట్లను తొమ్మిదెండ్ల 
వయస్సు లోగానే పరికించి సవరించు హెచ్చరికలు గమనించినచో 
నూటికి సుమారు డెబ్బదిమందివరకు తొందరగా బాగుపడుదురట. 
తొమ్మిది దాట పదునాలుగు సంవత్సరముల వయస్సు వచ్చు 
లోగా నూటికి యేబదియేడుమందిని 'మా(త్రమే సవరింపవచ్చు 
నట. అటుతర్వాత వయస్సు “పెరిగి యువకులుగా నుండుదశలో 
దుష్టులను సవరించు [ప్రయత్నములు నూటికి 82 వరకే జయ 
[పదము లగునట. ఈ లెక్కలు సర్వత ఒకే రీతిగా వర్తించక 
పోవచ్చును. కాని పెద్దవారు చేయవలసిన |1పయత్నములో 
తాత్సారము జరుగుట [ప్రమాధకరమను సత్యమును మాత్రము 
'వెల్లడించుచున్నవి. 


146 


16. సమస్యగా నుండు పిల్ల లు 

సమస్య యను పదములో నుండు భావము మనకందరకు 
"తెలిసిన చే. మనకర్ణముగాని విషయమే సమస్య యగును. మన 
నిత్యజీవితములో సంభవించు సమస్యల సంగతిగూడ యింళే. ఒక 
వ్యక్తి జీవితములో నేదైన నూతనపరిస్థితి యేర్పడి దాని 
యర్థము, కారణము తెలియక యేమి చేయవలెనో మనస్సుకు 
తోచక చిక్కులు, ఆందోళనలు కలిగిన యెడల అట్టి పరిస్థితి 
సమస్య యనిపించుకొనును. పిల్లల [వవ_ర్తన విషయమును 
ఇట్టిదె. కాబట్టి సమన్యగా నుండు పిల్లలనగా, వారి నిత్యచర్య 
లలో తల్లిదం[డులకు గాని, ఉపాధ్యాయులకు గాని ఆందోళన, 
ఆశ్చర్యము, వ్యసనము కలిగించు [కొత్త మార్పులు కలుగుచు, 
అబ్రందుకు చేయుచున్నారో అెలినికోరాని (ప్రవర్తన గలిగి 
యుండువారని యర్థము. 

పిల్లల |పవ_ర్హనలో దినదినము పదోవిధమైన మార్పులు 
కలుగుట నహాజమే. కాని ఈ మార్పులలో బుద్దివికాసము, 
వ్యక్కిత్వవికాసము, పరిసరములను అర్థముచేసికొనిన చివ్నా 
ములు గోచరించుటకు మారుగా, వయస్సు ెరుగుచున్నను 
తలిదం[డులకు చికాకు కలిగించు లకణాలుండ రాదు. ఉదావహార 
ణముగా, బొట్టన వెలు చీకుట చిన్నప్పుడు నవాజము, చూచిన 
వారికి వినోదము కలిగించును. కాని పదేండ్ల వయస్సులో గూడ 
ఆ యలవాళు గల పిల్లలను చూచినప్పుడు వింతగా దోచును: 
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ఇదియొక  సమన్యలకణము గల (ప్రవర్తన యనవలెను. ఇక్షు 
ఇతరులను . నిష్కారణముగా రాళ్ళతో రువ్వుట, కొట్టుట, 
కొరకుట, వస్తువులను చించుట్క పగులగొట్టుట, నూతిలో పార 
"వేయుట్ట మొండితన మక్కువగా కలిగియుండుట, ఇంటినుండి 
తప్పించుకపోవుట, తల్లిదం|డులను ధిక్కారించుట, అతి మౌనము 
వహించుట, ఇతరబాలుర స్నేహముగాని వారితో నాడుకొనుట 
గాని నచ్చకపోవుట, వస్తువులను దొంగిలించుట మొదలగు 
(పవ_ర్తనలన్ని సమస్యలే. ఇదే విధముగ శై_శవావస్థలో కొన్ని 
సమన్య లేర్పడవచ్చును. పాలిచ్చునప్పుడు తల్లుల కొరకుట, 
మిక్లుటముగా మొండి కెత్తి యేడ్చుట సనున్యలవంటి వె. కొంచెము 
వయస్సు పెరిగినప్పుడు శై శవములోనే అన్నము తినగోరక 
యెదిరించుట్క దుస్తులు వేయనియ్యక వాటిని చీరుట, మల 
' మూత్ర విసర్జనములు చేయక తల్లులను పీడించుట పిల్ల లందరికి 
ఏదో యొకప్పుడు సామాన్య లతణములని తోచినను, అవి 
[కమముగా తొందరగానో, నిదానముగానో సమసిపోవలయును. 
కానీ అట్టు స్వాభావిక అభివృద్ది నూచకములగు మార్పులు 
కలుగక, అసామాన్యమైన [పవర్తనగా వెంటబడినప్పుడే చిక్కు 
వచ్చును, 

ఈ లక్షణములను అర్ధము చేసికొనుట ముఖ్యము. చిన్న 
ప్పుడు (శ్రద్దవహించి వాటి కారణములను సవరించనిచో, యవ్వన 
దశలో గూడ అవి తమ [ప్రభావమును జూపును. తల్లి దం డుల'కే 
గాక సంఘమునకును, ఆలాటి చేష్టలు ఆకేవణకరముగా దోచ 
వచ్చును. సేరస్థులుగా పరిణమించు. పిల్లల పవర్తన [ప్రారంభ 
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దశలో సమన్యగానే యుండి పెద్దల పొరపాట్లవలననే ముదిరి 
వివరితదశ బటునని మానసిక ళా న్ర్రుజ్జుల యభి| పాయము. కాబటి 

వ మూ €3 
ఇట్టి లతణములను సవరించుట "కమిచేయవ అనో, సమస్యా 
బాలురుగా దోచువారియెడ మనవై ఖరి యెట్ట్లుండవలనో తెలిసి 
యుండవ లను, 

పిలలగుఆఅించి మానసిక శాస్త్రజ్ఞులు చేసిన పరిశోధనల 

య జ 
మూలమున యిరువదవ శతాబ్దములో, ముఖ్యముగా గత 
ముప్పది సంవత్సరముల బట్టి అభివృద్ది నూచకమెన వైఖరి 
యేర్చాడినది. ఇందుకు సూచనగా కొన్ని లక్షణములు దిగువ 
బేరొ_నబడినవి. 

(ఎ) పిల్ల లయందు ఆతేపణకరములగు యలవాట్రను, 
జూచినపుడు ఆశాభంగము జెంది చికాకు, చింత, ఈర్ష ర, కోవ 
ములతో మెలగుటకు మారుగా, వారియెడ సానుభూతి జూపిం 
చుటవలన నెంతయో లాభముకలుగునను విశ్వాస మీ కాలములో 
దృఢపడుచున్నది. పిల్లల దుర్గ్శజణములకు ఏవో కొన్ని చిక్కులు 
కారణమై యుండును కాబట్టి, వాటిని విడదిసి నవరించవలెనను 
సంక లృములు బూనుకొెనబడుచున్న వి. 

(వి) మానసిక శాస్త్రజ్ఞులు పిలల బుదివికాసనమును 

ఖా య య 
గురించి చేయుచున్న |1పయోగములు గూడ వె విశ్వాసమునకు 
ఆధారభూతములుగా నున్నవి. పిల్లల పరిసరములను బాగుపరచి, 
ఓపికతో కశితణ గరపినచో, [పారంభములో బుద్దిమాంద్యులు 
గాను, తెలివి హీనులుగాను దోచినవారుగూడ క మేణ అభివృద్ది 
జెందెినటు దృప్లూంతములు గలవు. 

య CA) 
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(సి) చెడు అభ్యాసములు, లకణములుకల పిల్లలకు, 
ఆయా లతణముల నూచించు విశేషణములు ఆరోపించుటకు 
మారుగా, [కియాపదములు మాతమ ఉపయోగించుట మాన 
సిక శాస్త్రజ్ఞులకు ఆచార మెనది. అనగా ఉదాహారణముగా, 
సమస్యాబాలురను దుర్మార్గులు, దొంగలు, అసత్య వాదులు అని 
చేర్లుపెట్టి పిలచుటకు మారుగా ఏవో కొన్ని కారణములవలన 
వారు దుర్మార్గముగా [పవ _ర్రించుచున్నారు, దొంగతనమునకు 
తొంగినారు, అసత్యము లాడుచున్నారు అని భావించుచు, ఆ 
కారణములను పరిశోధించి తెలిసికొను |[పయత్న ములు జరుగు 
చున్నవి. 

(డి) ఈలాటి పవర్తనలను సమస్యలుగా పరిగణించి 
నందులకు, శాస్త్రరీత్యా సమస్యాపరిశోధనా విధానములను 
కచ్చితముగా అవలంబించు వైఖరి జలపడుచున్నది. ఈ విధాన 
మునకు గల ముఖ్య సోపానము లిప్‌ 

l. సమస్యాలకణమును స్పష్టముగా నిర్వచించవ లెను. 

2. ఆ లకణామునకు మూలమగు కారణము లన్నింటిని 
ఊఈహించవలను. ఉదావారణముగా, అసత్యము లాడు 
టకు అనేక కారణము లుండవచ్చును. తల్లిదం[డుల 
భయము, ఉపాధ్యాయుల భంరుము, తమకు కావలసిన 
యవసరమును ఎక్లునా పూ ర్తిచెసికొను యభఖిలాష, ఇతరు 
లకు లాభము కలిగించు సానుభూతి దృష్టి, బుద్ధికుళలతను 
[పకటించుకొను కుతూహలము, మొదలగున వన్నియు 
కారణములు కావచ్చును. 
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లి, 


రాదని 


మూడవ సోపానములో సె కారణములలో నొక్టాక ie 
దానిని |వశ్యకముగా పరిశీలించి, ఏది సంభవమా, యేది 
యసంభవమో నిర్ణ యించవలెను. 

తర్వాత సంభవమని నిర్ణయించుకొన్న కారణ మెంత 
వరకు సహాతుకమెనది, కానిది తెలిసికొనుట్నకై [ప్రయోగ 
దృష్టాంతములను వెతకవలెను. ఉదాహరణముగా, తల్లి 
దం[డుల ఖయమున్నవా రందరు అబద్దము లాడు 
చున్నారా? పరోపకార దృష్టితో అబద్దములాడు చారి 
సంఖ్య, పరిస్థితులు 'యెట్లున్నవి * మొదలగు విషయముల 
గురించి పరిశోధన సలుపవలెను. 


. ఆ తర్వాతనే పరిశోధనా ఫలితమునుబట్టి నిజమైన కారణ 


మదో తీర్మానించవ లెను. 

ఆ కారణమును నవరించుటవలన ఉపయోగ మెంతవరకు 
కలిగినదను విషయము గూడ తర్వాతి దృష్టైంతములబట్టి 
నిర్ణయించుక్‌ "నవలసి యుండును. 


కాబట్టి తొందరపాటుతో సమస్యా పరిష్కారము "జేయ 
చై సోపానముల యభిపాయము. 


ఇర, పిల్లలు సమస్యా (ప్రవర్తనలు కలిగియుండుటకు 


ముఖ్యమైన కొన్ని కారణముల గురించి యాలోచింతము. 


మానసిక శాస్త్రజ్ఞులు పిల్ల లకు మూడు కోరికలు 


మీక్కుటముగా నుండునందురు. ఇవి వూరి కానప్పుడే వారు 
సమన్యా చాలబాలికలుగా పరిణమింతురట. 
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వీటిలో నొకటి భ|దతకు “జెందినది. మానసికముగా పిల్లలు 
తమ భ|దత కోరుదురు. అనగా తమ జీవితము కొంతవరకె నను 
భ(దముగాను, నిశ్చింతగాను సాగగలదను నమ్మకము వారికి 
కలుగవలెను. కాని యీలాటి నమ్మకము అన్న వస్తాోదులు 
సనకాలమునకు దొరుకుటతో మాత్రమే కలుగదు. వాటితోజాటు 
యింటియందు తల్లిదం[డుల (ప్రమ వాత్సల్యములు ముఖ్య 
మైనవి. తల్పిదం|డుల నెడబాపి ఆసువ(తులలోను, రిశుశాలలలోను 
అన్న పానాదులు, శుచిత్వము మాత్రమే గమనించుచు, నర్ఫుల 
సహాయమున పించబడు శిశువులు, దినదినము శీణించు దృష్టాం 
తము అెన్నియో గలవు. దానికి తల్లిదండుల [(పేమానుభవము 
లేకపోవుటయే ముఖ్య కారణమని "తెలిసికొని, మరల వారిని 
తల్లుల కొప్పజెప్పిన పిదప [క్రమముగా బాగుపడి మనశ్శాంతి 
వలన అభివృద్ది 'జెందినట్లుగూడ _తెలియవచ్చినది, ఇమే చిన్న 
ప్పుడు తల్లులు పోయిన పిల్లలు, సవతి తల్లుల యసూయకు గురి 
మమొనవారు, పేమామృతము చః చవిచూడ జాలనందున మనస్సులో 
కుందుచు, నొకరక మైన, యీర్డ ర్య పగ మజియు. నిర్ణ్య 
భావములకు లోనై కయసాడని చేష్టలు, 'ేరములు. చేయ 
దొడగుదురు. ఇవన్నియు. సమస్యా (ప్రవర్తన ్రేనలే.. 

పిల్ల లకుండు రెండవ మానసీకావసరము శె థై_ర్య సాహాసము 
లను ప్రకటించుకొను కోరికకు సంబంధించినది. శిశువులలోకూడ 
యీ లతణము గమనించదగును. దొగ్గులాడుటకు (ప్రయత్నిం 
చుట, కూర్చున్నవారు లేవ యత్నించుట, లేవగలవారు నడవ 
గోరుట, నడవగలవారు *పరుగెత్తబూనుట, [కమేణ మెట్లు, 
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గోడలు, చెట్లు, గట్టు యెొక్కగోరుట, పిల్లలందరికి నవాజ 
స్వభావము. ఈ కారణమును బట్టియే వయస్సు పెరుగుచున్న 
కొలది అనేక విధములగు ఆటలలోను, పోటీలలోను, ఉద్యమ 
ములలోను పాల్గొను (పరణ పిల్లలకు కలుగును. తల్లిదండు ధ్ర 
విషయములలో పిల్లల ఉత్సావామును ఆదరించక, నిప్పులపై నీరు 
చల్లినట్లు నిరాదరణ జూపినచో మానసిక చిక్కు 'లేర్పుడును. 
తన్మూలముగ వారు తమ ధైర్య సాహసములను రహస్యముగా 
దు[ప్ఫవ_ర్శనల్శకె వినియోగించి యపక్షీర్తి పొలగుదురు. 

వై బేర్కూనఐడిన మూడవ కోరిక స్వతంత్రత మజియు 
బాధ్యతకు సంబంధించినది. పిల్లలు చిన్నప్పటినుండియే కొన్ని 
వస్తువులను తమవిగా భావింపగోరుదురట. తమ ఆటవస్తువులవె, 
దుస్తుల్మపె, పు_స్తకములపె, డబ్బుపై పెత్తనము సాగించు కోరిక 
గలిగియుందురు. వాటిని భ(దపరచుకొను ౫ బాధ్యత వహించుటలో 
గర్వింతురు. తల్రీదం|డు థ్రీ రహస్యమును (గ్రహించక పిల్లలను 
ఇంటిలో "యేవస్తువును అంటనీయక._ ఆస ్రళ్యులవలె మ 
(పతి యవసరమునకు తమను అడిగి |[పాధియపడునట్టి నిర్బంధ 
ములు పెట్టన యడల, పిల్లల స్వాతం త్యాభిలాపకు భంగము 
కలుగును. మనస్సుకు చిక్కు యేర్చడును. దొంగతనముతోనై న 
వస్తుసకరణ చేసికొనిన జాగుండుననిపించును. బాధ్యతారహిత 
మైన (పవ ర్తన పట్టుబడును. 

ఇంతవరకు వివరించిన మూడు కోరికలలోను, తలి దండుల 
ఆదరణ, (మ భావములు సామాన్యమైన యవసరములని 
[గహించనగును. ఏలనన, | చమవాత్సల్యములు సన. పిల్లలకు 
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భదత లోపించును. క్రై ర్య సావాసములకు తగిన [పోత్స్చాహము 
లభించదు. అంతేకాక నిరాదరణ మూలమున పిల్లల స్వాతం(త్య 
భావమునకు భంగము కలుగును. బాధ్యతలు వహించు యల 
వాట్లు స|క్రమముగా వట్టుబడ నెరవు. ఈ లతణములన్ని యును 
సమిష్టిగా పీల్చలను సమస్యలుగా మార్చును, 

అయినను చిన్నప్పుడు పిల్రల్నపె తల్లులుజూపు తప్పు 
[వేమను గుజించి గూడ కొన్ని హెచ్చరికలు పాటించుట 
ముఖ్యము, నిజమైన *పేమకును, తప్పు _-పేమకునుగల తార 
తమ్యమును (గహించవలెను. తప్పు (చేమకుగల లషమణములు 
కొన్ని దిగువ బేర్కొనబడినవి. 

అతి |శద్ద కలిగియుండుట (పేమ లతణమ్లు గానేరదు. 
పిల్లల కేమాభివృద్దిగోరుట మంచిదేకాని మితిమీరిన పరితాపము 
-వెట్టుకొనర్తాదు. కొందరు తల్లులు పిల్లల నన్ని వేళల కన్నులలో 


om hr re కాలు 


పట్టుకొనుచు అత్తి గ్రద్ద వ "వహించి, (పక్కకు తొలగనియ్యక 


in ae తల పాల తలలో 


కాపాడ 1పయత్నింతురు. ఈ శధ్ధాతిశయము పిల్లలకు వ్యసన 
కరము. తప్ప మయగును. 

కొందరు తలిదండ్రులు తమ పల్లలను (సదర్శన వస్తువులుగా 
భావింతురు. ఇరుగు పొరుగువారికి చూపి, వర్ణ ంచి గర్వింతురు. 
అనగా పిల్లల మూలమున తమకు బొగడ్డ లభించవలెనని 
కోరుదురన్నమాట. ఈలాటి [వదర్శ్భనము పిల్లలకు విసుగు కలి 
గించును నిజమైన (పేమ కానేరదు. 

కొందరు తల్లులు పిల లను తమ సొత్తుగా భావించి 


అంగంలో అల నాషన అజో అలాల AOD Pon వ గలా వాతల a 
ర పలు న జమ ననన జప లే || 


వార్నివై సర్వహక్కులు సాగించుకొన జూతురు. అనగా పీర్రక్రి 


న న ల నన SE arg 
యణ నన న it rien ORR 
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తమ పిల్లల్నవె అధికారము జూపుటయందే మెండుగా (పేమ 
గలిగియుండునన్న మాట. పిల్లలయందు నిజమెన ఆదరణ, వాత్స 
ల్యము ఉండవు. చీటికి మాటికి వారిని జెదరించుచు, దండించెద 
మని కోతలు కోయుచుందురు. ఎవరడ్డపడెదరో చూచెదమని 
బింకములు పలుకుదురు. ఈలాటి బెదరింపులు (వమ లక్షణములు 
గావు. అంతేకాక రెండు రకముల సమస్యా [పవర్తనలకు దారి 
తీయును. వమన, భయమునకు దాసులై లేని, ముందు జీవిత 
ములో పనికిమాలిన పిరికిపందలై, ధైర్యము చాలనివారుగాను, 
వినయ విధేయతలే ముఖ్య లక్షణములుగా గలిగి, ఒకరు చెప్పి 
నట్టు చేయు పరమానందయ శిష్యులుగాను పరిణమించవచ్చును. 
ఇది ఒకరకమైన సమస్య. దినికిమారుగా ఒకవేళ భయమును 
నిర్ణ త్య పెట్టు స్వభావము చెలరేగెనేని, వారు రానురాను సంఘ 
కంటకులుగా పరిణమించవచ్చును ఇది రెండవ విపరీత సమస్య 
యగును. కాబట్టి తప్పు (పేమవలనగూడ పిల్లలకు సమస్యా 
(పవ_ర్తనలు 'దాపరించును. 

తప్పు |పేనువలెనే తల్లుల అనవనర్యమెన చికాకుతనము 
గూడ పిల్లల సమన్యా [ప్రవర్తనలకు కారణమగునని తఆలసినది. 
ఈ చికాకుతనముయొక్క_ లక్షణములు గూడ వివిధములె నవి. 
కొన్నింటి వివరములు మా[తమే దిగువ బర్కొనబడినవి. 

పిల్లలలో కొందరు చిన్నప్పుడు మెత్తని అన్నము తినుట 
కిష్టపడరు. విసుగుకొందురు. నోటికి తాళమువెసికొని (పక్కకు 
తిప్పుదురు. బలవంతముగా నోట బెట్టినప్పుడు డోకు కల్పించుకొని 
బయటకు [తోయుదురు. ఇది తల్లులకు సమన్యయగును. ఈ 
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(ప్రవర్తనకు అనుభ వజ్ఞలు తెలిపిన కారణ మేమన, చిన్నప్పుడు 
పిల్లలు మెత్తని మట్టితోను, బురదతోను, అశ్లే మెత్తగానుండు 
తమ మలముతోను ఆడుకొందురు అట్టుచేయుట వారికి ఆనంద 
కోరముగా నుండును. కాని, తల్చులు అనహ్యాపడి, పిల్లలను తిట్టుచు, 
కొట్టుచు, చేతులదలించుచు, అట్టి యభ్యాసమును మాన్సించు 
టక చికాకుపడుదురు. కొన్నిసార్లు ఈ విధముగ మెత్తని వస్తు 
వులను తాకినపు జెల్ల గద్దించినచే, పిల్లలకు గూడ ఆయా వస్తు 
వులపె అనవ్యామేర్చడును. ఆ కారణమువలన మె_త్తగానుండు 
అన్నమును తాకుట, తినుట వారికిష్టముండదు. కాబట్ట యా 
సమస్యకు తల్లుల చికాకే కారణమగును. 

కొందరు తలిదం[డులు పిల్లలను చిన్నప్పటినుండియే 
సంఘాచారముల కలవాటు పడ్రవేయు చికాకుతనము కలిగి 
యుందురు. కూర్చుండుటలోనుు, నిలబడుటలోను, ఇంటికి వచ్చి 
వోయినవారికి మర్యాదలు సలువుటలోను పిల్లలు పెద్దవారివలె 
సడచుకొ"నవ లెనని కుచ్చికు చ్చి చెప్పుచు, చెప్పుచుందురు. అంతటి 
చిన్నవయస్సులో అర్ధము కాని యిలాటి ఆచారములు వాటిం 
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చుట పిల్ల లకు స. నుండును. కాబట్టి కొన్నిసార్లు మన 
ప వ్యతిరేక ముగు. చెప్పిన మాటలను పెడశెవి 
బెట్టినట్టుగాను నటించుటలో వారికి కొంత వినోదము తోచును. 
ఇది ఒక రకమైన సమస్యా (పవ_ర్తనయే. 

పిల్లలు నంతోవషముగా తోటి చాలురతో నాడుకొను 
సందర్భములలో కొందరు తల్లి దం్యడులు వారిని అనవసరముగా 


నిరుత్సావహాపరచు వైఖరి కలిగియుందురు. భోజనమునకు వేళ 


TRA 


మించినదనియో, దుస్తులు పాడుచేసుకొనుచున్నారని యో, 
"మట్టితో నాడుచున్నారనియో, పిలచినను వినిపించుకొనుట 
శేదని యో, మళేదో.మొక నెవముతో వారిని ఖండితముగా 
దండించి, జత జాలకులలో అవమానపరచుచుందురు. ఇట్లు 
తొందరపడుట గూడ ఒక రకమైన చికాకుతనము.. ఓర్పు లేమికి 
తార్మాణము. పిల్లలు చెడిపోవుటకును, వగబూనుటకును దారి 
తీయును. 


"ఎదవారిని చితపిచ్శితములె న (పశ్నలడుగుట పిలల 
ది య య 
కెతుక లఅతణము. వారి [పశ్న లకు వసుగుకొనరాదు. సమంజస 
మెనంతటి సమాధానములు సానుభూతితో యివ్యవ లెను. దానికి 
మారుగా మన తొందరపాటు, అలసట మణియు విసుగువలన 
పిల్ల అడిగిన విషయములను గురించి గద్దించుట తటస్థించినపు డెల్ల 
సమస్యా [పవ_ర్తనకు చారితీసినబార మగుదుము. 


ఇంటివలనే పారశాలలలోను, సంఘపరిసరములలోను పిల్ల ల 
యెడ అనేకరకముల అన్యాయము, అమర్యాద జరుగుచుండు 
ననుటలో సందేహాములేదు. ఉపాధ్యాయుల [పవర్తన సరిగా 
లేకుండుటవలన అనేక సమస్యా బాలురు తయారగుదురు. పెద్ద 
వారమను వింకముతో మనముచేయు పారపాట్లు, అన్యాయ 
ములు, అమర్యాదలు పిల్లల మనస్సు నెట్టుజాధించునో ఆలో 
చించవలసిన యవసర మెంతరని కలదు. అనేక సందర్భములలో 
మన తప్పులను పిల్లలవైై నారోపింప జీసి తప్పుకొన జూచు 
చుందుము. 
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కాబట్టి సమస్యా బాలురను పరికీలించుటకును, సవరించు 
టకును శాస్త్రజ్ఞుల సహాయ మవసరము. ఈ పనికై [పత్యేక 
సంస్థలు (ప్రభుత్వము పక్షముననేగాక సంఘపతమున గూడ అనేక 
చోట్ల నిర్వహించుట ముఖ్యము. వీటిసంఖ్య యిప్పు డన్ని దేశము 
లలో [క్రమముగా సెరుగుచున్నది. సమస్యా బాలబాలికలను 
సవరించి సంఘమున కుపయోగకరులుగా మార్చు బాధ్యత 
వహించు యో సంస్థలలో జరుగు పషయత్న ములను మూడు 
విధములుగా ఛాగించవచ్చును. 

1. పిల్ల ల పరిసరములను సవరించుట , 

వి పిల్లల_క్తై నూతన పరిసరములను కల్పించి ధికణగరపుటు; 

8. పిల్లలను మాతమే శోధించి సవరించుట. 

ఇందులో మొదటి విధానములో. సంస్థలపథమున తల్లి 
దం[డ్రులతోను, ఉపాధ్యాయులతోను సంప్రతింపులు గావించుట, 
వారికి పిల్లల మన_స్తత్వమును గురించి బోధించి పిల్లల యెడ 
సానుభూతి, (సమ వాత్సల్యములు జూపు యవసర సందర్భము 
లను నచ్చజెప్పుట, ముఖ్యముగా బెర్కొనదగినవి. అంతేకాక 
గృ హాపరిస్థితులు, వసతి యవసతులు, తల్లి దం[డుల యోగ్యతా 
యోగ్యతలు, పిల్ల లయెడ "వారి (పవ_ర్తనా లక్షణములు వివర 
ముగా పరిశీలింతురు. పిల్ల లాడుకొనుటకు తగిన యేర్చాట్టు 
యెట్లున్నవి, ఆర్థిక పరిస్థితు లెంతవరకు అనుకూలించునవి, పిల్లల 
విద్యా కిక్షణాలయందు పెద్దవారి కింతటి (శద గరిగియున్నది 
యను విషయములు గూడ గమనింతురు. వీలున్నంతవరకు తగిన 
సూచనలిచ్చి పరిసరములను వాగుజేయుటకు |పయత్నింతురు. 


158 


అవసరమైనచో [కొత్త పరిసరములు గల స్థలములకు మారుట.క్రై 
సలహాలు గూడ యిత్తురు. 

కాని కొన్ని సందర్భములలో చె విధానము మా[తమే 
వని జయక పోవచ్చును. ఉదాహరణముగా, తల్లి దం[డుల మధ్య 
సదా కలహాములుండుట, పిల్లల 'యొడం'అతి కఠినులుగా (పవర్హిం 
చుట, తల్లి దం[డులలో ఒకరు కరిన హృదయులుగా నుండి మరి 
యొకరు చనువుజూపు యలవాటు పడియుండుట, బహు సంతా 
నము వలనను, వీదతనము వలనను కొందరిసె యభిమానము, 
కొొందరిె నిర్గ క్యభఖావము జూపుచుండుట, మొదలగునవి గృహ 
పరిస్థితులకు జెందిన పిషమనముస్యాలు, ఇవి సవరించ నలవిగావని 
తోచినచోట్ల వె బేర్రానబడిన రెండవ విధాన మవలంవించబడును. 
అనగా, పిల్లలను తల్లిదం్యడులనుండి వేరుపరచి [పత్యేక వసతి 
గృహములలో శితణాపోషణల యేశ్చాట్లు చేయుదురు. వీటిలో 
మనళ్ళాస్త్ర ర్‌త్యా పిల్లల యెడ | పేమాదరణములు జూపుట కై 
మారుతలీదం[డ్రులు నియమించబడి యుందురు. అసలు తలి 
దండ్రుల కంశును, వీరియందే పిల్లలకు [శద్దాభక్తులు గలుగునట్టు 
మెలగుదురు. ఈలాటి వాత్సల్య పూర్వక బెన గృహ పరిసర 
ములలో సమస్యా జబాలజాలికల సవరణ అరువది మొదలు యొన 
బది శాతమువరకు జయ పదముగా జరిగినట్టు దృష్టాంతములు 
గలవు. 

ఈ రెండు విధానములు మాత్రమే పనిజేయు నమ్మక 
మంతగా లేని పరిస్థితులలో పిల్లల మానసిక చిక్కులను గని పెట్టు 
టకై (ప్రత్యక కోధనావిధాన మవలంబించబడును. ఇందుల్నకై 
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మానసిక చికిత్సానంస్థ అవసరము. ఈ సంస్థలలో పిల్లల బుద్ది 
పరిమాణమును శోధించుటతోచాటు, అనేక విధముల వారిని 
మచ్చిక పరచుకొని, వారిమనస్సును (గహించి, ఏలాటి చిక్కులు 
పయె్‌ పరిస్థితులలో 'నేర్చడిన వివరాలు పరిశీలించి, తదనుగుణ 
ముగా చికిత్స జేయుట అత్యవసరము.  మన_స్హత్వ వ్యవచ్చెదన 
సలువవలసి యుండును. పిల్లలకు మలుపు తట్టిన యనేక కారణ 
ములను కని పెట్టవలసి యుండును. (పత్యతముగా పిల్లల నడుగుట 
వలన నిజమైన కారణములు బయటపడవు కాబట్టి అ| పత్యకు 
విధానము లవలంవించవలసి యుండును. ఉదావహారణముగా, 
పిల్ల లతో స్నృవాము కల్పించుకొని అప్పుడప్పుడు విరివిగా "వారిని 
మోటలాడనిచ్చుట, వారి శకేలాటి స్వప్నములు కలుగునో 
యధాతధముగా. వరి ర్స ంపనిచ్చుట్స ఆటవన్తువు లిచ్చి. "వాటితో 
నొంటరిగా నాడుకేనునప్పుడు పరోతముగా వార్ని చర్యలను, 
మాటలను, ఆలాపములను గమనించుట, తభ బమ్ములను 


వపను మలనటుల. అటుల రోటా లాల 


'పటములను చూపి వరి ర్హింపనిచ్చుట_ మొదలగు _ పద్దతులు నర్వ 
సామాన్యము శై నవి. ఈ కార్య[క్రమములన్నియు కొనసాగించు 
టకు, ఈ సంస్థలలో మూడు రకముల ఉద్యోగ స్థులు పని 
"జేయుదురు, 

మొదటి రకములో మనశ్శాస్త్రృవేత్త లుందురు. వీరు 
పిల్ల ల బుద్దిశోధనలు తయారు చేయుదురు. [(పశ్నావళి సూచిం 
తురు. పిల్లల చర్యలను, (పళ్నల సమాధానములను వితర్కించి 
అర్థము తీయుదురు. వీలున్నన్నివిధముల వారి మానసిక చిక్కుల 
ములు కనిపెట్టు |పయత్నము చేయుదురు. 
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రెండవ రకములో మనళ్శా(న్త్రముతోజాటు వై ద్యము 
తెలిసినవా రుందురు. శారిరికముగా పిల్లల యారోగ్యమును 
గమనించి తగినచికిత్సలు చేయుదురు. నరముల దుర్చలత్వము, 
ఇం[దియ పటుత్వలోపము, జీర్ణ కోళపు బాధలు, ర_క్షపీడనమునకు 
జెందిన దోషములు మొదలగువాటికి మానసిక చిక్కులతో 
అనోన్య సంబంధను కలిగియుండును కాబట్ట మానసిక వ్యవ 
చ్చేదనతోజాటు చదేవాచికిత్సగూడ అవసరమని తోచినప్పుడు, 
కీరినసవాయ మవసరమగును. 

మూడవ రకమువారు పిల్ల ల గృపహాపరిస్టితులను, సంఘ 
సరిసరములను గమనించువారు. మొదటి రకమునకు జెందిన 
మనశ్శాన్త్ర వే త్తల పరిశోధనకు కావలసిన వివరములు సంపా 
తించి "పెట్టుదురు. తల్లి దం[డులతోను, ఉపాధ్యాయులతోను, 
జత చాలురతోను, ఇంటి చుట్టుపట్టలోనుండువారితోను సంప 
దించి, పిల్లల నిత్యజీవితమునకు సంబంధించిన యనేక విషయ 
ములు కనుగొందురు. 

చె మూడు రకముల ఉద్యోగస్థులు పిల్లల మన_స్తత్వ 
వ్యవచ్చేదనా కార్య[కమమునకు జెందినవారు. ఫఏరితోబాటు 
కొందరు ఉపాధ్యాయులు గూడ నియమింపబడి యుందురు. 
మన_స్తత్వ వ్యవచ్చేదనా సూతములలో వీరికి తగిన యనుభవ 
ముండును. కాబట్టి ఓర్పుతో వ్యక్తి గత తత్వముల కనుకూలమైన 
పద్దతు లవభఖంవించుచు, చదువు సర్పి పిల్లల బుద్దివికాసమునకు 
తోడ్పడుదురు. అందరి [ప్రయత్నము సమిష్టిగా సాగించినప్పుడే 
సమస్యా బాలబాలికల [ప్రవర్తనను అర్ధము చేసికొనుటకును, 
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సవరించుటకును అవకాశములు చిక్కును. తొందరపాటువలన 
భాభ ముండదు. 

కాబట్టి సమస్యాబాలుర నంఖ్య వెరుగుటకు, వారి పరిసర 
ములలో నుండు పెద్దవారి సయంక  తాసరాధములే బాల 
వరకు కారణము లై యుండునని మనమందరము (గ్రహించుట 
ముఖ్య ము. 
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17. పిల్లల [కమశితణాసమన్య 

ఎట్టి వనినై నను జయ[పదముగా కొనసాగించుటకు కొన్ని 
నియమములు పాటించుట ముఖ్యము. పనులలోనేగాక ఆట 
పాటలలో పాల్గొనువారును, నియమబద్దులె (పవ ర్హించవలసి 
యుండును. ఈలాటి నియమబద్దమైన (పవ_ర్తనయె [కమళశితణ 
యొక్క. ముఖ్యలతణము ఇంటియందుగాని, బడిలోగాని పిల్లల 
(పవ_ర్తన [కమశితణాబద్దమై యున్న స్సుడే, వారిబోధనా, పోవ 
ఇలు నరళముగా జరుపుటకు వీలుండును. 

ఈమాట నేడు [కొత్తగా జెప్పనక్కరలేదు. [కమశిమణ 
యొక్క (పాముఖ్యము పూర్వమునుండి అందరికి తెలిసినదే, 
కాని పిల్లల మన స్తత్వమును గుజించిన సిద్దాంళములు, శ్యాస్త్ర 
జాల అనుభవములు మారుచు వచ్చిన శ్ల్లుల క మశిక౯ణా నియ 
మములలోను [కమేణ మార్పులు కలుగుచు వచ్చినవి. అభి పాయ 
భేదములలో కలిగిన యీ మార్పులలో సమిష్టిగా, అన్ని చేళ 
ములలోను చరి తరీత్యా మూడు సోపానములు గమనించ 
దగినవి. 

1. మొదటి సోపానము పిల్లలను బాగుగా దండించి, 
కఠిన కితలను విధించు వద్దతియందు విశ్వానముగల “5ాలమునకు 
నంబంధించినది. నిన్న మొన్నటి వరకు మన వూర్వకులందరు 
ఈ పద్ధతినే యవలంబించుచుండిరని చెప్పుటలో నతిశయో క్తి 
యుండదు. ఈ పద్దతికి మఘూలమగు సిద్దాంత (పకారము జాలుర 
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మనస్తత్వము జన్మతః దోషయుక్షమెనదని తలంచెడివారు. 
శితమించుట వలననే అట్టి తత్వము సవరింవవచ్చు ననియు, శికింప 
బడిన (ప్రవర్తనలు తొందరగా త్యజింపబడి పునరావృత్తి గానేర 
వనియు వాదించెడివారు. అంతేగాక (పకృతిలో పతి దోష-చచర్య 
కొక కిక వెంటనే నిర్ణయించబడినదనియు, కనన పిల్లల శిక్ష 
అలో గూడ నిది సమంజసమైన పద్దతియని యు నమ్ముచుండిరి. 
దుర్యాసములు ముదిరిన తర్వాత తొలగించుట క్ర ప్టము. కాబట్టి 
[పారంభదశలో, చిన్నప్పుడే పట్టుపట్టి పిల్లలను (తోవకు శేవల 
యును, భయములేనిది వారు బాగుపడరు. 

కాని యిట్టి భావములు పూర్తిగా సత్యము కావని నేడు 
ఇెలియవచ్చినది. చిన్నప్పుడు సదభ్యాసములు నేర్పుటకు శిక్ష 
గరపుట యవసరమెనను, భయముతోను, దండనలతోన్లు _ నేర్పిన 
యల వాట్లు స్థిరవడశేరన. దండించు వారిపై వ 


లందు అనవ్యాత (వబలుచుండును. _కాబిట్టి దండనా వార 
లను వీలున్న ంతవరకు తగ్గించుట, త్యజించుట, లేక సాధువరచు 
కొనుట ముఖ్యము. 

[కమశిక్షణా విధానములలో బేర్కొనదగిన రండవ 
సోపానము దండనలకు మారుగా పెద్దవారి ఆచరణ [ప్రభావ 
ముల నుపయోగించుకొని సూచన లిచ్చుటకు జెందినది. దండన 
(ప్రభావము కంశును, దండించు అర్హతగలవారి స్వభావ సంపత్తి 
మజియు నడవడికి సంబంధించిన గుణముల (ప్రభావమే పిల్లలను 
సవరించుటలో నెక్కువగా వనిజేయుచుండును. ఈలాటి |పభావ 
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ములు తల్లిదం[డుల మూలమునను, పద్యాబోధక్రుల మూలము 
నను, పిల్లల్వపె ననేకవిధముల పడు అవకాశము లెక్కువగా 
టక. కాబట్ట దండనలుగాని, కొట్టు తరుగాని, బుజ్జగింపులు, 


ఉద ల శో 


ప్రార్థనలుగాని ఉపయోగించుటకు pr ' -వెద్దవారు తమ 


PY aon, we ee ల కనా. 


న. rw seem ee కాట్లు 


స్యాయద్భృష్టికో గూడిన యాచరణ, సంకల్ప స్థిరత్వము, నిపష్పువ 


న న! 
అనల య. meme me mm వ్‌ 


పాతము మొదలగు లక్షణములను ఆదర పాయముగా నుంచు 
కొని సలవాలసహాయమున పిల్లల "గౌరవము సంపాదించి [కమ 
శిక్ష నిర్వహించుట మంచిదని "ఢటికాలపు శాస్త్రజ్ఞుల యభి 
(పాయము. 

[కమశితణా నిర్వవాణ చరితలో మూడవ సోపా 
నము ఆధునిక మానసిక శాస్త్ర నమ్మతమైన స్విచ్భా [క్రమ 
రికణా విధానమునకు చెందినది. ఈ విధానము దండనలకు 
పూ _ర్తిగా వ్యతి రేక మైనది. మానసికశా(న్త్ర రిత్యా పిల్లలను 
గుణించి దృష్టియం దుంచుకొనవలనిన ముఖ్య సూత్రములు 
కొన్ని దిగువ వివరింపబడినవి. ఈ సూ తముల్నపెనసె "స్వేచ్చా 
[క్రమళిమణా సిద్ధాంతము ఆధారపడి యున్నది. 

' (ఎ) పూర్వీకులవలె బాలుర మనస్తత్వము దోష 
భూయిస్టమె యుండునని భావించుట పొరపాటు. (పారంభ 
దశలో వారి మన_స్తత్వము దోషయు _క్షముగాదు. గుణయు కము 
గాదు. అందులకు మారుగా నది [కియాస క్రి కెతుకము, 
మజీయు అనుకరణ స్వభావము యెక్కువగా కలిగియుండును. 
కాబట్ట పిల్లల నిక్షణంను బాగుపరచుట్సకే_ బారి పరిసరములు 


ఎలానో. రాయ తకాలాల వ కాస 


హెంచివై వై, 'సలతణమైన (ప్రభావము కలిగించునవిగా నుండవలెను, 


కా = 


165 


ఈ విషయము “పెన వివరింపబడిన [క మళితణా విధాననముల 
శెండవ సోపానములోగూడ టూకీగా తెలుపబడినది. 

(బి) జాలుర్నవైె కట్టుదిట్టము లెక్కువ జేసినంత మాత్ర 
మున వారి నేర స్వభావములుగాని, డౌష్ట్యముగాని సవరింప 
బడవు. బలవంతమున పనిజేయు పిల్లలు తాత్కాలికముగా నణగి 
నుణగినట్లుండి -పద్దవారి దృష్టి తొలగగాశే, రెట్టంపు ఉచేక ముతో 
చెలశేగుట, పల్లరి కేయుట, విచ్చలవిడిగా (ప్రవర్తి రించుట సహజము, 
కాబట్టి స్వేచ్భా [కమశికణా విధానములో మొదటినుండియే 
పిల్లలకు తమ విభులయందు విశ్వాసము ఆదరము, అభిరుచి 
గలుగునట్లు బోధించుట "పెద్దవారి ధర్మము. 

(సి) పిల్లలకు స్వయంవ్యక్త స్వభావము పుట్టుకతో కలిగి 
యుండునని అనేక శాస్త్రజ్ఞులు విశ్వనింతురు. వారు తమ గొప్ప 
తనమును |ప్రకటించుకొన గోరుదురు. తమ శక్తి సామర్ధ్యములను 
ఇతరులకు (పదర్శించి చూపవలెననియును, ఇతరులు తమను 
మెచ్చుకొనవలె ననియును కోరిక గలిగియుందురు. కాబట్టి 
[కమశితణలొా స్వేచ్చా లక్షణములు |ప్రవేశవెట్టుట్నకె పిల్లల 
శితణణా బోధనలందు స్వయం [| పదర్శనకు తగిన యవకాశములు 
కల్పించవలెను. ఉదాహరణముగా వారిని ఏ స్వేచ్చగా ఆడుకొన 
నిచ్చుట, ఇంటిలోగాని బడిలోగాని స్వేచ్చగా మాటలాడనిచ్చుట, 
చేతి పనులలో పాల్గొననిచ్చుట, ఒకరి సవాయార్థము కృపి.-చేయు 
అవకాశము కలిగించుట, ముఖ్యము. ఇట్ట స స కటి 
గించక వారిని, నిష్కారణముగా తక ఏష యశద్ద జూపిన 
యెడల, వారు వదోయొక విధముగ, నంఘమునకు ఆశేపణ 
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కరములగు చేష్టలతోనైనను సరే, తమ వ్య క్తిత్వమును వెల్ల 
డించుకొన |వయత్నింతురు. అదిచూచి మనము వారిని దుష్ట్రు 
లనియు, తుంటరులనీయు, దుర్మార్గులనియు పర్లు చెట్టుదుము. 
ెద్దవారి (శద్ద, చాకచక్యముల లోపమువలననే యిట్టి పొర 
పాట్లు కలుగుచుండును. స్వేచ్చా [కో మశిశణలో నిట్టి లోవమును 
తొలగించు [ప్రయత్నము చేయబడును. 

(డి) మానసిక ర్‌త్యా పిల్లలకు [కొత్త విషయములు 
నేర్చుకొనుటయం చాన_క్తి యుండును. ఈ అసక్తి కుతూవాలము 
లను ఆదరణ భావముతో జూడవలిను, అట్లుగాకో నిరాచరణతో 
దండన, దూషణ వంటి శితలవలంబించి బోధించిన యెడల పెద్ద 
వారివి చ్వెషభావము కలుగును. తన్మూలముగా వారికి బోధించు 
విషయములందుగూడ ఉ దెకపూరితమైన _విముఖత్వము, అస 
వ్యాము కలుగును. ఈ విధముగా చిన్ననాడు తలిడం[డులవె 
గలిగిన ద్వేషభావము వలననే వారి వృత్తులయందు గూడ నిరా 
దరణ గలిగి, మానసికరిత్యా పిల్లల యోగ్యతలు ఆయా పనులకు 
తగియున్నను, అవలంబించుట కిష్టపడని దృష్టైంతములు బాల 
కలవు. పిల్రికి యెలుకను వేటాడుట బలవంతముగా కొట్టి, తిట్టి 
నేరుటకు (వయత్నించిన యెడల, చివరకది యెలుకను చూడ 
గానే గడగడ వణకి పారిపోవు పరిస్థితి 'యేర్పడవచ్చును. ఈ 
సామ్యము నమ్ముటకు వీలు లేనట్లు తోచినను, మన యిండ్లయం 
దును, పారశాలలలోను కరిన |కమశితఃణా విభానములతో, 
తమకు నచ్చిన విషయములు పిల్లలకు బలవంతముగా నేర్చు 
(ప్రయత్నము జేయు తలిదం[డులకు, ఉపాధ్యాయులకు. సరి 
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బోవును. ఆనాలిరామక ముడు తన పిల్లి కి పొలయందు భయము, 
ద్వేషము పుట్టించిన కథ గూడ ఈ నీతిన బోధించుచున్నది ఈ 
యు దావహారణములలో పిల్లిని తెలివిమాలినిదనియును, ధ్రై ర్యము 
చాలనిదనియును తీర్మానించుకొనుట యెట్లు విపరీతముగా 
నుండునో అస్లు పిల్లల అభ్యసన విషయములో గూడ వారికి 
"స్వచ్చ నొసగక, సవాజాత లతణములను అణచిసెట్టు పద్దతు 
అవలంబించి, వైగా వారే తెలివి తక్కువవా రనియును, స్తబ్లు 
లనియును, అభ్యస్థన మునకు విముఖు లనియును తీర్మానించు 
కొనుట గూడ విపరీతముగా నుండునని |గహించవ లను. 

(ఇ) ఇతరులనుండి శాసించబడు నియమములకు బద్దులె 
యుండుట బాల్యస్వథావముల కనుకూలపడదు. కాబట్టి "కను 
శిక్షణా నిర్యవొౌణలో "పెద్దవారు తమకు నచ్చినట్లు నియమించిన 
కట్టుదిట్టములు పిల్లలపై "ఆరోపి ంపజేయుట యుక్తము గాదు. 
న. మారుగా హౌలురనే తమ చట్టములను తాము నిర్మించు 
కొనమని సూచించినచే వా అంతో ఉత్సాహముతో తమ 
నియమములందు అభిమానము గలిగి యుందురు. దాని మూల 
ముగా వారి [(పవ_ర్తనగూడ సన్మార్గము పట్టునని శాస్త్రజ్ఞుల 
యనుభవము గలదు. ఈ సూ[తము సామాన్య బాల బాలికల 
యంచే గాక, న్యాయనస్థానములలో నేరస్థులుగా తీర్మానించ 
బడిన పిల్లలకు గూడ వర్త్సించును. క ట్లుదిట్ట్రములకు మారుగా 
అట్టి యువకులకు స్వేచ్చగా పారాడునంతటి ఆవరణములు 
కల్పించి స్వేచ్చగా చేతిపనులు, ఆటపాటలు, తోటపని మొదలగు 
కార్యకలాపములు సమిష్షిగాను, అన్యోన్య నహాకారముతోను 
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నిర్వహించనిచ్చినచో "వారి [ప్రవర్తన నిర్మాణాత్మక వై ఖరి 
పట్టును. అంతేగాక వారిలో తమ శాసనములకు వ్యతిరేకముగా 
[పవర్తించువారిని తామే శితించి [తోవకు శతేగలుగుదు రను 
దృష్టైంతములు గూడ కొన్ని గలవు. కాబట్టి సామాన్య బాలుర 
విషయములో తల్లిదం|డులు, ఉపాధ్యాయులు ఇట్టి యలవాట్లు 
పురికొల్ప (పయత్నించుట మిక్కిలి సమంజసము. స్వేచ్భా[క మ 
ధిక్షలో ఈ సూూతము ముఖ్యముగా నిమిడింవబడి యుండ 
వలయును. 

(ఎఫ్‌ ) [కమళితు బాగుండుట యనగా వీల్లలు మౌనము 
'దాల్చి, వినయవి భేయతల నటించుచు చై తన్యరహితుల్రై యుండుట 
ముఖ్యలవణములని కొందరు భావింతురేమో ! కమశిక చెడి 
యున్న చోటనే పిల్లల అల్లరి, పోరాటము యెక్కువ కలిగి 
యుండునని తలంచుట పొరపాటగును. పలనన, అల్లరి చేయుట, 
ఇటు అటు పారాడుట పిల్లలకు స్వభావసిద్దమెన లశణములు. 
కాబట్టి మానసిక రీత్యా పిల్లల యభివృద్దికి తోడ్పడు [క మళితణా 
విధానములో, పిల్లల అల్లరి స్వభావములను బలవంతముగా 
భయ వెట్టి నా మారుగా, "వాటిని "బోధనా పద్దతులలో 
సనుకూలసడునట్లు యిమిడించుకొనవ లెను. _ సద్దు ఊేయుటలో 
ఉద్దేశము నిర్మాణాళ్శకమె యుండునట్లు "చూచుకొనవలెను. 
ప గాని, బడిలో గాని పిల్లలపనికి ముఖ్యమైన ఉద్దే 
శ్యము కల్పించి, దానిని సాధించుటకై వారిని పారాడనిచ్చు 
టలో చాధక మేమి యుండగూడదు. పాఠశాలలలో పారములు 
నేర్పుటలో గూడ, ఈ పద్దతిని జయ్మపదముగా నవలంబించ 
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పచ్చును. పిల్లలకు సహాయార్థము నూచన లిచ్చుటకు ఉపాధ్యా 
యులు చై చూపు గలిగియుండి, వారు నేర్చుకొనవలసిన విషయ 
ములతకై వారినే [పయాన పడనిచ్చుట, [ప్రయోగములు సలుప 
నిచ్చుట, ఇతరుల పనికి భంగము కలిగించకుండ తమకు కావలసిన 
విషయముల నడిగి ఇలసికొనుట మొదలగు పద్దతులు అవలం 
వించుట స్వేచ్చా [కమశికణ కనుకూలమెనది. 

ఇంతవరకు చెప్పబడిన వివరములబట్ట బాలుర 
విధానములలో శెండు ముఖ్య విభాగము లున్నట్లు |గహించ 
నగును. ఒక విభాగము బహిరంగ [క మశితణకా విధానములకు 
"జెందినది. రెండవది అంతరంగ [క మరిక లతణములు గలది. 

బహిరంగ [5 మశిత యనగా బాలుర్మ్శవె పరులవలన 
ఆరోపింప "జేయునది యనియు, అంతరంగ [కమళిత యనగా 
పరుల యొ త్తిడి లేక పిల్లలు స్వయముగా బాధ్యతలను అర్థము 
చేసికొని తమ మేలుకొరళకే యవి ముఖ్యమని [గహించి [పవ 
_ర్తించు పద్దతి యనియు, స్థూలముగా నిర్వచించవచ్చును. ఈ 
రెండు విభాగముల కనుగుణముగా [క మళితమణ నెలకొల్పు 
పద్దతులను గూడ రెండు రకములుగా భాగించవచ్చును. ఒక 
రకము (పత్య కపద్దతు లకు సంబంధించినది. రెండవరక్షమ్ము అ| పత్యతు 
పద్దతులకు 'జెందినది. |పత్యజు విధానములలో దండనలు, చట్ట 
ములు, బహుమానములు మొదలగునవి 'బిర్కొనదగినవి. పరోత 
ముగా వ చూపు గలిగి [క మళికు నిర్వహించు అ(ప్రత్యత విధా 
నములలో స్వేచ్చా|కమశికణకు సంబంధించిన యుక్తులు ముఖ్య 
మైనవి. ఆంతరంగిక |కమశితణ కనువై నవి. మేలుతరమెనవి. 
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అయినను సమయానుసారముగా ఈ రెండు రకముల పద్దతులు 
ఉపయోగపడును కాబట్టి వీటిలో కొన్నిటిని గుజించిన వివర 
ములు, హెచ్చరికలు క్షు _ప్పముగా దిగువ బెర్కొనబడినవి. 

దండనలు : వీటిలో పిల్లల దేహమునకు నొప్పి కలిగించు 
పద్దతులు [పాచీన [కమశిజా, విధానములో ఎక్టువగా నుండెడివి. 
ఈ కాలములో అట్టి దైహిక దండనలు విచకణారహిొతములని 
రూఢిపడినది. వాటితో బాటు గద్దింపులు, దూషణలు, అధికముగా 
పని విధించుట, వంటి దండనలుగూడ [పయోజనకరములు గావని 
తెలిసినది. జరీమానాలు, వాక్కులు, వదవులు తొలగించుటవంటి 
దండనలు కొంతవరకు నాధురూవములు చాల్చవచ్చును, కాబట్టి 
వాటిని నమయోచితముగా, సహాతుక ముగా నువయోగించినచో 
కొంత సవరణ|పభావము కలిగియుండును. దండనలను నియ 
మించుటలో పెద్దవారు న్యాయదృష్టి కఠథిగియుండవ లెను. శిశు 
యొక్క. ఉద్దేశము, కారణము నేరస్థులకు చక్కగా బోధపడి 
నప్పుడే, దానివలన లాభముండును. 

దండనలు విధించుటలో కొందరు (పకృతిసిద్దమగు దండ 
నలు పిల్లల ననుభవించనిచ్చుట మంచిదని చాదింతురు. నిప్పును 
తాకినపుడు [పకృతిసిద్దముగా చేయికాలును. ఆ లిక (పకృతిసిద్ద 
మెనది కాబట్టి బాలుడు రెండవసారి జాగ త్తపడును. ఒకరు 
బోధించవలనసిన యగత్యముండదు. కాని యిట్టి _పకృతినిద్దము 
లగు శిక్షలవైననే పూర్తిగా నాధారవడి యుండుటకు వీలుపడ 
దని చెప్పకతప్పదు. ఎందుకనగా కొన్ని సందర్భములలో పిల్లలు 
చేసిన తప్పులకు [పకృ్ళతిసిద్దమైన శిత సకాలమునకు కలుగకుండుట 
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వలనగూడ పరిస్థితులు వఏిషమీంచవచ్చును. ఉదాహరణముగా, 
అసత్యములాడుట, _ దొంగిలించుట, మాసముచేయుట వంటి 
దురభ్యాసములకు కలుగవలసిన |పకృతిసిద్దమాగుశిత చాలా 
ఆలస్యముగా కలుగవచ్చును. ఈలోగా మనము [శద్దవహించక 
పోయినచో నిట్టియలవాట్లు మజింత బిరుసెక్కి, తర్వాత మార్చు 
టకు వీలులేని పరిస్థితు లేర్పడవచ్చును. కాబట్టి సకారణమగు 
శిక్షలు 'యెప్పటికప్పుడు న్యాయదృష్టితో విధించుట యవసరమని 
చెప్పక తప్పదు, 

అయినను, సో తము, [పోత్సాహము, ఆదరణభావముతో 
పిల్లలను సవరించవలసిన విషయములు నచ్చ జెప్పినప్పుడు లాభ 
'మెక్కు_వగా, కలుగునని ఈకాలములో [ప్రయోగ దృష్టాంతముల 
వలన స్పష్టపడినది. "పెద్దలకు, సంఘమునకు సనికిరానివనితోచిన 
యలవాట్లను తొలగించుటలో దండనలవలన లాభముండదట,. 
కాబట్టి వీలున్నంతవరకు వాటిని మానుకొనుట మంచిది. 

బహుమానములు, పారితోషికములు : ఇవి [పారంభదళలలో 
పిల్లలకు తమపనియందు [శద్ద వహింప "బజేయుటలోను, [కమళశిజ 
నెలకొల్పుటలోను బాగుగా పనిజేయును. కాని బహుమానా 
చ్రేక్షత్రో మాతమే జాగ_త్తగా మెలగు వై ఖరిగాని, పనుల 
యందు [ద్ద గలిగించుకొను వైఖరిగాని పూర్తిగా నమ్మదగినవి 
గావు. ఈలాటి (పతిఫలాపెతుదృ్భష్టి కిమారుగా, తమ కర్తవ్యము, 
తమ నడవడియొక్క [ప్రాముఖ్యతను (గ్రహించుట, వ్రరోపకార 
దృష్టి, సహాకార భావములు కలిగియుండుట, ఇెద్దవారి ఆదరాఖి 
మానమును, అనురాగము సంపాదించుట మొదలగు ఉన్న 
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తాశయములతో (పవ ర్హించునట్లు పిల్లలను [పోత్సహించుచు 
స్తూచనలిచ్చుట ముఖ్యము, కేవలము బహుమాన, పారితోషిక 
ములమైననే ఆధారపడిన [కమళికణ, పిల్టలయందు స్వలాభా 
"పేకను | పేశేపింపజేయును. అది మంచి యలవాటుగాదు. నేటి 
(పపంచములో ధర్మాచరణదృష్టితో, నిరాడంబరముగా పనిజేయు 
దళ సేవకుల సంఖ్యకన్న, లేనిపోనిగలాటా కలిగించి, పేరు [వకతిష్ట 
లకు, పబ్లిసిటీకొరకై త_త్తరపడు లీడర్ల సంఖ్యయే అత్యధికముగా 
నుండుటకు, ఈలాటి బహిరంగ బహుమానాపేత వై ఖరియే 
మూలకారణమని కొందరి యభి వాయము. కాబట్ట యిండ్ల 
యందును, పారశాలలలోను, [కమశిత నిర్వహించుట క్రై పారి 
తోషికముల పద్దతి అవలంబించుటలో పెద్దవారు దూరదృష్టితో 
మెలగవలసి యుండును. ఇవ్వదలచిన కొద్ది, గొప్ప బహుమాన 
ములను, పిల్ల లకు వ్య క్తిగతముగాను, [పత్యకముగాను యివ్వక, 
కొందరుకూడి చేసిన మంచిపనులకు మా[తము సమిష్టిగా నిచ్చుట 
మంచిపద్దతి. వలనన, తన్మూలముగా కార్యదీకతొ బాటు, అన్యోన్య 
నవాకారము, సానుభూతి మొదలగు సాంఘిక విలువగల యభ్యా 
సములుగూడ పిల్లలకు వట్టుబడును. |క్రమశితణ కీలాటి యల 
వాట్లు ముఖ్యమైనవి. 

పిల్లల స్వయంనీర్వహణావిధానము : ప రెండు పద్ద 
తులవలగాక, ఇది పిల్లల ఆంతరంగిక (క మశితణకు సంబంధించిన 
పరోతపద్దతి. మిక్కిలి [వ్రళంసనియమని భావించబడునది. [ప్రజా 
[పభుత్వ మేతించు నేటి |పపంచములో ఈలాటిశిక్షణ అవసర 
మైనది. విద్యారంగనులోగూడ నిది మిక్కిలి జయ్మపదమైన 
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దృష్టాంతములు గలవు. అమెరికా దేశములో విన్నెట్యా. అను 
చోట “జార్జి జూనియర్‌ రిపబ్లిక్‌” అను విద్యానంస్థలోను 
ఇంగ్లాండులో హోమర్‌ లేన్‌ అను విద్యావేత్త మణీయు 
స్కాట్‌ లేండులో ఏ. యస్‌. నీల్‌ అను విద్యావే_త్త నిర్వహించిన 
పాఠశాలలలోను, ఈ పద్దతివలన మిక్కిలి సంత్భ_ప్టికరమగు ఫలిత 
ములు కలిగినట్లు దృష్టాంతములు గలవు. [కమళితణానిర్వవహాణ 
బాధ్యతలు పిల్లల్వె ననే ఆరోపింపజేసి వారి ఒప్పు తప్పులను 
గుణించి వారినే తీర్మానించుకొను అవకాశములు కలిగించు 
సనూతమ్మువై, యీపద్దతి ఆధారపడి యున్నది. ఉదాహరణ 
ముగా బళ్ళలో దినిని అవలంబించు విధానము టూకీగా దిగువ 
వివరింపబడినది. 

విద్యార్థులు తమతమ తరగతులనుండి ఒక అధ్యతుని, 
నలుగురై దుగురు సభ్యులను ఎన్నుకొందురు. ఇట్లు (పతితరగతి 
నుండి ఒక్కొక్క విద్యార్థి సంఘ మెర్చడును. ఈ సంఘముల 
కన్నింటికిని మన, బడివి ద్యార్ధి సంఘ మొకటి యుండును. ఆ బడి 
సంఘములో [పతితరగతి పతినిధి యొకడు సభ్యుడుగా నెన్నుకొన 
బడును. మొదట తరగతిసంఘములవారు పారశాల నిర్వహణకు 
సంబంధించిన [క్రమశిక్షణా సమస్యలు తమతమ యభిపాయాను 
సారము తీర్మానించుకొని, అట్టితీర్మానములను పునరాలోచన కె. 
బడిసంఘమునకు బంపుదురు. ఆతర్వాత బడిసంఘము వారి 
తీర్మానములను బడి యధికార్ల సన్నిధియందు అంగికారము 
బడయుటక్సు పెట్టుదురు. ఆతుది తీర్మాన పకారమే విద్యార్థులు 
బడి [క మళశికణకు జెందిన విషయములన్నింటిని, అనగా దండన 
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లనుగాని, బహుమానములనుగాని, బోధనా వసతులగురించి 
గాని, చక్క బిట్టకొనుచుందురు. 

ఈలాటి పడికట్టువలన _ [కమళిశు సరళమగుటయేగాక, 
మన పిల్లలకు భావి జీవితములో గూడ నిర్వ వాణసామర్థ న్‌ 
మునకు |పాతిపదిక తయారగును. కాని [పారంభదళలో బడి 
యధికార్షు, ఉపాధ్యాయులు కొన్ని పాచ్చరికలు గమనించవలసి 
యుండును. ఉదాహరణముగా, మొదటి దశలలో అనుభవ 
లోపమువలన పిల్లలు తమ నహోధ్యాయుల నరముల గురించి 
కరినళికులు విధించు పొరపాటు జరుగవచ్చును. అట్టి సందర్భము 
లలో వారిని సానుభూతితో పునరాలోచన చేయనియ్యవ లెను. 
బడియధి కార్లు నామమాతమునకే, పిల్లల కధికార మిచ్చినట్లు 
నటించరాదు. పిల్ల ల యధికారమునందు విశ్వాస భావము 
సెంపొందించుకొనవలెను. కొన్ని సందర్భములలో పిల్లలుచేసిన 
ఒకటి రెండు తప్పు తీర్మానములనుగూడ యుక్తిగా నంగీకరించి 
వాటిఫలితము  చారే అనుభవించి పశ్చాత్తాపబడనియవలిను. 
ఇరు తొలుదొం_ల్ల పిల్లలకుకలిగిన |కొ_త్త యధికారమువలన 
కొంత అహంభావము యేర్పడవచ్చును. చానిని నిరసనదృష్టితో 
జూడక, బాధ్యతా నిర్వవాణ భారమును నచ్చ జెప్పి, తమబుద్దిని 
న్యాయ పరివాలనార్థము వినియోగించు వైఖరి కల్పించుటకు 
[(పయత్నించవలెను. ఇంటియందలి |కమశిణా విధానములోగూడ 
వె వివరింపబడిన స్వయం నిర్వవాణాపద్దతులను అమలులో పెట్టు 
అవకాశములు కలవు, 
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కాబట్టి బౌలుర [క్రమశిక్షణా సమస్య లిక యైనది కాదు. 
కట్టిజాపి బెదరించుకాలము లిప్పుడు మారిపోయినవి. పిల్లల 
మన_స్హత్యములను గమనించి ముందు జీవితములో పెడ భావ 
ములు, దురభ్యాసములు, అల్పసాఖ్యాకాండ, నిర్గ త్యము, 
బాధ్యతారహితమెన వైఖరులు కలుగనీయకుండుటకై. తగిన 
'పాచ్చరికలు గమనించవలసి యుండును. ఈపాచ్చరిక లన్నింటి 
తోక తల్లి దండులు, ఉవా ధ్యాయులు, అధికారులు మొదట 
తమ (పవర్గనను [కమళితలో నుంచుకొని, పిల్లల శాదర్శ 
[పాయముగా మెలగుట మిక్కిలి ముఖ్యమైన 'పాచ్చరిక. 
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18. పిల్లలను దండించుకు 


పిల్ల ల ఇిక్షణలో దండించుట యొక ముఖ్య ఘట్టము. 
సహేతుకముగా, న్యాయమైన దండనలు విధించుటలో నిర్మా 
ణాత్మక విలువగలదు. ఆలోచనా రహితము లె న శికలు (ప్రమాద 
కరములు. కాబట్ట పిల్ల లను దండించు అధికారము గల సంస్థలు 
గమనించవలనిన కొన్ని పాచ్చరికలను గురించి యాలోచింతము. 

ఈ సంస్థలు నాలుగు రకములని చెప్పవచ్చును. అన్నిటి 
కన్న ముఖ్య మైననంస్థ యిల్లు. చానితర్వాత బడి. బడిలోనుండు 
కాలములోను, ఆతర్వాతను పిల్లల సంఘపరిసరములు మూడవ 
సంస్థగా పరిగణించదగినవి. నాల్లవసంస్థ [పభుత్వము. 

ఇంటియందు తలి దం డులు, బంధువులు, ఇతర పెద్దలు 
పిల్లలను శితించు అధికారము కలిగియుందురు. బడిలో ఉపా 
ఛ్యాయుల అధికారముసాగుట మన కందరికిని తెలిసిన విషయము. 
ఉపాధ్యాయులతో బాటు పిల్లల సహోాధ్యాయుల వలన కలుగు 
దండనలు గూడ ముఖ్యముగా నాలోచించదగినవి. నంఘపతమున 
సంభవించు దండనలలో ఇరుగు పొరుగు వారి (పవర్తనలు, నం 
'దాయములు, ఆచారములు చర్చించదగినవి. [ప్రభుత్వము యొక 5 
యుధికారము మిగత సంస్థల యధికారముకన్న. నెయ్కు_వ కచ్చిత 
మెనది. సంఘమునకు వ్యతి రేకముగాను, నష్టకరముగాను [పవ 
_ర్తించు పిల్లలను, పెద్దవారిని, దండించు యేర్చాట్టుచేయుట 
(పభుత్వముయుక్కు విధి. ఈ 'యేర్చాట్లలో పిల్లల శీలనిర్మాణము, 
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అభివృద్ది, నంఘాభ్యుదయము వంటి మంచి యు క్రైళ్ళములుండు 
ననుటలో సందేహాము లేదుకాని అనేక కారణములవలన, ఆశా 
భంగము కలుగుచుండును. 

"మొదట్ట యింటి దండనల గురించి విచారింతము. తల్లి 
దం[డులుగాని, బంధువలుగాని పిల్ల లను దండించవలసిన పరిస్థితు 
'లేర్పడుటకు కనీనము మూడు కారణములుండునని చెప్పవచ్చును. 
అవి రఘేమన * 

(ఎ) "పెద్దవారి యిష్టమునకు, ఆజ్ఞలకు పిల్లలు వ్యతిరేక 
ముగా నడచుకొనుట, లేడా, వ్యతిరెకముగా నడచినట్లు తల్లి 
దం[డులు మొదలగు వారికి తోచుట ; 


(బి) తల్లి దండు లూహించినంతటి కెలివికేటలు, చుజుకు 
దనము పిల్లలలో ఉన్నట్లు కానరాకుండుట , 

(సి) పిల్లలు స్వాభావికముగా తప్పుపనులు "జేయు వె ఖరి 
కలిగియుందురని భావించి, మొదటినుండియే బాగుగా దండించి 
సవరించకపోయినచో చెడిపోవుదురని తలంచుట. 


ఈ మూడు కారణములు ముఖ్యమని యొప్పుకొన్నను, 
యుక్తాయుక్త విచారణలేని దండనల మూలముననే, పిల్లల 
దోషములు సవరింప నెంచుటలో లాభముండదు. ఉదాహారణ 
ముగా, తల్లి దం|డుల యిష్ట్రమునకు విరుద్దముగా నడచుకొనుటకు 
మానసికముగా “రెండు సమాధానము లుండవచ్చును. ఒకటి, 
తల్లి దం[డులకు, బంధువులకు యిష్టమెన పనులందు పిల్ల లకు అభి 
రుచి లేకుండుట. రెండవది, ఆ పనులకు తగిన బుద్ది, యోగ్యతలు 


178 


లేకుండుట. ఈ రెండు లక్షణములు బహుజ్యాగత్తగా పాటించ 
దగినవే. ఎట్టన, పిల్లల కఖిరుచిలేని పనులను నిర్భంధముగా 
విధించుటవలన వాటి వినుగు, 'ద్వేవభావము కలుగవచ్చును. 
అందువలన చిన్నప్పుడు విధిలేక "పెద్దవారి యిష్టానుసారము 
మెలగినట్లు నటించినను, వయస్సు “పెరిగినకొలది వారికి వ్యతిరేక 
భావము బలపడుట సత్యము. కాబట్టి బలవంతమునకు మారుగా 
| పేమాదరణలతో నూచనలిచ్చుచు తల్లి దండులు తమ యాళ 
యముల యెడ పిల్ల లకు గొరవథావము, విశ్వాసము కలిగించు 
[ప్రయత్నము చేయవలెను. ఈ యుక్తివలన వారి కంతగా 
యిష్టములేని పనులయందు గూడ కొంతవర్శకై నను ఓపిక కలిగించ 
వచ్చును. పెద్దల యభిమానము దక్కును. 

తల్లి దం[డులకు యిష్ట్రమెన పనులయందు (శద్ధవహించుటకు 
తగిన బుద్దిగాని, యోగ్యతగాని లోపించియుండు పరిస్థితులలో 
గమనించదగిన 'పాొచ్చరిక గూడ యిట్టిదే. డై వికముగా కలిగి 
యున్న బుద్ది పరిమితిని వీలున్నంతవరకు సన్మార్గములో ఉప 
యోగించుకొనవలెనే గాని, అంతకు మించిన పనులను పిల్లలు 
ఎన్పైనను సాధించవలెనని ఉ దెకపడి కరినముగా దండించరాదు. 
అట్లు తొందరపడుటవలన ఉన్న కా_స్హబుద్ది గూడ పెడదిరుగును. 

అంతేకాక బుద్దికుళలతలో వ్యక్తిగత 'భేదములుండునని 
శెలిసియుండుట ముఖ్యము. వృతజాతిలో గల వ్యక్తి భేదములు 
మనకు అనుభవములో కలవు. కొన్నింటికి | చెళ్లయందు (ప్రభా 
వము కలిగి యుండును. కొన్నింటిలో కొ“"య్యగాని, బొ బృడ 
గాని మూతమె మనకు ఉపయోగపడును. కొన్ని జాతులు ఆకుల 
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వలననే |పసిద్దిగాంచి యున్నవి. మజికొన్ని పూవుల వలనగాని, 
ఫలము వలనగాని మాత్రమే ఆదరించబడుచున్నవి. ఇశ్లు మాన 
వుల బుద్ధిలో గూడ పుట్టుకతో వచ్చు అభిరుచి భేదములు, బుద్ది 
యోగ్యతల పరిమితులు వేర్వేరుగా నుండుట సహజము. అంద 
రును అన్నిరకముల పనులయందు సరిసమానమైన చుఖుకుతనము 
కలిగియుండక పోవుటలో ఆశ్చర్యమేమియు లేదు. కాబట్టి తల్లి 
దం[డులు మొదలగువారు పిల్ల ల్వె కోపగించి దండించబోవుటకు 
'బేర్కొనబడిన రండవ కారణము నహాతుకమెైనది కాదు. మన 
మనుకొన్నంతటి చుజుకుతన మున్ను కానరాకుండుటలో 
మనదే దృష్టిదోషమని [గహించవలెను. ఈ దోషమును పెద్దలు 
తెలసి యుండవ లెనను యు ద్దేళ్యముతోనే, నేటి కాలములో పిల్లల 
గురించిన వృత్తి సూచన, మజియు వృ్తి శికణాసంస్థలు 
[పభుత్వ పతముననే గాక, అన్ని దేశములలో సంఘపకమున 
గూడ నిర్వహింపబడుచున్నవి. ఈ సంస్థలలో పనిజేయు మానసిక 
కాతుక్షులు పిల్లి ల బుద్ది పరిమాణములు, అభిరుచులు, వైఖరులు 
పరీక్షించి యెవరెట్టి రంగములో ప్రవేశించుటకు తగియుందురో 
సూచనలిత్తురు. ఈ సంస్థల (బాముఖ్యము [కమ[కకమముగా 
సెరుగుచున్న ది. కాబట్టి తొందరపాటు వలన పిల్లలు విసుగు 
"జెంది అయోగ్యులని దండించబూనుటకు మారుగా, మానసిక 
శాస్త్ర రీత్యా అనుభవజ్ఞుల నూచనల చొప్పున తగిన శికణనై 
[పయత్నిం చిన యెడల ఆశాభంగము యొక్క అవకాశములు 
తగ్గును. ఎనబది మొదలు తొంబది శాతమువరకు ఫలితములు 
తృ _పవ్రకరముగా నున్నట్లు దృవూంతములు కలవు. 
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ఇక తల్తి దం|ఢులు పిల్ల లను దండించు సంక లృమునకు 
నూచింపబడిన మూడవ కారణమును గురించి విచారింతము. ఈ 
కారణమునకు మూలమగు భావము అనగా పిల్లలు స్వభావసిద్ద 
ముగా చెడు అలవాట్లకు లొంగియుందురు కాబట్టి దండనలతోనే 
వారిని సవరించవలెనను విశ్వాసము, పాశ్చాత్య చేశములలోను 
[ప్రచారములో నుండినది. ఉదాహారణనుగా, అరిస్టాటల్‌ వంటి 
తత్వవ_త్తగూడ దెహమును నొప్పించు శితలవలన పిల్లల మానసిక 
దుర్వ_ర్హనను సవరించి, అభ్యసనా ఎ ఖరిని పెంచవచ్చునని పలికి 
యున్నాడు. [కీస్తుయుగపు విద్యావే త్తలలో అనేకులు మానవుల 
తత్వము పుట్టుకతోనే దోపభూయిషస్టమై యుండుననియు, దండ 
నల మూలముననే బుద్దిని మంచి మార్గమునకు మరల్చవచ్చు 
ననియు తలంచియుండిరి. కాని యీ భావములను పదునెనిమి 
చవ శతాబ్దములో “రూసో (1712-1778), “కాంట్‌ (1724- 
1804) వంటి తత్వజ్ఞులు ఖండించిరి. "హాతువాదనాజ్ఞానము 
పరిపక్వము జెందనంతకాలము పిల్లలకు నీతి, అవినీతి యను 
భేదము తెలియదు కాబట్టి |పకృ్ళతిసిద్దమగు దండనలు మినవో 
యితర దండనలు నిరర్భకములని రూసో వాదించెను. ఇశ్లు నై తిక 
[పవ_ర్తన్న అతి పవిత్రమైనది కాబట్టి దండనమూలమున భయ పెట్టి 
నేరుటలో (ప్రయోజన ముండదని కాంట్‌ వక్కాణించెను. 
తర్వాత పందొమ్మిదవ శతాబ్దములోగూడ కిండర్‌ గార్డన్‌ సంస్థలకు 
పితామహుడగు “ఫోజబెల్‌. ; “(1782- 1852) | వంటి rT 
ఐరోపాఖండమందును, “పార్కర్‌ ” (1881- _1902) వంటి విద్యా 
జ త్తలు "అమెరికాలోను దండనలవల్ల పిల్లలు బాగుపడుదురను 
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"శిడభావమును ఖండితముగా నిరాకరించిరి. అంతేకాక పిల్లల 
దురలవాట్లకు సమయోచితమగు నలవోలు లభించకపోవుటయే 
మూ లకారణమనియు, పిల్లల యభిరుచులను గమనించి విరామ 
కాలములను సద్వినియోగపరచు మార్గములు నూచించుచు 
చె చూపవు గలిగియుండుటయే సరియైన పద్దతి యనియు స్పష్ట 
ముగా తెలిపిరి మన శతాబ్దములో ఈ [కొత్త వైఖరి [కమ 
ముగా బలపడుచున్నది. కాబట్టి ని'క్రేతుకమైన దండనలు యింటి 
వద్ద తగ్గించుట ముఖ్యము. 

ఇంటి తర్వాత బడి, పిల్ల లను దండించు రండవసంస్థ యని 
మొదటనే చెప్పబడినది. పిల్లల స్వభావము దోషయు_క్తముగా 
నుండునని తత్వవేత్తలు, విద్యావేత్తలు తలంచినంతకాలము 
బడిభోగూడ పంతుళ్ళు కరిన దండనకు వనుదీయలేదు. చిత 
విచ్శిత విధానములతో శరీరమును నొప్పించెడివారు. మొట్టి 
“కాయలు కొట్టుట, చెవులలో రాళ్ళు పెట్ట పిండుట, కోదండము 
వేయుట, ఒంటికాలు-వై నిలబెట్టుట, గోడకు కుర్చీగా కూర్చుండ 
బెట్టుట, వింగీలు తీయించుట, చెంపలు వేయించుట, “దండం దళ 
గుణం భవేత్‌' అని బెత్తములతో కొట్టుట మొదలగు దండనలు 
నిన్న మొన్నటి వరకు మామూలె యుండెడివి, ఇప్పు డా వైఖరి 
చాలవరకు మారినది. పిల్లల అభ్యసనమునకును, ్టీల్ర నిర్మాణము 
నకును దండనలు వ్యతిరేకముగా పనిజేయుననియును, పారి 
తోషికముల ద్వారా 'నేర్పదగినన్ని విషయములు దండనలతో 
సవరించజాలమనియు [పయోగ దృష్టాంతములలో స్పష్ట్రపడినది. 
దండనల నిర్వచనము గూడ మారినది. దేహమునకు నొప్పి 
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కలిగించు శికలకంశును మనస్సుకు వాధకలిగించు మాటలు, 
నిరసనభావమును నూచించు [పవర్తనలు, నిరాకరణ సూచనలు 
ఎక్కువ కరినమైన దండనలుగా పనిజేయునని తెలిసినది. అంతే 
కాక బడిసంఘములో నుండు పిల్లలనుధ్య అనుకూలములై న 
సంబంధము, మె[తి కలిగియుండుటకు మారుగా, పరస్పర ద్వైవ 
భావములు, అసూయలు గల వాతావరణ మేర్పడినచో, దాని 
(ప్రభావము యువాభఛ్యాయుల దండనలకన్న నెక్కు.వ విషమ 
ముగా వనిజేయునని తెలియుచున్నది. కాబట్టి బడిలో ఉపా 
ఛ్యాయ వర్గమునకు 'జందినవారు గమనించవలసిన 'పాచ్చరిక 
లిప్పుడు రెభ్రంపుగా "పెరిగినవి. వారు తమ దండనాసిదాంతమును 
మార్చుకొని సానుభూతి, నూచనలద్వారా పిల్రలయం టే బాధ్యత 
వహింప జేసి, స్వేచ్చా |క్రమశిక నెలకొల్పుట, స్వయంపరిపాలనా 
విధానమునకు పిల్లల నలవాటుపడ పయుట మొదటి కర్తవ్యము. 
అబి పిల్లలమధ్య అన్యోన్యత, సహకార సపహానభావములు 
కలుగజేయుట్యకె తగిన పరిస్థితులు కల్పించుట గూడ వారికి 
ముఖ్య విధియె యున్నది. అర్థములేని దండనలతో పనిసాగదు. 
పిల్లల తప్పులకు కారణములను కని పెట్టుట, తల్తిదం[డుల 
సవాకారముతో సవరణాపద్దతులను గురించి యాలోచించుట, 
పీలున్నంతవరకు పిల్లలు తమ తప్పులను తామే గుర్తించి దిద్దు 
కొనుటకు తగిన అవకాశములు కలిగించుట ఉపాధ్యాయులు 
గమనించవలసిన పాచ్చరికలలో ముఖ్యమైనవి. 

బడి, సంఘపక్షముననే పిల్లల విద్యాబోధనలకై. కల్పించ 
బడిన సంస్థ మొనప్పటికిని సంఘమువారు (పత్యకముగా జ్ఞాపక 
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ముంచుకొనవలనిన శిక్షణా నియమములు కొన్ని గలవు. సంఘ 
దృష్టికి తప్పులనిపించు చెప్టలలో పిల్లల దొంగతనము, దౌష్ట్యుము 
౬ ౬ య లు 

ముఖ్యమని చెప్పవచ్చును. ఈ తప్పులకు అనుకరణ మొక ముఖ్య 
కారణమై యుండును. సంఘములోని “పెద్దలను చూచియే 
పిల్లలు దురలవాట్లు నేర్చుకొనుచుందురు. నీతిమాలిన [ప్రవర్తన 
గల సెద్ల లెక్కువగా నుండు బ_స్తీల పిల్లలకే దుష్టతన మెక్కు. 

© అ ౧౧ ల 
వగా చాపరించి యున్నట్లు అనేక పరిశోధనలలో తెలిసినది, 
కాబట్టి పిల్లలను దండింపగోరు సంఘమువారు మొదట తమ 
తప్పులను, అలవాట్లను గురించి యాలోచించుకొనుట ముఖ్యము. 
పిల్లల దెష్ట్రమునకు ెండవ ముఖ్యకారణము బ స్త్రీలలో ఆట 
పాటలక్రై తగిన యేర్చాట్లు లేకపోవుట. రోడ్లలో బంతులాడుట, 
గోడ లెక్కు_టు, తోటలు, పూల మొక్కలు పాడు పయుట మొద 
లగు నేరములు పిల్లలు విధిలేక జేయుదురని తెలిసినది. ఊరక 
దండించినంతమా[ తమున లాభముండదు. దండించుటకు మారుగా 
సంఘవపతమున పిలలక ఆటసలములు, ఉద్యానములు, క బ్బులు, 

టం. ర ర్‌ య 

కళాశకేం[దములు నిర్వహించుట మిక్కిలి యవసరము. బాలానంద 
సంఘములను రట మనదేశములో నిటీవల కొన్ని కేం[దము 
లేర్పడుచున్నవి. వాటిలో పిల్లల యభిరుచులను పాటించి 
కార్యక్రమము నిర్వహించు (శ్రద్ద 'యెంతవరకున్నదో చెప్పలేము. 
కాని ఉన్టేళ్ళము నిర్మాణాత్మకమైన దనుటలో సందేహములేదు. 

పిల్లల నరములయెడ [వభుత్వమువారి వైఖరి యిప్పుడు 
వాల మారినది. దండనాదఃషికంెకును; సవరణాద్భష్టి యెక్కు_ 

లల చు 

వయినది. పిల్లలు చెసిన చేరములకు పెద్దలను దండించునట్లు 
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ధిక విధించుటకు మారుగా విచారణలో పిల్లల మానసీక పరిస్థితిని, 
నేరములకు మూలమగు కారణములను కనిపెట్టు |శద్ద కలుగు 
చున్నది. పిల్లల. (ప్రత్యక న్యాయస్థానములు నిర్వహించ 
బడుచున్న వి. న్యాయ వాదుల వాదనకు, సాత్యములకు, మాత ము 
(పాముఖ్య మొనగుటకు మారుగా పాశ్చాత్య దేశములలో 
చాలచోట్ల మానసిక శాస్త్రజ్ఞుల పరిశాధనాఖి పాయములకు 
గూడ అవకాళము కలిగించి, దోషమును నిర్ణ యించుచున్నా రు. 
అంతేకాక చెద్దలకువలె చట్ట[వకారము కిక నీయమించుటకు 
మారుగా, పిల్లలను నిర్మాణాత్మక దృష్టితో, విద్యాశిమణలకు 
య లి 

తగిన [ప్రత్యక పరినరములు గల కేం దములకు పంపి మనస్త 
త్వమును మార్చి, చదువు సంధ్యలతోబాటు వృ _త్రీవిద్యలు నేరు 
'యేర్చాట్టు చేయబడుచున్న వి. 

య 

ఈ కాలములో (ప్రభుత్వ పథమున _ పిల్లల_క్రై [ప్రత్యెక 
"రేడియో కార్యకమములు నిర్వహించుటవలన జ్ఞూనాఖివృద్దితో 

ణా (యు 

బాటు విరామకాలమున.కై. తగిన వినోదముల కవకాళశములు 
కలుగుచున్నవి. తన్ఫూలముగా, పిల్ల లబుద్ది 'నేరములవై పు [పాకు 
టకు మారుగా సంఘమునకు [ప యోజనకరమగు సంకల్పములు 
పూనుకొనుటకు నూచనలు చిక్కు_చున్న వి. దండనావసరములను 
తగ్గించుటలో ఈ [పయత్నము ముఖ్యమైనది. 

ణకు [పభుత్వపత్షమున పిల్లల్యకె బోధనా విలువగల 
సినిమాచి[ తములు తయారు జేయు పథకము గూడ, మనో వై_ఖరు 
లను బజాగుపరచుటలోను, నేరముల అవసరములు తగ్గించుటలోను, 
ఎక్కువ పనిజేయును. అభిరుచులను ఉత్కృష్ట పరచుటకు (పత్యకు 
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బోధనలు నరిపోవు. ఆదర్శ పాయమగు (ప్రవర్తనలను, సంకల్ప 
ములను అనుకరింపజేయు అవకాశములు కలిగించుటయే తగిన 
యుక్తి, 

కాబట్టి పిల్ల లను దండించు వైఖరిని బొత్తిగా మార్భవలసిన 
అవసరము అన్నిరకముల సంస్థలకు కలదు. తమ (ప్రవర్తన వలన 
"పెద్దవారి మెప్పు బడయవలఅెనను కుతూహాలము పిల్లలలో కలి 
గించుట్క దండనలకు మారుగా ఒక మాట మాతముతోనో, 
అయిష్టత, కోపములను |పకటించు చూపులతోనో, లేక, మౌనము 
వహించుటతోనో మాతతమే దండనలకన్న నెక్కువ [ప్రభావము 
పడవేసి సవరించుట, "పెద్దవారి లత్యముగా నుండవలెను. 


186 


1౪. పిల్లల విక్ష౭ం లొ విద్యేతర కార్యక లాపములు 


వి ద్యేతరకార్యకలాపము అనగా చదువు [వాతలకు నేరుగా 
సంబంధము గలిగి యున్నట్టు కనిపించని పనులని అర్థము చేసి 
కొనవలెను. పిల్లలను పెంచి “పెద్ద చేయుటలో చదువు (వాతల 
మూలమున వారికి నేర్పవలసిన విషయముల [పాముఖ్యము సర్వ 
సమ్మత మైనదని మన మెలుగుదుము. చదువు రానిది విద్యలు 
రావు. పిల్లలు విద్యావంతులు కావలయునన్నచో [గంధపఠనా 
భ్యసనము, రచనా సామర్థ్యము, వాక్చటిమ బాగుగా నబ్బవల 
యును. కాబట్టి యె, తల్లి దండు లందరు తమ పిల్లల కింటెవద్ద 
చదువులు 'నేర్పుదురు. బడికి పంపుచుందురు. కావున పాఠశాలల 
యొక్క. ముఖ్యోచదైశళము పిల్లలకు చదువు (వాత, గణితము, 
చరిత, భూగోళము ఇత్యాది విషయములు విధిగా నేర్సుట 
యనియే చెప్పుకొనవచ్చును. 

కాని విద్య అనునది చదువు |చాతలకు మాత్రమే నంబం 
ధించినదా * యను సమస్య యాలోచించ దగినది. చేతివనుల 
మూలమున బుద్ది చులుకుపడుట కవకాశము లేదా ? అవకాశ 
మున్న్యయెడల ఆ యోగ్యతలు, తెలివితేటలు విద్య యనిపించు 
కొనవా ?* లలితకళల యోగ్యతల నేమనవలను ? సంఘజీవన 
మున కనుకూలవడు కార్యక లాపములు, అభ్యాసములు విద్యకు 
నంబంధించినవి కావా? పిల్లల యభిరుచులను, విరామ కాలము 
లను ఉత్కృష్ట్ర పరచు కరోడ్‌ కార్యక లాపముల మూలమున 
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మనము సాధించ్చదగిన లతణాములు విద్యేతరము లైనవా? ఆట 
పాటలకు సంబంధించిన కార్య[క మములు వీద్యార్దనకు వమముఖ 
మెనవా * 

నిన్న మొన్నటి వరకు, అనగా పందొమ్మిదవ శతాభ్రాంతము 
వరకు, _పెరకపు కార్యక లాపము లన్నియు విద్యాభ్యాసమునకు 
నేరుగా సంబంధించినవి కావనియే తలంచెడి చారు. ఈలాటి 
పనులకు విద్యెతర కార్యక లాపము లనియు, |వణాళి కేతర కార్య 
కలాపము లనియు పేరు "పెట్టినదిగూడ గత శతాబ్దపు బడి పెద్దలే. 
కాని [కమేణ ఈ భావము మారినది. చదువు [వాతలు మా[తమే 
నేర్చి, కొన్ని విషయములను కంరస్థము చేయించినంత మాత 
మున పిల్లల విద్యా, విజ్ఞూనములు పూర్తిగా వికాసము జెందవను 
యభి పాయము దృృఢపడుచు వచ్చినది. ఈ భావమునకు తగినట్లుగా 
పారశాలలో గాని, ఇండ్లవద్ద గాని, పిల్లలకు అతురజ్ఞానము, 
గణితము వంటి విషయాలు చేరుట మాత్రమే విద్యయొక్క. 
ఉద్దేశము కాదనియు, విద్యార్థులను ముందు జీవితములో యోగ్యు 
లగు పౌరులుగాను, సంఘసవాన క్తి కలవారుగాను సిద్దపరచు 
టకు తగిన యలవాట్లను కలిగించి వారి వ్యక్తిత్వమును అన్ని 
విధముల వికసింప జేయుట గూడ ముఖ్య మనియు, నమ్మబడు 
చున్నది. బళ్లు సంఘమునకు మాదిరిగా నుండవలెనను లోకోక్తి 
కలిగినది యిందులశే. విద్యార్థుల సర్వతోముఖాభివృద్ది యందు 
దృష్టి గలిగి, డానికి తగిన -కార్యకలాపము లన్నియు చేర్చబడి 
యుండవలయును. కాబట్టియే కొన్నాళ్ల [క్రితము విద్యేతరము 
లని భావించబడు కార్యక లాపము విప్పుడు నిజముగా విద్యకు 
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దోవాదములగు కార్యకలాపము నవి. వీటియందు తగిన |శద్ద 
వహించక సంకుచిత దృష్టితో చదువు[వాతలు మాత మే 'నేర్పుట 
వలన, యింటి యందును పాఠశాలలలోను అనేక |కమశికణా 
సమస్యలు కొలుగుచుండునని శాస్త్రజ్ఞుల యఖి। బాయము., 

కాబట్టి యీ [పకరణములో విద్యేతర కార్యకలాపముల 
రకముల గుణించి కొన్ని వివరములు మొదట ఆలోచింతము. 
ఆ తర్వాత వాటి మూలమున [కమళితణలోను పిల్లల పోవణా 
సమస్యలను విడదీయుటలోను కలుగు సహాయము ఎట్టిదో 
కనుగొందము. 

పిల్లలకై_ నిర్వహించదగు విద్యేతర కార్యక లాపములను 
నాలుగు రకములుగా విభజించ వచ్చును. ఒక రకము చదువు 
(వాతలకు తిన్నగా సంబంధించినది. రెండవ రకములో నృత్య 
నాటక [(పదర్శనములకు సంబంధించిన కళలు _ చేర్చవచ్చును. 
మూడవ రకములో వ్యాయామములు, ఆటలు, పందెములు, 
నాల్లవ రకములో విరామ కాలమును నిర్మాణాత్శకముగా విని 
యోగపరచుట కనుకూలమెన కార్యక లాపము లన్నింటిని సమి 
స్టిగా చేర్చవచ్చును. ఉదాహారణముగా, చేతీపనులు, తోటపని, 
లలితకళలు, పర్యటనలు, జాలభటోద్యమములు, సవాకారనంభఘ 
నిర్వహణమునకు సంబంధించిన పనులు మొదలగున వన్నియు 
ఈ నాల్గవ రకమునకు జెందియుండవచ్చును. 

చదువు [చాతలకు అనుకూల మగు కార్యక లావములలో 
పాఠశాలలందు పిల్లల ఉపన్యాస సంఘములు, రచనాపోటీలు, 
బడి సంచిక నిర్వహించుట వంటివి ముఖ్యమైనవి. ముందు జీవిత 
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ములో విద్యావంతులగు యువకులు పాల్గొన వలసిన సభలు, 
సమావేశములు, చర్చలు మొదలగునవి జయ[పదముగా సాగించు 
టలో ఉపన్యాస సంఘములు మిక్కిలి తోడ్పడును. ఇశ్తు విద్యా 
రులు బాధ్యత వహించి, బడి సంచిక వంటి పనులు చేయుటలో 
రచనా యోగ్యతకు తగిన అభ్యాసము కలుగుటయే గాక, ఉపా 
ఛ్యాయ వర్గమునకును, విద్యార్థులకును, తలిదం[డులకును, 
అన్యోన్య సహాకార భావము పెరుగుట కవకాశము లుండును. 
ఇంటియందు, బడియందు వలె ఉపన్యాస సంఘములు మొదలగు 
నవి ఏర్పాటు చేయలేకున్నను, పిల్లల యభిరుచులకు తగిన పి 
కలు, సంచికలు, పుస్తకములు వినోదముగా చదువుకొను వాతా 
వరణము కలిగించుటకు [పయత్నించవలెను. తలిదండ్రులు విరా 
మముగా నున్నప్పుడు పిల్లలు చూచిన దృశ్యములను గాని, 
సినిమాలను గాని చక్కగా వర్షించుటకును, యుకాయు కము 
లను గుణించి వాదించుటకును అలవాటు పడవెయుటలో విద్యా 
విలువ యెక్కువగా సాధ్యమగును. ఈ పనులు విద్యెతరములై_, 
వినోదములుగా, పిల్లల కుత్సాహాకరములుగా నుండును. వెగా 
విద్యకు, అనగా చదువు (వాతలకు తిన్నగా సహాయపడును. 
నృత్య, నాటక [పదర్శనములు పిల్ల ల భావో | దేకములను 
చక్కగా [పకటించుట కవకాళము కలిగించును. ఈ శిక్షణ చాల 
ముఖ్యమెనది పిల్లలలో నూతన చైతన్యము, ఉత్సాహము, 
వ్యక్తిత్వ పరిజ్ఞానము పురికొల్పుట కీలాటిీ కార్యక లాపములు 
చాల తోడ్పడును. కాబట్టి యిండ్లలోను, పారశాలలలోను వీటికి 
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తగిన స్థానము కల్పించవలెను. ఈ పద్దతి అనేక చోట్ల యిప్పుడు 
అమలులో నున్నది. పాశ్చాత్య దేశములలో నాటక [పదర్శ్గనముల 
శికణ కై, సామాన్య పారశాలలలో గూడ (పత్యేక తరగతులు, 
క్లబ్బులు నిర్వహించి, విద్యా పణాళికా విషయములతో సమాన 
ముగా (శద్ద వహించు ఆచారము తరచుగా గలదు. మన బళ్లలో 
మాధ్యమిక , ఉన్నత తరగతుల విద్యార్థుల్నకె_ విద్యా విలువగల 
ఏకాంక [పదర్శన నాటకములు నియమించవచ్చును. ఇన్పై [పాథ 
మిక విద్యార్థులకు కోధలలోని సారాంశమును [పహాసనముల 
రూపమున |పదర్శించు యేర్చాట్లు చేయుట ముఖ్యము. ఈ విష 
యములో ఒక్క హెచ్చరిక మ్మాతము గమనించుట యవసరము. 
ఏమన, విద్యార్థుల ెల్లప్పుడు ఒకే విధమైన పాత ధరించు 
నియమము ెట్ట్రగూడదు. వ్భ _త్తిశికణద్భ షా ఈలాటి నియ 
మము మంచిదని తోచినను, పిల్లల జ్ఞానవికాస దశలో ఒ"కేవిధ 
మగు పూతను ఎల్ల ప్పుడు ధరించుట వలన, ఆ వైఖరులు, యల 
వాట్లు తొందరగా స్థిరపడి, ఫీలనిర్మాణమున కేమెన యాటంక ము 
కలిగించునేమో యని భయపడవలసి యుండును. ఉదాహారణ 
ముగా రాజుపొ[త ధరించువారికి అధి కారభావము, ఉత్కృష్ట తా 
భావము కలుగవచ్చును. ఇశ్లు ఎల్లప్పుడును సెవకునిప్యాత ధరించు 
పిల్ల లకు దాస్యవై_ఖరి, పరాధీనత మొదలగు లక్షణములు నై జమె 
బలపడునే మోయని చెప్పవచ్చును. కాబట్టి "పెద్దవారి దర్శకత్వము 
ముఖ్యము. పిల్లలకు ముందుజీవితములో కలుగవలసిన సర్వతో 
ముఖా భివృద్దికి, ఈ కార్యక లాపములు అంతరాయము కరిగించు 
నవిగా నుండకుండ చూచుకొనుట మా[తము మనక ర్హవ్యము. 
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పిల్లల శిక్షణలో [పాముఖ్యముగల మూడవరకపు విద్య 
తర కార్యక్రమములలో ఆటలు, వ్యాయామములు చేర్చదగిన 
వని మొదటనే చెప్పబడినది. వీటివలన శారీరికముగానేగాక, 
మానసిక, సాంఘిక మజియు సనై_తిక శికణగూడ పట్టుపడును. 
పపనినై నను సలక్షణముగా కొనసాగించుటకు కొన్ని నియ 
మములు, శెసనములు, క ట్టుదిట్ట్రములు అవసరమనునం గతి పిల్లి 
లకు ఆటలలో అర్థమయినట్టు "వేరొక విధముగా అర్థముకాదు. 
అంతేకాక గెలుపు, ఓటమిని అంతగా లెక్క_ సేయక [వతివ్య క్తి 
తనవిధిని సక్రమముగా 'నెరవర్చుటయే ముఖ్యమని శెలిసికొను 
యలవాటుగూడ ఆటలలోనె బాగుగా పట్టుబడును. స్వపతము 
వారివలెనే పరపతము వారినిగూడ నహనముగలిగి గౌరవించుట, 
తమనుఓడించి "గెలిచినంత మ్యాత్రమున ఇతరులయందు ఈర్ష్య 
జూపక మర్యాద కలిగియుండుట, ఆటలలోను, పంచెములలోను 
ముఖ్యముగా నుండవలసిన లక్షణములు. ఇవి విద్యార్థుల నై తిక, 
మజియు సాంఘిక (పవ_ర్సనలకు ఉత్తమమైనవి. [క మశికణా 
సమస్యలను తొలగింప జేయునవి. 

ఈ విద్యేతర కార్యకలాపములలో నాల్లవరకము, వివిధ 
ములగు వోబవీలకు జెందినది. బాల్యదళయం దేగాక, ముందు జీవిత 
ములోగూడ యువకుల అభిరుచులను ఉత్కృష్ట పరచుటకును, 
విరామకాలమును సద్వినియోగ పరచుటకును, ఈ కార్యక లాప 
ములు మంచి 1 పాతిపదిక పడపేయును. పాఠశాలలలో వీటిని 
విద్యానుకూల కార్యకలాపములుగా పరిగణించుట ఈకాలములో 
సాభారణమై పోయినది. పతిబడిలోను పిల్లలకై కనీస మొక్క 
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క్ల్షబ్బును పర్వాటుచెని, వాటిమూలమున నిర్మాణాత్మక విరామ 
కాలపు పసనులయందభిరుచి కలుగబేయుట ముఖ్యమని శా(స్త్రజ్ఞు 
అందరు సమ్మతించి యున్నారు. ఉదాహరణముగా, ఇంగ్లాం 
డులో బాలుర క్షబ్బుల కార్యక మనుల గురించి సలహోలిచ్చుట 
cn 
కొక కేం[దనంఘము కలదు. దీనిని వారు "National Associa- 
tion of Boys’ Clubs’ అందురు. ఇప్పటికి దీనికి అనుబంధముగా 
చేరిన బాలుర క్త బ్బులసంఖ్య 1,500 లకు మించియున్నది. విద్యార్థి 
సభ్యులసంఖ్య దాదాపు "ఆండులతలవరకు గలదు. ఇళ్లు ఆడపిల్ల ల 
పాఠశాలల కబ్బుల కార్య[కమములగుఆించి సలహా లిచ్చుట.క 
0౧ చా 

మణి యొక "కంద్రనంఘము గలదు. దానిపేరు National 
Council of Girls* Clubs’ అని చెట్టబడినది. నేటికి దినిలోచేరిన 
బాలీకాసభ్యురాం|డ సంఖ్య దాదాపు మూడు లతలవరకు 
“పెరిగినట్లు తెలియుచున్నది. కాబట్ట యీ కార్యక లాపములను 
విద్యేతరము లనవ అనో, విద్యకు సంబంధించినవనవ లఅెనో, చదువరు 
లూహింతురుగాక! 

ఇంకొక్క విషయము. పిల్ల లశిమణలో వారిని [కమశిమణ 
బద్దుల జేయు సమస్య మిక్కిలి ముఖ్యమైనదని మనకు తెలియును 
ఈసమస్య సర్వత్ర గలదు. అనేక సందర్భములలో క్షిష్టపరిస్థితు 
లేర్పడుటవలన [కమశితణానిర్వహణ చిక్కు_.లోబడును. ఇంటి 
యందుగాని, _బశ్లయందుగాని, సంఘములోనేగాని, ఈలాటి 
కి షపరిసితు లేర్పడుటకు "రెండు కారణములు ముఖ్యమని అనుభ 
యలు థి ౮ 
వజుల యభి|బాయము. 

కూ 
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ఘొధట కారణము పిల్లలకు స్వాభావికముగానుండు 
చంచలత్వము, కాతుకము, చుజుకుతనము, మజియు ఉత్సావూ 
మును "పెద్దవారు గమనించి ఆద్రరించక పోవుటకు సంబంధించినది, 
రెండవకారణము, (రమళితక్‌ "రకు వెద్దణారు అధించు శానన్న 
ములు, కట్టుదిట్రములు, పిల్ల లకు అర్థము "కాక పోవుట, లేదా, 
అవి సబబ్లూగానున్నట్టు త టు చెందినది. ఈ వివరములు 
కొన్ని వేరొక [పకరణములలో ఇదివరకే పేర్కొనబడినవి. అయి 
నను, విద్యెతర కార్యకలాపముల వలనగూడ [కమళితణా సమ 
న్యను తొలగించుటకుగాని, తగ్గించుటకుగాని," సవోయమేమెన 
కలుగునా * యను విషయము కొంచ మాలోచింతము. 

ఈ కార్యక లాపములు [క మళితను సులభపరచున నుటకు 
నాలుగువిధముల ఆధారములు కలవు. అనగా నాలుగు విధ 
ములుగా సహాయపడునని చెప్పవచ్చును. 

'మొదటివిధము పిల్ల ల సపాజూత లతణములకు, ఈపనుల 
వలన కలుగు సంతృప్రికి 'జెందినది. పిల్ల లలోనుండు అనేక రక 
ముల చుజబుకుదనమును గమనించి ఆదరించకపోవుటవలన 
[కమశివమణా సమన్యలు కలుగునని పెన అంటిమిగదా! 
ఆ చుజబుకుదనమునకు విద్యెతర కార్యకలాపములు సంతృపి 
కలిగించును. ఆటపాటలలోను, తోటి పిల్లలతో స్వేచ్చగా కలసి 
మెలగుటవల్లను, వారికి తమ యోగ్యతలు తెలుపుకొను యవ 
కాశములు చిక్కును. జాధ్యతలు వహించుకోరిక కొంతవరకు 
నెరవేరును. నూతన వస్తుక ల్పనాసామర్గ నము బంరులుపడును, 
ఇతరులకు సవోయపడు వీలు కలుగును. కాబట్టి ఈయవకాశములు 


i94 


కల్పించు యిండ్రయందును, బళ్ల యందును పిల్లల కఖిమానము, 
అభిరుచి ఆదరణ, “పరుగుటవలన [కమళితణ చిక్కులు [కను 
ముగా విడిపోవును. 

ఈ విద్యెతర కార్యక లాపములు పిల్లలకు సాంఘిక కికణ 
కలుగజేయును. ఇది [కమశికణకు సహాయపడు రెండవవిధమని 
చెప్పవచ్చును. సంఘజీవనమున కనుకూలములగు మంచి లవణ 
ములు, అనగా, స్వలాభా పేక తగ్గుట, దానికి మారుగా తమ 
తరగతి లేక, సంఘలాభమునకై యత్నించుట, తామెన్నికొనిన 
నాయకులను గొరపించుట, ఒప్పుకొనిన విధులను, బాధ్యతలను 
చక్కగా గుర్తించి నిర్వహించుట, సంఘమునకు వ్యతిరేకముగా 
[ప్రవ ర్రించకుండుట మొదలగు యలవాట్టు అబ్బును. వైఖరులు 
మారును. కాబట్టి |క్రమశితణ తనంతటతాన చక్కబడుట కవ 
“కాశముండును. 

పిల్లలు బాధ్యతవహించి నెరవేర్చు పనులవలన శీలనిర్మాణ 
మునకు ముఖ్యమైన లకణములుగూడ పట్టుబడును, ఇదె [5 మ 
రికణకు సహాయపడు పరా. "జందినది, అబద్ధము 
లాడుట, నియమము తప్పుట, మోసముచేయుట, పని తప్పించు 
కొను యెత్తులువేయుట, తమపని యింకొకరిసె పడవేయుట 
మొదలగు లోపములుగల వారిని పిల్లలు తమలోతామే దండించు 
కొందురు. కూటమినుండి బయటికి నెట్టుదురు. అగారవముగా 
జూతురు. పారశాలలలో విద్యార్థుల స్వయం నిర్వహణా వ్యవ 
స్టలు అమలులో పెట్టు సూతములోని ముఖ్యోర్దేశ మిదియే. 
ఈలాటి నిబంధనలవలన పిల్ల లలో అత్మ గ "రవదృష్టి |పొరంభ మై, 
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పరుల 'మెపవుబడయని యలవాట్లను త్యజించు వైఖరి బలవడును, 
| కమశిత యొక్క ముఖ్యలత్యుముగూడ యిదియే. 
అన్నిటికంబును విద్యార్థులయందుండు వ్య క్తి భేదములకు 
తగినట్లు వార్మిశద్దను వివిధ కార్యక్రమములో (ప్రవేశ పెట్టుపద్దతి 
[కమళికణ కెక్కువగా తోడ్పడును. సె మూడువిధముల సహో 
యముకంశును, ఈవిధముగా గలుగు సహాయముగొప్పది. పిల్ల ల 
వ్యక్తిగత భేదములనుకని పెట్టక, అందరికిని ఒకేరక మైనవని, శిక్షణ 
విధించుటవలననే |కమశితణా సమస్యల సంఖ్య సెరుగుచున్నదను 
టలో నతిశయో క్రి లేదు. బుద్ది "'భేదములతోబాటు అభిరుచుల 
భేదములు చాలా యుండును ఒకరికి నచ్చిన విషయ మింకొకరికి 
నచ్చక పోవచ్చును. కొందరికి చదువు వాతలయందు బుద్ది చులు 
కుగా పనికేయవచ్చును. కొందరికి ఆటలు, పోటీలయందు గాని, 
నాటక పదర్శనములందు గాని, చేతివనులయందు గాని, యెక్కువ 
అభిరుచి, యోగ్యత కలిగియుండవచ్చును, కాబట్టి వీలున్నంత 
వరకు చదువుల కనుకూలముగానుండు కార్యక లాపముల కవ 
కాళములు కలిగించిన యెడల, ఎవరికి నచ్చినదారిలో వారు |శద్ద 
వహించి కృవి.ఉయుటకు ఉత్సాహాము పుట్టును. ఆ విధముగా 
వారు _వైకివచ్చు [ప్రయత్నములో బడుదురు. [కమశిశణ సమస్య 
సులభపడును. పిల్లలు తమ యభిరుచుల పూర్వకముగా చేయు 
పనులనే ఆధారముగా నుంచుకెని చదుపు[వాతలకు' సంబంధించిన 
(వణాళికా విషయములను నేర్పు నూతనపద్దతు లీ కాలములో 
చాలచోట్ట అమలులో చెట్టబడుట కిదియే కారణము. అట్లు పనుల 
పూర్వకముగా చెప్పిన విద్యవలన ఉభయ్యత లాభముండునని 
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ఇ స్రుజ్ఞుల అనుఖవము. ఏమన, చెప్పిన విషయము చక an 
పిల్లల కర్ణమగును. శెండవది చేయుచున్న పనియందు గౌరవ 
భావము పెరిగి చానిమూలమున శీలనిర్మాణము, సంస్కృతి 
అబ్బును. 

కాబటి విద్యేతరములని నామకరణము చేయబడిన శారి 
కలాపములు నిజముగా విద్యార్దనకు దోహాదమగునవియే యని 
(గ్రహించవలెను. ఈ పద్దతులను అవలఎవించలేని పరిస్థితులలో 
పిల్లల శితణవలన సాధించదగు ఉద్దేశ్యములే మారిసోయినట్లుం 
డును. అట్టి పరిస్థితులలో బహుశః "పెద్దవారు చెప్పినట్లు విని, 
భయభ క్రులతోను, నమతతోను అణగినట్టుండుట, అర్థముకాకు 
న్నను పెద్దవారు చెప్పిన విద్యలను బట్ట పట్టి వారికొప్పగించుట, 
ఇలియని విషయములతో మనకు పనిలేదని మౌనము వహించుట, 
మొదలగు లమణములకే ఎక్కువ (పాధాన్యమొనగవలసి యుండు 
నమో! ెద్దవారి యుధి కారము, దర్చము, అర్థములేని జాంబ 
కము, మణియు పిల్లల మెడ నిర్హా&ిణ్యముతో బాటు దండనా 
విధానములేే విలువ యెక్కు_వ గలిగినట్లుండునేమో ] 

కాని ఇప్పుడు కాలములు మారినవి. మారుచున్నపి. 
వృత్తి గారవద్భష్టి, వ్యకి గారవదృష్టి పెంపాందినవి పిల్లల 
భికణలో “పెద్దల ఆత్మలాభ పరాయణత్వమునకు మారుగా నంఘ 
లాభదృష్టికి స్థానము కలిగినది. సంఘము, వ్యక్తుల యోగ్యతల పె 
ఇృధారపడియుండును కాబట్టి వారివారి వ్యక్తిగత బుద్ది ప్రాత 
మును తగిన మార్గములో వికసింప “జేయుటకు విద్యాశికణ 
విధానములలో అనేక రకముల శకార్యకలాపములు చెర్చబడు 
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చున్నవి, పకముఖో ద్లైళమునకు మారుగా విద్యార్థుల సర్వతో 
ముఖాభివృద్దికైె బహు ఉర్ధైళ్యసాధనమున కనుకూలమైన |పణా 
కలు, వాటికి తగిన యితర కార్యక లావములు [పవళ'వెట్టబడు 
చున్నవి. కాబట్టి మొదట బిర్కొనినట్టు చదువు [వాతలకు 
సంబంధించిన విద్యలుగూడ, వి ద్యెతర కార్యక లాపముల వలన 
[ప్రయోగ [పభావము సంపాదించుకొని యెక్కువ ఉపయోగ 
కరముగా నుండునని నమ్మవచ్చును, 
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20. పిల్లల బుద్ధివికానమునకు జెందిన 
కొన్ని సమస్యలు 

“బుద్ధి యను పదమునకు అర్ధమేమో, కచ్చితముగా 
చెప్పుట కష్టము. కాని యనుభవమును బట్టి సామాన్య జను 
లందరు అనేక సందర్భములలో దినిని [పయోగించుచుందురు. 
కొందరిని బుద్దిమంతులని, కొంగగిని త౭వితకుువబారని నిర్వ 
చించుట సర్వుసాధారణము. మనుష్యులయం బె “కాక పళు 
పజ్యూదుల శెలివికేటలను గురించి తారతమ్యములను చెప్పుకొనుట 
గూడ వాడుకలో గలదు. 


పామరుల మాట యట్లుండ మానసిక శ్యా స్త్రజ్ఞాులలోను 
బుద్ది యొక్క- నె జతత్వము మజశియు ఉపయోగములను గురించి 
'భ-దాభి పాయములు కఠఅపు. ఇది దై వికముగా వచ్చు శక్తి యను 
విశ్వాసము అందరికిని కలదు. అయినను కొందరు దీనిని ధారణా 
శక్తి యనియు, కొందరు కల్పనాశ క్తి యనియు, కొందరు 
పాతువాదనా సామర్థ్య మనియు, మరికొందరు నర్వతోముఖ 
ముగా నుండు చతురత యనియు ఇభఖిన్నభిన్నముగా వర్షించి 
యున్నారు. ఈ వర్ణనలలో గల సామాన్యాంశములను [గహించి 
నచో మూడు లతణములు తకెటవడుచుండునని చెప్పవచ్చును. 

మొదటి లక్షణము నూతన పరిస్థితులకు తగినట్లు సద్దుకొని 
పోగలుగుటకు సంబంధించినది. పూర్వ జ్ఞానమును, అనుభవము 
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అను సమయోచితముగా నుపయోగించుకొను యోగ్యత బుద్ది 
గలవారి కుండుట ముఖ్యము. ఈలాటి ఉప యోగాత్మక విలువ 
లేని ఇ₹లివికేటలు నిరర్ధకము లై నవి. జీవయా[త జయ పదముగా 
సాగుట కిది ముఖ్యలతణము. 

శెండవ లతణములో యోచన మజియు కల్పనా 
సామర్థ్యములు చేర్చదగినవి. ఉన్నతస్థాయికి జెందిన ఆలోచనా 
శ కి, భావోన్నతి, బుద్దిసూత్య్మతకు సర్వసామాన్యమైన లవణము. 

మూడవ అకణము అభ్యసనాసామర్థ వ్రమునకు చెందినది. 
బుద్దిగలవారు (కొత్త విషయములను చులుకుగా (గ్రహించ 
వలెను, అర్థములేని విషయములలో గూడ అభ్యసనమునకు తగిన 
మార్గ మెదెన కనిపెట్ట గలుగవలెను. |[గవాణ, ధఛారణాశక్తులు 
చుజుకుగా నుండవలెను. 

కాబట్టి బుద్దిని పరీతించు పద్దతులలో పె లతణములను 
దృష్టియం దుంచుకొనుట ముఖ్యము, మానవుల కందరికి బుద్ధి 
ఒకే రితిగా నుండజాలదని మనకు తెలిసిన విషయమే. వ్యక్తి 
భేదము లుండును. పుట్టుకతోనే కొందరు చుజుకైన బుద్ది 
గలవారు, కొందరు సామాన్య రకమునారు, మరికొందరు మంద 
బుద్దులుగా నుండవచ్చును. దె వికముగాను, వారనత్వమువలనను 
కలిగిన బుద్ది పమాణముతో బాటు పరిసర భెదములవలన గూడ 
బుద్దివికానము వ్యక్తులకు వేర్వేరుగా నుండవచ్చును. అందరికిని 
బుద్ది ఒకేరితిగా కలిగి “పెరుగుచుండుననిగాని, వయన్సు “పెరిగిన 
కొలది బుద్ది గూడ క్రమముగా ను [పశాశించుననిగాని 
చెప్పుటకు వీలులేదు. 
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మాననీక శా(స్త్రజ్ఞు లీ కారణమువలననే మానవులకుండు 
శారీరక వయస్సు వేరు, బుద్ది వయస్సు వేరు అని తారతమ్యము 
కల్పించియున్నారు. పుట్టిన తెదినుండి సాధారణముగా లెక్కకు 
వచ్చు వయస్సును శారీరక వయస్సు అనిగాని, కాల[కమ 
వయస్సు అనిగాని బేరొ_నవచ్చును. 


పరిసర |పభావమువలనను, శికణాబోధనల వల్లను, అభి 
వృద్ది జెందు బుద్దియొక్క-_ గతి, పరిమాణదళలను బుద్ది వయన్సని 
గాని, మానసిక వయస్పనిగాని వాడుట శా(స్త్రజ్ఞులకు ఆచారమె 
యున్నది. కాల[కమ వయస్సు, మానసిక వయస్సు మానవుల 
కందరికి ఒకే గతి కలిగియుండునని చెప్పజాలము. కొందరు 
కాలక్రమ వయస్సులో చిన్నవ్నారై నను, బుద్ది వయస్సులో 
ముందుకు సాగియుందురు. జ్ఞానవృద్దులను లోకో క్రి ఇట్టివారికి 
సంబంధించిన దే. సామాన్యజనుల శారీరక, లేక, కాల కమ వయస్సు, 
మానసిక వయస్సు లెండును ఒకే రీతిగా పెరుగుచుండు నందురు. 
ఇట్టివారిని మానసికశా స్త్ర పరిభాషలో గూడ సామాన్యు 
లందురు. కొందరు కాలకము వయన్సులో పెద్దవా రగుచున్న 
ప్పటికిని, బుద్దితో మ్మాతము వెనుకబడి యుండవచ్చును. అట్టి 
వారినే మందులని, నృట్లులని, జడులని పిలచుట నర్వసా ధారణము. 


అయితె యో బుద్ది పరిమాణమును గాని, మానసిక 
వయస్సును గాని కనుగొనుట యెట్లు * అను సమస్య ముఖ్య 
మయినది. ఈ సమస్య పరిజజ్మారమునకు బాలకాలము పట్టనది. 
మన శతాబ్ద [పారంభము వరకు అనేకు లనేకవిధముల బుద్ది 
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[ప్రమాణమును గురించి యూహాలు కట్టుచుండిరి. ఎత్తు పొడుగు 
బాగుగా నుండుట బుద్ది సూచకమని కొందరు, కన్ను ముక్కు 
మొదలగు ఉత్తమాంగముల పోలికలబట్టి కొందరు, ఇం[దియ 
జూన నూత్మతనుబట్టి కొందరు, నరములలోను కండరములలోను 
గల శ క్రి సామర్ల ్యృములబట్టి కొందరు, బుద్ది పరిమాణములు 
కనిపెట్టు (ప్రయత్నములు చేసిరి. కాని యిట్టి విధానములవలన 
పప్పుడుక లేదు. 

ఇరువదవ శతాబ్ద [పారంభములొ (ఫొన్ఫుదేళములో 
“వీసి యను మానసిక శ్యాన్రజ్ఞుడు [పశ్నలపూర్వకముగా పిల్లల 
బుద్దిని కని పెట్టు [కొత్త త్త పద్దతిని అవలంబించిను బుద్దిగల పిల్లలు 
త్ర. కతత. గమనించగలుగవలెను. జు బోధించ 
కున్నను, అనుభవమువలన కొన్ని విషయములు [గవాంచి 
యుండవ లను. మంచిచెడ్డల తారతమ్య ముండవ లను. వయస్సుకు 
తగిన ధఛారణాళ క్తి కలిగి యుండవలెను. చెప్పిన మాటలోని 
సారాంశము (గహించి తగినట్లు (పవర్తించవలెను, అనీ యీూలాటి 
కొన్ని సిధ్రాంతములను దృష్టియం దుంచుకొని అనుభవముెన 
(పతి వయస్సు పిల్లలశకై |వక్యేకముగా కొన్ని |వ్రశ్నలు కల్పిం 
చెను. ఆ [వశ్నలను అనేక వందల పిల్లలను [పయోగించి 
మూడేండ్లు మొదలు 15, 16 సంవత్సరముల పిల్లలు వయోజనులు 
తమ శారీరక వయస్సునుబట్టి ఏలాటి [పళ్నలకు సమాధానము 
లియ్యగలరో నిర్ణయించెను. ఆతడు నిర్ణయించిన యీ |వశ్నా 
వళియే యిప్సటి * కాలపు అనేక క బుద్దిశోధనలకు _మార్గదర్శియైనది. 
కాబట్టి “వీసి, వసే, బుద్దిళోధనా అన చ కూ. పితామహు డనుటలో 
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సం దేహములేదు. పిల్లల మానసిక వయస్సును, బుద్దికోధనల_క్రై 
నిర్ణ యింపబడిన (పళ్నుల సమాధానములనుబట్ట కనుగొన 
వచ్చును. 

వె చర్చ మజియొక సమస్యకు చారితీయుచున్నది. 
(వశ్నలకు సమాధాన మియ్యలేని వయస్సులో అనగా పుట్టి 
నప్పటి నుండి మాటలురాని వయస్సులో బుద్దివికాస పరిశోధన 
యెట్లు చేయగలము ? ఇందుకు తోడ్పడు యంశము లేవి? తల్లి 
దం|డులు గమనించవలసిన "హెచ్చరిక లెట్టివి ? 

అంతటి చిన్న వయస్సులో శిశువుల బుద్దిని శోదధించుట 
కష్టసాధ్య మే. అయినను శాస్త్రజ్ఞులు కొన్ని లక్షణములను గమ 
నించి బుద్దివి కాస, (పమాణములను నిర ర్లయించుచున్నారు. (పశ్న 
లకు న లియ్యజాల కున్నను, శనులు ఇఐలుతురును 
చూచి తలను (తిష్పగలుగుదురు. దృష్టిని (తిప్ప గలుగుదురు. ధ్వని 
యందు (శ్రద్ద అభినయించ గలుగుదురు. తల్లి దం[డుల నవ్వును 
గుర్తించినట్లు సంతోషము నటింతురు. తమవారిని వరులను 
గుర్తించ గలుగుదురు ఆటవస్తువును పొందుటకు [పయత్నింతురు. 
ఈ లక్షణము లన్నియు ఒక నెలలోగా వయస్సునుండియే కొద్ది 
గనో, గొప్పగనో గమనించదగును. కాబట్టి శైశవ దశకు జెందిన 
బుద్ది శోధనలలో నీలాటి యంశములే చేర్చబడి యుండును. 

ఇట్టి శోధనల ఫలితముగా శిశువుల బుద్దివికాసమును 
గురించి మూడు నాలుగు విషయములు తెలియవచ్చినవి. వమన: 

1. మొదటి పం జెండు మాసముల వయస్సులో పిల్లల 
బుద్దివికాస గతి చుజుకుగా నుండును. అనగా వారు చుట్టు 
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పట్ట్లలో కలుగు శబ్దములను, పారాడు జనులను, వెలుతురు 
చీకట్లను, తమ పర భిదములను తొందర తొందరగా గుర్తించి 
[(వతికియ చేయుచుందురు. కాబట్టి మితిమీరిన [శమ కలిగించు 
ధ్వనులను, వెలుతురును, ఆటలను వార్శివై [పయోగంచక, సరస 
మన పరిసరము లుండునట్లు (శోద్ద వహించుట ముఖ్యము). తల్లి 
దం(డ్రు లెక్కు_వ ఉ| దేకపడరాదు. 

లి రమారమి పదునైదు మాసముల వయస్సు వచ్చు 
వరకు, తల్లి దం[డుల విద్యాబుద్దులతో విశువుల బుద్దివికాసమున 
కేమా[తము సంబంధమున్నట్లు తోచదు. అటుపిమ్మట [క్రమముగా 
"పెద్దవారి [ప్రభావము పడుచుండునట. కాబట్టి ధిళశువులతో జాగ 
తగా మెలగుచు, తగిన పోవణాసొకర్యములు కలిగించు పయ 
త్నములు శెండవ యేటినుండి యెక్కువ [ళద్ధతో చేయవచ్చును. 

ల, |పొరంభదశళలో శిశువుల బుద్ది వికాస గతిలో [కమ 
మున్నట్లు కనిపించదు. ఎక్కువ తక్కువలు తఅచుగా కలుగు 
చుండును. రమారమి నాలుగు సంవత్సరముల వయస్సు నుండి 
[కమాభివృద్ది కలుగుచున్నట్లు తోచును. కావున మొదటి దశలలో 
చూపట్టు అక్రమము వలన నిరుత్చాహవడ రాదు. 

4. పిల్లలకు కీడాసౌకర్య్ళములు కలిగించుట వలన బుద్ది 

కాసమునకు సహాయముగా నుండును, స్థరమైన (ప యాజనము 

కలుగక పోయినను తాత్కాలికముగా, |పారంభదశలలో, బుద్ది 
చుజుకుపడుటకు |కీడలు తోడ్చడుట నిశ్చయము. కాబట్టి తల్లి 
దం|డులును, విశుబాఠశొలలు నిర్వహించువారును, ఈవిషయ 
మున (శద్ర వహిరదుట న ములజన కు: 
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బుద్దివి కాసములో ఆడపిల్ల లకును, మగపిల్ల లకును పమైనా 
భేదము లుండునా? యనే సమస్యను గుజించిగూడ అనేక పరిళోధ 
నలు జరిగినవి. అచ్చటచ్చట శా(స్త్రజ్ఞులలో కొన్ని భెచాభి [పాయ 
ములు కలిగినవి. కాని సరాసరిగా చూచిన యెడల బాలబాలికల 
బుద్దివి కాసములో నెక్కువ తారతమ్యము లున్న ట్లుతో చదు. ఆడ 
పిల్లలు మొగపిల్ల లకన్న రమారమి రెండేండ్లు ముందే యుక్త 
వయస్సునకు వత్తురు. పదకొండు, పదమూ ణేండ్ల మధ్య వయ 
స్సులో వారి శారిరికాభివృద్ది మగపిల్లల కంశు నెక్కువ తొంద 
రగా కలుగు చుండును. తదనుగుణముగా మానసి కాభివృద్ది గూడ 
కొంచె మెక్కు_వగా కలుగుచున్నట్లు కొందరి [పరయోగములలో 
తెలిసినది. మగపిల్లలు పదమూడు నుండి పదియారవ సంవత్సర 
ముల వయస్సులో యు _క్ర్తవయస్సునకు వత్తురు. అప్పుడు వారి 
ఇారీరికాభివృద్ది ఆడపిల్ల లకన్న నెక్కువగా కలుగుట సర్వసాధా 
రణము. బుద్దివికానములో గూడ కొంత చుఖుకుతన మెక్కు 
వగా నుండునట్లు తోచవచ్చును. కాని శాస్రురీళ్యా పరిశోధనల 
ఫలితములను బు, ఆడ మగపిల్లల సరాసరి బుద్దివికాన గతులలో 
'భదములంతగా నున్నట్లు రూఢిపడలేదు. కొన్ని యోగ్యతలలో 
మా[తము తారతమ్యము లున్న వని చెప్పవచ్చును. ఉదాహరణ 
ముగా, భాషాయోగ్యత ఆడపిల్ల లలో చుజుకై. యుండునట. 
కాని గణిత విషయములలో మగపిల్లలు ఎక్కువ యోగ్యులై 
యుందురట. కొన్ని లలితకళలలో ఆడపిల్లల బుద్ది ఎక్కువగా 
పనిజీయుట గూడ సహజము. కాబట్టి బుద్దిపరికోధనలలో చేర్చ 
బడు [పశ్నావళిలో కొన్ని భాగములలో ఆడపిల్ల లు, కొన్నిటిలో 
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మగపిల్లలు ఒకరిను నొకరు చుబుకుతన మక్కువగా జూపు 
చుందురు. కాని సమిష్టిగా జూచిన యెడల వీరిలో లెక్కించదగిన 
తారతమ్యము లుండునని స్పష్టము చేయలేము. ఒకర్షివె నొకరు 
గొవృతనము చాటించి గర్వించుటకు వీలులేదు. 


బుద్దివికాసములను బట పిల్ల లను శేష్టులనియు, సామా 
న్యులనియు, మందులనియు మూడు తరగతులుగా వరిగణించు 
ఆచారము గలదు. ఈలాటి విభాగము పిల్ల ల విద్యాభ్యాసములకు 
తగిన సౌకర్యములు కలిగించుటకు నూచనగా పని జేయును. బుద్ది 
శోధనలలో వారిచ్చు సమాధానములను బట్ట పిల్ల ల మానసిక 
వయస్సును మొదట నిర్ణ యింతురు. అట్ట మానసిక వయస్సుకు 
వారివారి కాలకమ వయస్సుతో గల నిష్పత్తిని నూటితో 
'పాచ్చించినప్పుడు వచ్చిన సంఖ్యను బట్టు వ్యక్తుల బుద్దిభాజనముల 
తారతమ్యములు కని పెట్టబడును. తొంబది నుండి నూటపది 
వరకు బుద్ది భాజన సంఖ్య వచ్చిన వారిని సామాన్యులుగా పరిగ 
ణించుట మానసిక శా(స్త్రజ్ఞాలకు పరిపాటే. నూటపదికన్న ఎక్కువ 
బుద్దిభాజనము గలవారిని, ముఖ్యముగా నూటయిరువది నుండి 
నోటనలుబదివరకుండువారిని (శేస్తుల తరగతికి చేర్తురు. తొంబదికి 
తక్కువ బుద్దిభాజనము గలవారిని మందబుద్దు లందురు. వారిలో 
డెబ్బదికన్న తక్కువ బుద్దిభాజనము గలవారిని వరుసనగా_స్తబ్దులని, 
జడులని యందురు. 


కాని యీ విభాగములు 
వీలులేదు. తాత్కాలికముగా, 


గా నిరుషమెన వనుటకు 
ద్‌ టం 


ఘూ రి 
పిలల యోగ్యత లను అరము 
౧ థి 
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చేసికొనుటకు మాత్రమే వనికివచ్చును. ్రేష్టులనిపించుకొనిన 
వారిని గుజించి వింకవడుట, మందుల యెడ నిరుత్వాహవడుట, 
ఈలాటి తారతమ్యములు స్థిరముగా నుండిపోవునని యనుకొనుట 
పొరపాటు. ఇటికి 25, 80 సంవత్సరముల [కిందటి వరకు శా స్తృజ్ఞః 
అలోగూడ నిట్టి పొరపాటు జరిగినది. బుద్ది భాజనములు ఒకసారి 
శోధనలవలన కనిపెట్లిన తర్వాత అశు యొల్లప్పుడును స్థిరముగా 
"లేరో య య థి 
నుండిపోవునని యనుకొనెడువారు. కాని యివ్వు డాలాటి నమ్మ 
కము చాలవరకు సడలినది. పరినర (ప్రభావము బుద్ది వికాసము పె 
పడుచున్నట్లు దృష్టాంతములు చిక్కినవి. శికణా బోధనా సౌక 
ర్యములు బాగుచెయుట వలన పిల్ల ల బుద్దిభాజనము పెరుగు 
చున్నట్టు [ప్రయోగ ఫలితముల వలన  తెలసినది. అంతేకాక 
[శీమ్టులు, సామాన్యులు, మందులు అని తోచిన పిల్లల బుద్ది 
వికాసగతిలో, కాల|క మణ కలుగుచుండు మార్పుల గురించి 
కొందరి పరిశోధనలలో మిక్కిలి యాశ్చర్యకరములై న ఫలితములు 
గోచరించినవి. అవి యమన: 


(ఎ) శోషులనిపించుకొన్న పిలల బుది వికాసము తొలి 
అ గా థి 

యవ్వన వయస్సులొ, అనగా, పదినుండి పదమూడు సంవత్సర 

ముల వరకు మ్మాతమే తొందర తొందరగా కలుగుచుండునట. 

ఆ తర్వాత చానిగతి మందగించి సామాన్యమగునట, 


(బి) మొదట మందబుద్ది గలవారి బుద్ది వికాసము తగ్గు 
గతి కఠిగియున్నను, కాల[క మేణ పరిసర [|పభావము వలన 
చాచ్చుచు, యుక్త వయస్సు తర్వాత గూడ సెరుగుచుండునట. 
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నట. ఇది యాశ్చర్యకరమెన కొావయ ము, 


(స) ఇక్షు సామాన్యుల బుద్ది వికాసగతిగూడ యవ్వనము 
తర్వాతి దశలలో (శేస్తులతో సమానమగునట. 


ఈలాటి ఫలితములు అమెరికాలో freeman మటజియు 

Flory యను శా నృజుల సమిషి [ప్రయోగములలో గూడ 1987 
(ఈక ట్‌ 
[పొంతములో (పకటింపబడినవి. ఈ | పయోగఫలితములు పూర్తిగా 
నమ్మదగినట్లు కానరాకున్నను, పిల్లల బుది వికాసగతిపె పరిసర 
C౧ ag) (0 యా 
[ప్రభావములు పడుననుట మా్యతము సర్వత సమ్మతించబడిన 
విషయ మే. బుద్దిధాజనముగాని, దాని వికాసముగాని డై విక 
ముగా (పసాదించబడిన స్థిరలక్షణములని నమ్ముటవలన నునము 
చేయునదేమియు లేదను యుపేజాభావ మేర్చడు [ప్రమాదము 
కలుగును. కాబట్టి అందులకు వ్యతి రక ముగా బుద్ది బాజనము 
అస్థిర మైనదను మత మవలంబించి, దాని వికానమునశై పాటు 
బడుట అన్నివిధముల అభివృది సూచక మగును. 
(టి 

పిల్లల బుద్దివికాసము ఏ వయస్సులో పూర్తి యగునను 
సమన్యగూడ వివాదాంళ 'మెనది. శా హక్షిలలో అభి పాయ 
భేదములు గలవు. వలనన ఒకరు తయారుచేసి [పయోగించిన 
శోధనలు, మణియొకరి శోధనలతో పూర్తిగా పోల్పియుండవు. 
[వళశ్నావళిలో చేర్చబడిన సమస్యలు పరిశోధకుల అనుభవముె 
యాధారపడి యుండును. అనుభవములు, ఊవాలు వేర్వేరగుట 
వలన శోధనల ఫలితములలోగూడ తారతమ్యములు కలుగును. 
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కాబట్టి కొందరు పిల్లల బుద్ది చసెంపు వదమూడవయేట పూర్తి 
యగుననియు, కొందరు పదునైదు పదియా రెండ్రప్పుడు పూర్తి 
యగుననియు, మజికొందరు పదునెనిమిది లేక పందొమ్మిదవ 
యేట పూర్తి యగుననియు, కని పెట్టియున్నారు. నరానరిగా 
జూచినయెడల పదునాలుగు నుండి పదియారు సంవత్సరముల 
మధ్య వయన్సులో బుద్ది వికాళదళ పరిపక్వ మగునని చెప్పవచ్చు 
సమో, కాని యిట్లనుటవల్ల పదియారు సంవత్సరముల తర్వాత 
బుద్ధి "పెరుగదని యర్లము గాదు. పరిశోధనల ఫలితముగా 
కనిపెట్టగల మానసిక వయస్సుకు పదియారు సంవత్సరముల 
కాల[ క్రమ వయన్సును, ఒక నియవుముగా వెట్టుకొనబడినది. 
అనగా పదియారు సంవత్సరముల తర్వాత బుద్ది కోధనలరిత్యా 
పిల్లల మానసిక వయస్సులో లెక్కించ డగినంతటి [కమాభివృద్ది 
కన్సట్టదని అనేకుల విశ్వాసము. కావుననే వయోజనుల బుద్ది 
భాజనము _కనిపెట్టవలసినప్పుడు గూడ, ళోధనలమూలమున 
నిర్ణయమగు మానసిక వయస్సును, పదియారుతొనే ఛాగింతురు. 
ఇటీవల వయోజనుల బుద్దిని పరిళశోధించుట్నకై (పత్యేక శోధనలు 
తయారై నవి. బడివదలి పిల్లలు జీవయా[తలో (పపెశించిన 
తర్వాత సందర్భపడు పరినర [పభావములను బాగుగా ఊహించి 
శోధనలు సిద్దము చేసినచో పెద్ద వయస్సులలో గూడ బుద్ది 
వికాసగతి కొద్దిగనో, గొప్పగనో |కమాభివృద్ది గాంచునట్లు 
తెలిసికొనవచ్చును. అంతేకాక, “పెద్దవారై నకెలది సాధారణ 
ముగా అనుభవజ్ఞానము "పెరుగుచుండుటవలన, బుద్దిని ఉపయో 
గించుకొను యోగ్యతలోను, కల్పనాళ క్రి లోను, నూతన పరిస్థితు 
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లను అవగాహాన చేసీకొనుటలోను, అభివృద్ది కలుగుచుండుటలో 
సంశయము లేదు. శోధనలరిత్యా మానసిక వయస్సులో ీద 
ముండకపోయినను, ఈ యనుభవజ్ఞూనము హతా పిల్లలకును, 
యువకులకును వయోజనులకును తారతమ్యములు కలుగు 
చుండును. 

పిల్లల దేహాభివృద్దికి, సూరీ బుద్దివికాసముతో నెలాటి 
సంబంధముండునని గూడ యొక నమన్య గలదు. ఈ సమస్యను 
గురించి వేర్వేరు సిద్దాంతము లున్నవి. ఒక సిద్ధాంత పారము 
నరముల వటుత్వమే దేహాభివృద్దికిని, బుద్దివికాసము నకును 
మూలము కాబట్టి, దేహోభివృద్ది యెక్కువగా కలుగుచున్న ప్పుడు 
నరములళ క్రి" విశషముగా వినియాగపడుటవలన చానికి (పత్యా 
మ్నాయముగా బుద్దివికాసాభివృద్దికె అవసరమైన శక్తి లోపిం 
చును. అనగా బుద్ది మందగించును. ఈ సీధాంతము పామర 
జనసమ్మతమైనచదే కాని నమ్ముటకు ఆధారములు లెవు. 

శారీరిక, మానసికాభి వృద్దిగతులు రెండును సరినమానము 
గాను, సమాంతరముగాను ఉండునని కొందరు నమ్ముదురు. 
పలనన, బుద్దిలో మాంద్య మెక్కువగా గల చారి దెహాభివృద్ది 
బాగుగాలేక దోషయు క్షమై యుండుటయు, |శేవ్షతరులగు వారి 
'దేహాభివృద్ది గూడ సంతృప్తి కరముగా నుండుటయు సాధారణ 
ముగా అనుభవమునకు వచ్చుచుండును. కాని ఇందులకు వ్యతి 
రేకము మా[తము నిజమనుటకు వీలులేదు. అనగా దుర్భల 
శరీరము గల వారెల్ల మందబుర్దులుగా నుందురని గాని, దృఢ 
కాయులుు ఎత్తు పొడవు బాగుగా గలవారు మేధావుల 
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యుందురని గాని చెప్పజాలము. అతి మధావులకు, అతి మందు 
లకు కొంతవరకు నిజమైనను, సామాన్యుల విషయములో నీ 
సిద్ధాంతమును గూడ నమ్ముటకు తగిన ఆధారములు లేవు. 

శారీరిక, మానసిక, అభివృద్దిగతులు ఒకదానిపై నొకటి 
ఆధారపడింయయుండక, పరస్పరముగాను, స్వతం| తముగాను ఉండు 
నను సిద్దాంతము నెటికి విశ్వసనీయమై యున్నది. [1పయోగ 
దృ ష్టైాంతముల్నవై ఆధారవడియున్నది. పిల్ల ల ఇారిరికాభివృద్దిని 
తెలుపు కొలతలకు, బుద్దిశోధనలలో వారునంవాదించు మార్కు 
లతోగల సంబంధమును గణితరీత్యా పరికించగా చాల స్వల్పమని 
తెలిసినది చేహపటుత్యమునుజూచి మానసికాభివృద్దిని గుణించి 
యూహించుటలోను, అశ్లే బుద్ధిపరిమితి, వికాసములబట్టి చేవో 
రోగ్యమును గుఖించి నూచించుటలోను, అయిదు శాతముకన్న 
నెక్కు_వ యాధార్థ వ్ర! ముండునని నమ్ముటకు వీలులేదు బుద్ది, 
దేవాముల పరిస్థితిని నిర్ణయించు వారసత్వపు అంశములుగూడ 
వేర్వేరుగా నుండునని తెలిసినది. అంతేగాక ఏటియభివృద్దికి 
కావలసిన పరిసర [ఎర ణములలోను భిదములుండును. ఉదాహారణ 
ముగా, ఆహారవస్తాదుల నియమములు పాటించుటతోమా[తమే 
'దెహాభివృద్ది బాగుండవచ్చును. కాని బుద్దివికాసమునశై_ వీటితో 
బాటు శిక్షణా బోధనలవ్యవనస్థలు, పరిసరములను పరిశీలించు అవ 
-కాశములు, విశ్వాసపాాతమెన (పవ_ర్పనలు, [పోత్సాహాకరము 
లగు సంఘపరిస్థితులు మొదలగునవి అవసరము. 

ఈలాటి సమస్య లింకెన్నియో కలుగవచ్చును. కాని 
ఒక్క. విషయముమా[తము మనమందరము గమనించవలెను. 
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బుద్దియనునది శరీర కండరములవలె వస్తురూపమెన పదార్థము 
కాదు. అదియొకళక్తి. చానియునిక్‌, అభివృద్ది, మరియు [ప్రభా 
వము నునుష్యుల [పవర్తనలవలననే బయలు పడుచుండును. 
చై_తన్యములేని శరిరమువలన బుద్ది నూచింపబడదు. అంతేకాక 
'వారసత్వమువలన వచ్చు యోగ్యతల పరిమితిని కచ్చితముగా 
చూడలేము. కాబట్టి పిల్లల బుద్దివికాసమున్నక్తై పరిసర లక్షణము 
లను జాగుపరచుట, సానుభూతితో విమణగరపుట, ఉత్చావా 
కరములై న పరిస్థితు లేర్పరచుట, తల్లి దం్యడ్రులతోబాటు సంఘము 
వహించవలనిన ముఖ్య బాధ్యతయని [గహించవలెను 
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